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INTRODUCERE 



O carte despre buna dispozitie in secolul al XXI-lea ar putea parea pentru mai multa 
lume un lucru lipsit de sens §i de ce nu chiar §i plictisitor. Realitatea este ca toti dintre noi 
§tim ceea ce este sau mai bine spus cum este buna dispozitie. Buna dispozitie este o stare 
de bine, o stare in care omul se simte cat se poate de mult in largul sau, o stare in care omul 
simte ca totul ii merge din plin §i evident totul este frumos. Se poate spune din partea la mai 
mul^i ca a scrie o carte despre buna dispozitie este doar un moft. Problema se schimba 
foarte mult atunci cand raportam „buna dispozitie" la lumea religiei, a credintei in 
Dumnezeu §i teologiei cre§tin ortodoxe. Se poate vorbii in religie §i teologie de buna 
dispozitie? Raspunsul este da, se poate vorbii de o buna dispozitie in religia §i teologia 
cre§tin ortodoxa . 1 Planul sau ideea unei carti despre buna dispozitie am avut-o de mai multa 
vreme dar nu am gasit timpul necesar pentru o astfel de lucrare decat in timpurile mai 
recente. Dorinta unei carti de acest fel a venit §i pe fondul faptului ca sunt mai multi care in 
zilele noastre care sunt de parere ca ortodoxia §i mai ales Biserica Cre§tin Ortodoxa este o 
institute sau o organizatie in care in realitate nu exista buna dispozitie. Cei care sustin ca 
ortodoxia nu este o institute a bunei dispozitii de cele mai multe ori accentueaza ceea ce 
este aparent negativ in ortodoxie: exorcisme, caracterul funebru al slujbelor de 

inmormantare, slujbele din postul mare care accentueaza sau mai bine spus au un caracter 
de penitenta §i pocainta. Auzim de mai multe ori ca in realitate Biserica Cre§tin Ortodoxa 
este departe de a fii o institute a bunei dispozitii. Parastase, zile de pomenire ale mortilor, 
ectenii pentru cei morti, lacrimile de pocainta pe care unii pacato§i le aduc in biserica, ei 
bine toate acestea fac conturul Bisericii Cre§tin Ortodoxe ca §i o Biserica ce in realitate este 
sortita §i menita tristetii §i a nefericirii. Mai mult decat atat, Biserica ne „terorizeaza" 
uneori cu chinuri ve§nice daca pacatuim sau ducem o viata in vicii. Realitatea este ca 
Biserica Cre§tin Ortodoxa are foarte multi potrivnici §i dupa cum ne arata istoria au fost 
foarte multi cei care au dorit discreditarea Bisericii Cre§tin Ortodoxe. Una dintre cele mai 
puternice mi§cari de acest fel se poate spune ca este fenomenul sectar care aduce cu sine 
un fel de rastalmacire sau mai bine spus un fel de „intoarcere pe dos" a marilor adevaruri 
mantuitoare ale ortodoxiei . 2 

De ce sa nu recunoa§tem ca in zilele noastre este o moda sau mai bine spus sectele 
sunt la moda: iehovi§ti, adventi§ti, bapti§ti, penticostali, evangheli§ti, televeangheli|ti, greco 
catolici, mormoni sau stili§ti, sunt cu totii forme de a ne spune ca Biserica Cre§tin Ortodoxa 
cu ritualul ei secular nu mai are nici un rost §i nu ne mai spune nimic. Biserica Cre§tin 
Ortodoxa ne cere in realitate mult prea mult: ne cere sa postim, sa ne rugam pentru cei vii 
§i pentru cei morti, ne cere sa facem pelerinaje pe la manastiri, ne cere sa mergem 
duminica §i in sarbatori la biserica §i ne cere sa ne spovedim §i sa ne imparta§im. Ei se mai 
poate vorbii aici despre o buna dispozitie sau ceea ce este mai bine spus despre cum este 



1 Teodor Baconski, Rasul patriarhilor: eseu despre ras m patristica greaca (Editura Humanitas: Bucure§ti, 
2008). 

2 Diacon P. I. David, Calauza cre§tina pentru apararea dreptei credinfe in fafa prozelitismului sectant (Editura 
Episcopiei Cre§tin Ortodoxe a Arge§ului: Curtea de Arge§, 1994). 
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vazuta buna dispozifie? Realitatea este ca atunci cand omul face binele, el traie§te foarte 
mult in ceea ce este sau mai bine spus in ceea ce este buna dispozifie. Cand omul nu mai 
este in comuniune de iubire cu Dumnezeu Tatal se poate spune ca El pierde foarte mult din 
ceea ce este sau mai bine spus din ceea ce inseamna buna dispozifie. S-a spus de mai multe 
ori ca religia este o credinfa a iubirii §i sa ne aducem aminte ca Sfantul Serafim de Sarov 
saluta pe toata lumea in orice zi a anului cu saltul de Hristos a inviat bucuria mea! 
Ortodoxia este in fiinfa ei cea mai profunda o religie §i o credinfa a bucuriei §i a bunei 
dispozifii, insa evident, sunt mulfi du§mani ai acestei bucurii §i a fericirii pe care ortodoxia o 
aduce cu sine. S-a creat in „mitologia" populara imaginea ca a fii un om credincios §i a fii un 
om bisericos este in cele din urma un lucru care te face posac §i posomorat. Femeilor in 
biserica li se cere sa se imbrace sobru, sa i§i acopere capul, sa nu poarte machiaj, sa aiba 
parul lung, sa nu aiba podoabe de aur, argint sau diamante care sa fie vazute de toata 
lumea. Barbafilor li se cere foarte mult sa aiba parul tuns, sa nu se imbrace provocator §i sa 
aiba o atitudine cat se poate de mult smerita. Se mai poate vorbii in acest sens de o buna 
dispozifie in religia cre§tin ortodoxa? 

Raspunsul este da, cu toate aceste cerinfe destul de mari pentru unii se poate vorbii 
despre buna dispozifie sau despre ceea ce este buna dispozifie in Biserica Cre§tin Ortodoxa. 
In realitate se poate spune ca buna dispozifie vine sau mai bine spus o aduce Dumnezeu 
Tatal. Comuniunea cu Dumnezeu Tatal aduce cu sine un alt fel de „buna dispozifie" este 
vorba despre buna dispozifie care vine sau care reiese din comuniunea cu Dumnezeu. Prin 
urmare trebuie sa precizam ca cei care cred ca Biserica Cre§tin Ortodoxa este o institute a 
tristefii, a fricii §i a celor posomorafi se in§eala amarnic. In realitate aceasta este imagina 
generica pe care o are Biserica Cre§tin Ortodoxa in zilele §i timpurile noastre. Biserica 
Cre§tin Ortodoxa este o institute sau o realitate care este demodata §i de ce nu care in nici 
un caz nu poate susfine buna dispozifie. In mare exemplul care a susfinut contrariul a fost 
in secolul al XX-lea parintele Nicolae Steinardt de la Manastirea Rohia care de§i a fost inchis 
pe nedrept timp de 13 ani in temnifele sovietice §i care a scris o carte destul de 
controversata: Jurnalul fericii. Convertit la cre§tinism de la iudaism, Nicolae Steihardt avea 
sa traiasca o „stare de fericire intensa" in chiar o pu§carie de maxima siguranfa. 3 Acest 
lucru se poate spune ca schimba foarte mult sensul §i infelegerea noastra a ceea ce 
intelegem §i a ceea ce cuprindem prin buna dispozifie. 

Se spune despre un episcop ca era foarte evlavios dar de mai multe ori el era biruit de 
mandrie. Intr-o zii acest episcop a decis sa construiasca o mare catedrala in episcopia sa. A 
strans fondurile necesare §i s-a pus pe treaba. A lucrat de cu zor §i in cafiva ani catedrala a 
fost terminata. Catedrala era mare §i splendida. Lumea a inceput sa il laude foarte mult pe 
episcop pentru marea lui lucrare §i pentru toate eforturile pe care le facuse pentru a 
construi noua catedrala. Orgoliul episcopului nu a ramas imun. A decis ca ar fii bine sa i§i 
faca §i o statuie pe care sa o puna la intrarea catedralei pentru ca tofi cei care vor intra in 
anii care vor urma sa §tie ca el este cel care a construit catedrala. A dat un ordin sa ii fie 
sculptata statuia. In chiar acea noapte insa i s-a aratat un inger trimis de Dumnezeu. 

- Cine e§ti tu? A intrebat episcopul mirat. 

- Sunt un inger din cer. 

- §i ce dore§ti de la mine? 

- Dumnezeu m-a trimis sa ifi spun ca este bine ca ai facut catedrala dar nu este bine 
ca vrei sa ifi plasezi §i o statuie in ea. 

3 Nicolae Steihardt, Jurnalul fericirii (Editura Dacia, Cluj, 1991 prima edipe). 
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- De ce? 

- Vino cu mine §i vei vedea. 

Ingerul se spune ca 1-a luat pe episcop §i 1-a dus intr-un camp pe care §erpuia un drum 
anevoios de fara. Pe acel drum erau doi boi care duceau cu mare greutate un mare bloc pe 
piatra. Pe umerii unuia dintre boi episcopul a putut vedea o mica pasarica care le canta la 
cei doi boi. Ace§tia se bucurau de cantecele pasaricii. 

- Ce este asta? A intrebat nedumerit episcopul. 

- Ei sunt mult mai vrednici decat tine in fa|a lui Dumnezeu. 

- Ce vrei sa spui? 

- Dumnezeu dore§te ca tu sa nu ifi faci tie o statuie ci acestor doi boi §i acelei mici 
pasarele care le canta. 

- Nu infeleg. De ce? 

- Vezi tu, acei doi boi au adus toate bolfurile mari de pietre pentru ca tu sa 
construie§ti acea catedrala a ta. 

- §i cei este cu asta? 

- Vezi tu, de mai multe ori ei nu au fost adapafi §i au muncit pe branci. Singura care 
s-a gandit la buna lor dispozifie a fost acea pasarica mica pe care tu o vezi ca sta pe 
spinarea unuia dintre ei. Acea mica pasarica pe care nimeni nu o baga in seama 
este cea care i-a facut ca boii sa i§i duca munca pana la capat. 

- Hahahahahahaha. Extraordinar nici prin cap nu mi-a trecut a§a ceva. 

Se spune ca la acea catedrala episcopul a dar ordin sa fie sculptafi cei doi boi §i mica 
pasarica pe care el nici macar nu a bagat-o in seama vreodata din mandrie. Pasarea de mai 
sus se poate spune ca este pasarea care a facut cat se poate de mult ca bunastarea sau buna 
dispozifia animalelor sa fie cat la fel de bine actuala §i ca bovinele sa i§i poata continua 
munca. in sine, Biserica „pe care nici porfile iadului nu o vor birui" este sau mai bine spus 
de mai multe ori are menirea de a ne aduce buna dispozifie. Traim intr-o lume agitata care 
de mai multe ori ne promite multe §i ne ofera in realitate foarte pufin. Omul devine 
deznadajduit §i in acest sens de cele mai multe ori el cauta un refugiu. De cele mai multe ori 
acest refugiu omul il gase§te in biserica. S-a spus de mai multe ori ca lumea in care traim 
este o lume dominata de legea sau de principiul plictisului. Omul de azi se plictise§te foarte 
repede §i de mai multe ori el se intristeaza. Deprimarea este o stare generala a mai multor 
comunitafi din secolul al XXI-lea. 4 Prin urmare, este cat se poate de adevarat ca de cele mai 
multe ori se poate vorbii de un fel de „buna dispozifie" spirituals sau pnevmatologica pe 
care omul o are atunci cand el devine sau este un om credincios sau o fiinfa religioasa. Cei 
care susfin contrariul se in§eala. Credinfa in Dumnezeu, religia teologia nu sunt lucruri care 
sunt menite sa ne terorizeze sau mai bine spus sa ne „aduca pe culmile disparerii." Sunt mai 
mulfi care in realitate susfin acest lucru de§i in adancul inimii lor ei §tiu ca acest lucru nu 
este adevarat. Starea de „buna dispozifie" de cele mai multe ori se leaga de starea de 
speranfa sau de nadejde [sAmda in grece§te]. Sfinfii parinfi au fost cei care de mai multe ori 
§i-au ridicat problema sau intrebarea: de unde vine nefericirea sau mai bine spus de unde 
vine tristefea? Adevarul este ca tristefea sau deprimarea nu vin sau mai bine spus nu au o 
cauza pur naturala. Sfinfii parinfi din vechime ne-au vorbit de mai multe ori de o cauza 
„extramundana" sau mai bine spus de dincolo de lumea aceasta care aduce cu sine 



4 Gabriel Bunge, Akedia. Plictiseala §i terapia ei dupa avva Evagrie Ponticul sau sufletul m luptd cu demonul 
amiezii (Editura Deisis: Sibiu, 1999). 
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nefericirea sau tristefea. Pe parcursul timpului aceasta fiinfa a raului §i a distrugerii a 
primit mai multe nume . 5 

Am ales sa scriem despre buna dispozifie funded ortodoxia este cat se poate de mult o 
religie §i o credinfa a bunei dispozifii. Se poate spune ca ortodoxia este religia §i credinfa 
speranfei in cele din urma. Omul contemporan de mai multe ori se confrunta cu situafii §i 
contexte limita §i de ce nu ultime §i el are nevoie de un ajutor. Acel ajutor il prime§te de la 
Biserica Cre§tin Ortodoxa daca el este vrednic de el §i daca realmente al are nevoie de ea. 
S-a putut remarca insa ca exista o infelegere cat se poate de mult distorsionata sau de ce nu 
deformata a bunei dispozifii. In aceasta carte vom insista mai mult asupra ei. Vom face prin 
urmare un periplu prin istoria lumii incepand din antichitate §i vom ajunge in modernitate §i 
vom vedea care au fost conceptele despre ceea ce a insemnat buna dispozifie . Vom avea 
nevoie prin urmare de mai multa rabdare pentru a realiza acest lucru. Ceea ce vom vedea 
este ca ceea ce noi denumim in zilele noastre ca §i buna dispozifie era foarte departe de 
ceea ce denumeau anticii buna dispozifie. Aproape toate epocile istoriei au avut o anumita 
infelegere a bune dispozifii. in alta ordine de idei, buna dispozifia a fost o constants a lumii 
noastre. Realitatea este ca istoria a fost mai pufin preocupata de ceea ce este sau de cum a 
fost exprimata buna dispozifie . 6 

In aceasta carte ne vom permite luxul de a arunca o privire §i la modul in care este 
privita buna dispozifie in alte mari religii ale lumii. Vom vedea ca la un anumit nivel toate 
marile religii ale lumii au o anumita concepfie despre buna dispozifie. Aceste concepfii de 
mai multe ori se aseamana dar nu sunt identice. Ceea ce trebuie sa §tim este ca de mai 
multe ori marile religii ale lumii sunt cat se poate de mult variate §i diverse in ceea ce 
prive§te modul in care este definita buna dispozifie. Vom face o investigate in buddhism, in 
taoismul chinez, hinduism, Zoroastrianism §i in iudaism. Vom vedea ca toate aceste mari 
religii ale lumii de mai multe ori au avut sau mai bine spus au adus cu sine o infelegere cat 
se poate de mult proprie §i de ce nu specified a ceea ce este sau mai bine spus a ceea ce 
definim ca §i „buna dispozifie." Nu este in interesul autorului sa lanseze o obsesie sau o 
fixitate religioasa cu tema bune dispozifii dar vom prezenta ca buna dispozifie este un lucru 
cat se poate de mult actual §i de ce nu de interes. Lumea care este sanatoasa la minte ii 
apreciaza pe oamenii care aduc cu sine buna dispozifia. Ceea ce ne spun psihologii este ca 
atunci cand cineva este un om sau femeie rea de cele mai multe ori in jurul sau sau in 
preajma acelei femei buna dispozifie dispare. 

Vom ridica §i intrebarea daca Dumnezeu Tatal este sau nu impotriva bunei dispozifii? 
Biblia §i sfinfii parinfi ne spun ca Dumnezeu nu este impotriva bunei dispozifii. Adevarul 
este ca sunt metode sau modalitafi multiple de a ajunge la ceea ce este mai bine spus la 
ceea ce este buna dispozifie. In realitate, in pacat §i in patima de cele mai multe ori omul 
cauta ceea ce este sau cum este definita buna dispozifie. Este bine sa nu confundam starea 



5 Se poate spune ca cel rau sau diavolul este autor ultim al tristepi sau al supararii care in cele din urma 
culmineaza cu curmarea propriei viepi sau cu sinuciderea. Radu Teodorescu, Evil in world religions 
(Pennsylvania, 2002). 

6 O caz istoric in care se poate spune ca buna dispozipe a fost cat se poate de mult „exacerbata" sau exagerata 
a fost foarte mult cazul domnitorului roman Vlad Tepe§ [care in zilele noastre este cunoscut din nefericire §i cu 
numele de Dracula]. Acest lucru s-a datorat din cauza unei anumite cruzimi pe care Vlad T e P e § a avut-o cu 
infractorii §i mai ales cu criminalii care erau aruncap intr-o sulifa. in realitate Vlad T®P6§ condamna la moarte 
prin sulifa doar ca sulifa era plasata vertical §i infractorul era aruncat in ea. Acest lucru a starnit in zilele 
noastre foarte multe „mitologii" negative in care Vlad este asemanat sau identificat cu diavolul insu§i. Neagu 
Djuvara, Nicolae Otlean, De la Vlad Jepe§ la Dracula Vampirul (Editura Humanitas: Bucure§ti, 2003). 
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de buna dispozifie cu starea de fericire. Se poate spune ca aici exista o anumita diferenfa §i 
de ce nu o anumita separate. Buna dispozifie nu este fericire care este o stare accentuata 
de buna dispozifie §i bucurie. infelegem ca un om poate fii bine dispus fara sa fie fericit. 
Acest lucru este un fapt la care mai pufini dintre noi ne-am gandit. Prin urmare, se poate 
spune ca exista o ierarhie a starilor temperamentale ale omului: 1. buna dispozifie, 2. 
bucurie sau veselie §i 3 fericire. Se poate spune ca fericirea este starea sau stadiul ultim al 
bunei dispozifii. Dupa cum am spus, de§i exista o singura buna dispozifie ea este 
experimentata §i traita de fiecare in mod separat sau particular. Se poate spune ca de cele 
mai multe ori este bine sa stam sau mai bine spus sa ne facem timp §i sa incercam sa vedem 
cum definim in mod propriu sau cum experimentam in mod privat ceea ce este sau cum 
putem definii buna dispozifie. Ceea ce vom insista mai multe este ca atunci cand vorbim 
despre religie de cele mai multe ori buna dispozifie i§i schimba foarte mult vectorii sau ceea 
ce o define§te. Religia §i ortodoxia este cea care ne ofera o buna dispozifie continua. Cum 
face ea acest lucru? Evident, ortodoxia nu ne face bine dispu§i prim magie §i ocultism ci 
prin ceea ce se poate spune rugaciune, credinfa, iubire §i viafa duhovniceasca. Sunt mulfi 
care simt buna dispozifie in mod patima§: o figara, o cafea sau un sue energizant aduce o 
stare de buna dispozifie insa aceasta stare este de cele mai multe ori trecatoare. 7 

Mai apoi vom vorbii mai multe despre ceea ce se poate spune ca §i cum este privita §i 
cum este experimentata in buna dispozifie in pnevmatologie. Acest lucru se poate spune ca 
este in cele din urma un lucru care ne duce in spre adevarata stare de buna dispozifia §i 
prin urmare ne duce la ceea ce este sau cum este denumita fericirea. Buna dispozifie se 
poate spune ca este o stare care de cele mai multe ori ajunge sa se permanentizeze in noi §i 
in viafa noastra daca ne fundamentam existenfa in lumea spirituals. Trebuie sa §tim in acest 
sens ca Dumnezeu nu ne-a creat ca §i fiinfe sau ca §i fapturi ale terorii §i ale fricii continue 
ci se poate spune ca Dumnezeu ne cheama foarte mult la ceea ce este bune dispozifie. Ceea 
ce au remarcat de cele mai multe opri psihologii cre§tini este ca atunci cand omul 
pacatuie§te sau este inrobit de patimi de cele mai multe ori se poate spune ca el nu mai are 
nofiunea sau mai bine spus pierde sensul bunei dispozifii. Insa daca omul ajunge pervertit §i 
cat se poate de mult pervers se poate spune ca el nu mai are nici o nofmne adevarata a 
bunei dispozifii. 8 Dupa cum am spus, orice om sanatos la minte dore§te §i se bucura atunci 
cat este cat se poate de mult „buna dispozifie." In colectiv §i mai ales in colectivitafi acest 
lucru este extrem de important §i de cele mai multe ori oamenii ajung sa admire §i sa 
susfina pe cei care menfin sau susfin ceea ce este sau cum este buna dispozifie. Pentru a 
ilustra acest lucru vom face aduce in discufie exemplul imparatului Alexandru cel Mare. Se 
spune ca la un moment dat Alexandru a ajuns in razboaiele sale in regiunea golfului persic 
§i se pregatea sa cucereasca Persia. La un moment dar cei cateva zeci de mii de soldafi cu 
care mergea Alexandru au ajuns intr-o regiune in care drumul intra abrupt pana la piept in 
apa in mare. Soldafii erau cu armura, sabii §i sulife §i se gandeau sa se intoarca inapoi. 
Alexandru cu un imbold de curaj maxim a trecut prin acest loc in care era multa apa. Acest 



7 David Kroch, Fumatul patrima artificiala (W H. Freeman and Company 1991). 

8 Dupa cum am spus termenul de fericire este un termen cat se poate de mult inrudit cu buna dispozipe. 
Termenul de fericire provine din termenul latinesc de felix in timp ce termenul grecesc este de euTixia. in sine 
se poate spune ca fericirea este o stare care deriva din buna dispozipe. Ceea ce ofera foarte mult 
spiritualitatea cre§tin ortodoxa atunci cand este practicata este o stare de buna dispozipe permanenta. Este de 
remarcat aici ca Biserica Cre§tin Ortodoxa ii denume§te pe doi mari autori cre§tini cu titlul de fericit: Augustin 
§i Ieronim, Fericitul Augustin, Conferiuni (Editura Institutului Biblic: Bucure§ti, 1985). 
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lucru a ridicat moralul §i buna dispozifie a soldatilor care au trecut §i ei cu totii cateva zeci 
de mii. Dupa cum am sus, cand vorbim despre colectiv de cele mai multe ori vorbim de ceea 
ce este sau mai bine spus de modul in care se manifesto buna dispozifia. 

Dupa cum am spus au fost mai multi sfinti paring care au vorbim despre ceea ce este 
sau mai bine spus despre cum este defmita buna dispozitie. Sa ne aducem aminte de sfintii 
paring din vechime care de mai multe ori au sustinut §i au incurajat ca lumea sa fie buna 
dispusa §i fericita. Acest lucru ei 1-au facut prin diferite forme. Despre o familie cu venituri 
modeste se spune ca la un moment dat s-au intalnit cu om sarman care traia din cer§it. 
Barbatul §i femeia §tiau ca nu au cu ce sa il ajute. Barbatul s-a angajat intr-un dialog cu el. 
L-a intrebat mai multe lucruri §i la un moment dat i-a spus sarmanului §i a gluma la care 
acesta a zambit. Apoi cei doi sofi au plecat in drumul lor. 

- De ce ai discutat cu el? 

- La ce te referi? 

- Cer§etorul ti-a cerut bani §i tu i-ai spus glume. 

- Dar ai vazut ca a ras? 

- Da. Dar nu vad cum 1-ai ajutat cu asta. 

- Daca nu am putut sa il ajut fmanciar cel pufin i-am adus zambetul pe buze. 

- Nu imi dau seama la ce te referi. 

- De mai multe ori un zambet este mai valoros decat banii. 

Adevarul este ca menirea noastra in aceasta lume nu este sa fun bine dispufi §i fericifi 
ci menirea noastra este sa aducem buna dispozitie §i celorlalfi din jur. Sunt mai multi care 
sunt cat se poate de mult egoi§ti §i individuali§ti §i vad buna dispozifie doar in mod pasiv, 
adica trebuie sa experimenteze buna dispozifie fara sa o ofere celor din jur. In aceasta lume 
suntem chemafi sa traim particular buna dispozifie dar sa o §i raspandim in jurul nostru 
atunci cand avem ocazia. Acest lucru este a§a fiindca de cele mai multe ori ceea ce dam este 
ceea ce primim. Se §tie ca intr-o manastire a venit un pelerin care i-a dat unui calugar in dar 
un strugure. Calugarul a luat strugurele §i fiindca nu avea pofta de struguri l-a dat l-a alt 
calugar. Apoi calugarul nostru a intrat in chilia sa. Strugurele a mai trecut pe la 3 sau 4 
calugari §i in cele din urma un alt calugar a venit §i a ciognit la u§a primului calugar. 

- Cine este? 

- Am venit sa ifi aduc un dar. 

- Ce dar? 

- Un strugure. 

in acest moment calugarul §i-a dat seama ca nimeni in manastire nu avea pofta de 

struguri §i l-a mancat el. 9 



CAPITOLUL 1 

BUNA DISPOZITIE IN ISTORIA LUMII 

Dupa cate §tim, lumea noastra are o istorie destul de zbuciumata §i dupa cum ne spun 
mai toate manualele de specialitate §i pentru acest motiv se poate spune ca mai toate marile 
epoci ale istoriei au avut o anumita infelegere a ceea ce este sau a modului in care 
intelegem prin buna dispozifie. In acest sens se §tie ca au existat mai multe perioade 

9 Faptul ca buna dispozitie este o stare care poate fii contagioasa a fost marturisit de mai multi psihologi. 
Gustave Le Bon, Pshiologia mulfimilor (Edotura Antet XX Express: Bucure§ti). 
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istorice care au culminat cu modernitatea care este §i epoca sail era in care traim. Referitor 
la om §tim ca sunt mai multe teorii care susfin de mai multe ori ceea ce este contrar §i o 
negate a religiei. Aceste teorii s-au grupat de cele mai multe ori in jurul darwinismului sau 
a concepfiilor evolufioniste care susfin ca omul a ie§it din maimufa. 

In acest sens se spune ca la un moment dat la o gradina zoologica, paznicul a putut 
vedea ca un urangutan citea Biblia §i Originea speciilor a lui Charles Darwin. Curios 
paznicul se spune ca 1-a intrebat pe urangutan: 

- De ce cite§ti aceste doua carfi? 

- Le citesc fiindca vreau sa §tiu daca eu sunt paznicul fratelui meu sau fratele meu 
este paznicul meu. 

Ca §i punct de plecare se poate spune ca lumea a fost creata de Dumnezeu Tatal §i 
Dumnezeu este Cel care i-a dat viafa omului dandu-i chipul §i asemanarea Sa. Acest lucru se 
poate spune ca a dus la ceea ce este sau la cum am putea denumii istoria omului care tine 
de tot ceea ce a existat §i de tot ceea ce a fost in trecut. Fara nici o indoiala ca istoria este o 
tema de studiu ampla §i se §tiu mai multe carfi care s-au scris pe aceasta tema. Prin urmare 
se poate spune ca in sens religios prima stare de buna dispozifie pe care eventual a avut-o 
omul in istoria a venit odata cu momentul in care Dumnezeu Tatal le-a spus primilor oameni 
dupa ce au cazut in pacat ca vor primii un mantuitor. Acest mantuitor avea sa fie cunoscut 
cu numele generic de Mesia sau Hristos §i el v-a hi Cel care v-a aduce mantuirea omului. 10 
in acest sens s-a vorbit despre faptul ca prima mare etapa din istoria lumii §i a omului a fost 
foarte mult antichitatea. Antichitatea a inceput cu primele documente ale civilizatiei §i se 
poate spune ca ea s-a grupat foarte mult in jurul idei de civilizatie. Civilizatia apare acolo 
unde sunt documente scrise §i aceste documente se poate spune ca sunt de cele mai multe 
ori cele care ne due in spre ceea ce se poate spune avansarea omului. Mai multa lume a 
grupat antichitatea in trei mari categorii 

1. epoca lemnului, 

2. epoca bronzului 

3. epoca fierului. 

Se poate spune ca omul a inceput in vechime sa simta ceea ce se poate spune un fel 
de buna dispozifie atunci cand a inceput sa faca instrumente din lemn. Aceste instrumente 
se poate spune ca i-au adus omului o stare de buna dispozifie. Omul a inceput sa faca arcuri 
pentru a vana §i la fel de bine sulife care erau in vechime din lemn. Vanatul in special i-a 
adus omului un sentiment de buna dispozifie. Se cunosc chiar mai multe cantece de 
vanatoare destul de celebre in istoria lumii §i a civilizafiei. La fel de bine tot din lemn omul 
a inceput sa faca undife pentru pescuit. Aceste facilitafi primare §i atenfie nu primitive se 
poate spune ca i-au adus omului ceea ce se poate vorbii o stare de buna dispozifie. Cu un 
arc sau o sulifa, omul primar pleca la vanat §i evident el avea o stare de buna dispozifie. 
Este de remarcat aici ca vanatul este in zilele noastre mai mult doar un hobby sau mai bine 
spus o pasiune a omului. 

Despre un student se spune ca i§i cauta o slujba. A§a se face ca el s-a dus §i a cautat 
de lucru la o gradina zoologica. A cerut un post de ingrijitor dar i s-a spus ca toate aceste 
posturi sunt ocupate. 

- Atunci ce alternative mai am? 

- Vezi tu, noi am avem nevoie de cineva care sa faca pe gorila. 

- Adica cum? 

10 Jean Danielou, Refleciii despre misterul istoriei (Editura Universitatji Bucure§ti, 1996). 
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- Gorila noastra a murit §i nu avem pe altcineva sa o inlocuiasca pe moment. 

- Voi fii platit pentru acest lucru? 

- Da. 

Studentul a acceptat. A luat costumul §i a doua zii a fost pus in cu§ca gorilei. Acolo a 
facut un spectacol care a avut succes in fa£a vizitatorilor. A grohait §i a racnit ca §i o gorila. 
La un moment dat din neatenfie a cazut in cu§ca leului care era langa el. Studentul in 
costum de gorila s-a speriat §i a inceput sa strige: 

- Ajutor, ajutor! 

Din gura leului a putut auzii: 

- Taci din gura sau o sa ne pierdem slujba amandoi. 

Se poate spune ca omul din vechime a avut un siml; al bunei dispozifii cand a inceput 
sa exploreze fauna §i flora pamantului. Aici omul a descoperit o diversitate extrem de mare 
care nu putea decat sa il duca decat la un singur indiciu: Dumnezeu Tatal este Cel care a 
creat tot ceea ce exista . 11 Omul a fost prin urmare in mod natural bine dispus cand la 
inceputurile planetei §i a lumii a putut vedea biodiversitatea lumii: animate, plante, pe§ti §i 
pasari cu toate au adus in om un simf al bunei dispozifii. Nu este de mirare ca §i in zilele 
noastre sunt mai mulfi psihologi §i terapeufi care ne recomanda plimbarile lungi in nature. 
Aceste plimbari de cele mai multe ori se poate spune ca sunt cat se poate de mult benefice 
§i il bine dispun pe om. Bune dispozifie in acest sens nu trebuie infeleasa ca §i un fel de moft 
al omului ci mai mult decat toate trebuie sa infelegem buna dispozifie ca §i o stare de 
comuniune cu Dumnezeu. Este imposibil ca starea de comuniune cu Dumnezeu sa ii dea 
omului un sens sau un simf de disperare §i de teroare . 12 

Pescuitul, vanatul, construcfiile din lemn, instrumentele primare de agricultura sau 
lingurile §i furcufele de mancat care la inceputuri au fost din lemn se poate ca toate au adus 
in om o stare de buna dispozifie. Aceasta stare de buna dispozifie insa nu a fost se poate 
spune de lunga durata. Locuinfele de lemn se deteriorau foarte repede, instrumentele de 
vanat nu erau foarte rezistenfe §i se rupeau imediat. Ei bine, omul a cautat sa faca 
instrumente mai rezistente §i a§a se face ca in cele din urma a gasit fierul care este un 
metal mult mai rezistent. A§a se face ca istoricii au ajuns sa denumeasca epoca imediat 
urmatoare lemnului, epoca fierului. Fierul a adus cu sine mai multe beneficii omului. Atunci 
cand lumea a descoperit fierul §i beneficiile sale se poate spune ca omul a ajuns la o stare 
de §i mai multa buna dispozifie. Omul avea acum instrumente cat se poate de mult 
folositoare pentru viafa sa de zii cu zii §i acestea erau menite sa ii faca o viafa mai buna. 
Epoca fierului se poate spune ca a fost cat se poate de mult o epoca a sabiei §i a tot ceea ce 
a finut de folosirea sabiei. De la olaritul din lut §i din pamant omul a ajuns sa i§i faca o 
vesela din fier care era mult mai rezistenfa §i mult mai de folos pentru cei care o aveau. 
Este greu de definit daca epoca fierului a fost in sine o epoca a bunei dispozifii. In realitate 
se poate spune ca ea a fost cu adevarat o epoca a bunei dispozifii. De§i mai multa lume este 
de parere ca epoca fierului a fost cat se poate de mult epoca omului de neaderthal un fel de 
humanoid din care eventual a aparut homo sapiens sau omul care gande§te. Ceea ce se 



11 Georges Florovky, Create §i rascumparare (Cugir, 2008). 

12 Referitor la frica de Dumnezeu, se poate spune ca frica de Dumnezeu nu este o stare de teroare ci este cat se 
poate de mult ceea ce se poate denumii o stare pozitiva fiindca frica de Dumnezeu il face pe om sa nu mai 
pacatuiasca sau sa evite pacatul. insa in Dumnezeu nu se poate vorbii de o stare de teroare. Cei care 
marturisesc ca starea de comuniune cu Dumnezeu este o stare de teroare se poate spune ca se in§eala §i 
evident mint. Jessica Stern, Terror in the name of God (Harper and Colins, 2008). 
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poate spune in acest sens atunci cand vorbim despre buna dispozifie este ca in istoria sau in 
trecutul lumii ea a fost un stadiu sau un lucru progresiv §i nu s-a ajuns dintr-o data la o 
constants a bunei dispozifii. Ceea ce trebuie sa §tim este ca exista o diferenfa foarte mare 
intre ceea ce se poate spune modul in care a fost conceputa sau mai bine spus exprimata 
buna dispozifie in vechime §i cum o traim noi acum. 13 

Din trecut §tim de exemplu ca Mesopotamia de exemplu regii mesopotamieni aveau 
obiceiul de a vana lei pentru buna dispozifie. Era foarte mult un mod de a aduce buna 
dispozifie la ace§ti regi mesopotamieni. Tot mesopotamienii au fost cei care pentru buna 
dispozifie au adus in centrul atenfiei conceptul de banchet care eventual a fost preluat §i de 
alte popoare §i culturi. in Mesopotamia se dadeau in antichitate baluri mari cu foarte rnulfi 
invitafi care de cele mai multe ori aveau loc in gradini §i spafiu verde. Unul dintre cele mai 
cunoscute baluri a fost dat de regele mesopotamian Assurnasipal al II-lea in cinstea 
construcfiei noi sale capitale. Ei bine la acest banchet istoria ne spune ca au fost invitafi 
42000 de persoane §i au fost ucise 10000 de animale [ovine, porcine §i bovine] §i s-au servit 
10000 de paini §i cca. 10000 de litrii de vin sau alcool. Ei bine aceste lucruri ne spun ca in 
antichitate mesopotamienii §tiau foarte bine ceea ce este sau mai bine spus cum se 
define§te buna dispozifie. Este de remarcat aici ca unul dintre jocurile de buna dispozifie §i 
amuzament in Mesopotamia a fost scheibordul. In localitatea antica mesopotamiana 
Khorsabad au fost gasite de arheologi mai multe obiecte care semanau cu scheibordul. Un 
alt instrument de amuzament sau care aducea bune dispozifie in Mesopotamia a fost foarte 
mult aruncarea cu bumerangul. Un instrument care este folosit pentru aducerea bunei 
dispozifii in civilizafia mesopotamiana a fost lira care nu mai exista in zilele noastre. Dupa 
mai multe sapaturi arheologice s-a putut vedea ca in Mesopotamia s-au gasit mai multe 
instrumente de cantat care aveau forma de lira. Cel mai probabil aceste instrumente erau 
folosite pentru a menfine o stare de buna dispozifie. La fel de bine pentru buna dispozifie 
mesopotamienii au fost cei care au lansat moda recitalurilor. Se recitau mai multe poeme in 
public pentru a menfine o stare de buna dispozifie a celor care ascultau. Este de amintit ca 
multe dintre practicile mesapotamiene le avem §i astazi insa din nefericire nu §tim de ele. 14 

Este de remarcat aici ca in Japonia in antichitate de cele mai multe ori pentru buna 
dispozifie se dansa §i de mai multe ori se poate spune ca acest lucru ducea in cele din urma 
§i la un dans anume care este antic §i se nume§te kyoto. Este de remarcat aici ca in practica 
antica japoneza, meditafia era o modalitate de a ajunge foarte mult la ceea ce se poate 
spune starea de buna dispozifie. Japonezii antici spre deosebire de alte popoare antice 
foloseau meditafia ca §i o metoda de a ajunge la ceea ce este sau mai bine spus la cum este 
denumita buna dispozifie. De cele mai multe ori acest gen de meditafia era cat se poate de 
mult insofita de ceea ce se poate spune idealuri sau idei panteiste dar trebuie sa §tim ca in 
Japonia antica meditafia era o parte din ceea ce se poate spune starea de buna dispozifie la 
care putea ajunge cineva. La fel de bine un sport care a fost practicat din vechime in 
Japonia pentru a ajunge la ceea ce denumim ca §i buna dispozifie a fost foarte mult sumo. 
Acesta este un sport care se practica §i in zilele noastre §i urmare§te ca unul dintre 
adversari sa fie scos dintr-un cere care este facut pe arena. Se poate spune ca la fel de bine 



13 Epoca fierului §i epoca lemnului se poate spune ca au adus cu sine in discupe ceea ce este sau mai bine spus 
cum am putea denumii conceptul de civilizape. Civilizapa se poate spune ca a inceput odata cu epoca fierului 
§i a lemnului §i este in prezent la stadiul pe care il §tim in zilele noastre. Ovidiu Bramba, Istoria culturii §i a 
civilizatiei (Editura Seculum, 1998) volumele 1-8. 

14 Stephen Betman, Handbook to life in ancient Mesopotamia (New York, 2003). 
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§i luptele intre samurai au fost cat se poate de mult metode a aduce un fel de buna 
dispozifie in lumea antica japoneza. 

Este de remarcat aici ca in Grecia antica pentru a se ajunge la ceea ce se poate spune 
starea de buna dispozifie s-au inventat poate pentru prima data in istoria lumii ceea ce 
cunoa§tem astazi ca §i teatru. Mai toate piesele de teatru in Grecia antica aveau loc in aer 
liber §i de cele mai multe ori se poate spune ca acest piese erau cat se poate de mult 
realizate §i facute pentru a menfine §i pentru a susfine ceea ce este sau cum este realizata 
buna dispozifie. Este cat se poate de adevarat ca la un studiu mai atent se poate observa ca 
lumea antica a fost cat se poate de mult interesata §i de ce nu preocupata de ceea ce este 
sau mai bine spus de modalitafi de a ajunge §i a experimenta starea de buna dispozifie. La 
un nivel se poate spune cat se poate de mult primar §i rudimentar de cele mai multe ori 
buna dispozifie a fost cat se poate de mult un leit motiv al lumii antice. Lumea antica la fel 
ca §i noi cei de azi a cautat foarte mult buna dispozifie §i se poate spune ca de cele mai 
multe ori a gasit-o in diferite acfiuni pe care le-am spus mai sus. Este de remarcat aici ca 
mai ales in China antica, modelul de buna dispozifie a fost de cele mai multe ori 
„razboinicul." Razboinicul este un fel de modalitate de a gasii buna dispozifie in China 
antica §i acest lucru s-a concretizat de mai multe ori in ceea ce cunoa§tem astazi ca §i artele 
marfiale. Artele marfiale care sunt existence §i astazi au fost o metoda pentru chinezii antici 
de a se bine dispune. Fie ca era vorba de un antrenament cu un maestru sau pe cont propriu 
se §tiu de mai multe genuri de arte marfiale in zilele noastre: kung fu, judo, §otocan sau 
jujifu. Este de remarcat aici ca pentru mai multi chinezi antici aceste metode sau modele au 
fost mai mult modalitafi de a ajunge la ceea ce se poate spune buna dispozifie . 15 

In cadrul imperiului roman se poate spune ca o metoda de buna dispozifie pentru 
marea masa de oameni a fost foarte mult ceea ce am putea denumii jocurile de cai sau 
intrecerile de cai. Romanii sunt cei care au inventat §i au folosit foarte mult ceea ce se poate 
denumii carul de cai. In acest mod de cele mai multe ori lumea imperiului roman ajungea sa 
obfina buna dispozifie §i ceea ce se poate denumii divertismentul prin aceste forme de 
intreceri care de cele mai multe ori se reduceau la ceea ce am putea spune jocuri de cai. O 
alta modalitate de a menfine cat se poate de mult starea de buna dispozifie §i de a nu 
ajunge la ceea ce am putea spune razboi au fost jocurile olimpice care in antichitate erau 
foarte mult ceea ce se poate denumii realitafi care aduceau buna dispozifie. Jocurile 
olimpice se jucau la anumite intervale foarte bine definite de timp. Prin urmare, se poate 
spune ca acestea au fost in mare principalele trasaturi a ceea ce se poate denumii starea de 
buna dispozifie care a existat in antichitate. Aceste lucruri sunt prin urmare cele care 
definesc §i cele care menfin ceea ce am putea spune sensul §i libertatea de exprimare 
ultima §i finala a bunei dispozifii. Buna dispozifie a fost prin urmare un lucru care a 
preocupat lumea antica. In acest sens au existat mai multe filosofii antice care au avut 
menirea de a il duce pe om la ceea ce este sau mai bine spus la ceea cum este starea de 
buna dispozifie. Una dintre cele mai des intalnite concepte antice a fost in antichitate ceea 
ce se poate spune starea de impasibilitate sau ceea ce unii filosofi denumeau ataraxia. 
Pentru a ajunge la buna dispozifie §i pentru a i§i menfine buna dispozifie omul trebuia sa 
ajunga sau mai bine spus sa fie impasibil. Acest lucru a fost prin urmare o realitate care a 
finut foarte mult de ceea ce am putea denumii starea de impasibilitate. In aceasta lume 
omul intra de mai multe ori in contact cu realitafi negative. Aceste realitafi negative il fac pe 
om sa i|i piarda ceea ce este sau mai bine spus cum am putea denumii starea de 

15 Hu Wenzhong, Encountering the Chinese (Londra, 1991). 
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impasibilitate. in acest sens omul trebuie sa exerseze foarte mult ceea ce se poate spune 
starea de a fii intangibil de mutable lumii din jur. A§a se face ca in antichitate s-a nascut 
filosofia stoica. 16 Se poate spune ca stoicismul este cat se poate de mult un fel de exercifm 
de rezistenfa. 

Despre doi agricultori se spune ca la un moment dar au plecat la vanatoare de 
dimineafa. A venit amiaza §i ei nu au prins nici un fel de vanat. Au decis ca este bine sa 
continue. Au consumat mai multe cartu§e fara nici un rezultat. In cele din urma s-a inserat. 
Cel mai mare dintre vanatori a spus: 

- Cum se face ca nu prindem nimic! Cu siguranfa ca noi facem ceva rau. 

- Cred ca §tiu ce vrei sa spui, a raspuns celalalt. 

- Ce? 

- Cred ca nu aruncam destul de sus cainele. 

Evident se poate deduce ca al doilea nu §tia sa vaneze §i credea ca cainele este cel 
care prinde vanatul bind aruncat. Am spus aceasta gluma pentru a ilustra ca de cele mai 
multe ori mai inainte de a vorbii despre buna dispozifie trebuie sa §tim ceea ce este buna 
dispozifie. Omul antic a fost un om care §i-a dat seama ca traie§te intr-o lume involburata §i 
de mai multe ori tumultoasa. Imperii care purtau razboaie §i mai apoi se destramau la fel 
cum se formasera, lupte de natura religioasa dintre adepfii diferitor zei §i idoli, vulcanul de 
la Pompei §i alte convulsii populare cum a fost revolta lui Spartacus, se poate spune ca de 
mai multe ori 1-au lasat pe omul antic descumpanit. Aceste lucruri sunt prin urmare cele 
care in cele din urma decid §i cele care ne due in spre ceea ce se poate spune faptul ca omul 
antic a voit sa aiba cat se poate de mult con§tiinfa faptului ca el este bine dispus. Buna 
dispozifie a fost cat se poate de mult definita de Aristofan in antichitate prin ceea ce se 
poate denumii ca §i comedie. Se poate spune ca Aristofan a fost primul om antic care a 
definit ceea ce este sau mai bine spus cum este comedia. Comedia lui Aristofan evident a 
avansat §i s-au adus mai multe imbunatafiri. 

Comedia a fost prin urmare definita sau mai bine realizata ca §i concept in antichitate. 
Mai apoi se poate spune ca au venit mai multe imbunatafiri. Fara nici o indoiala ca la fel ca 
§i noi in zilele noastre omul antic era §i el un mare devorator de comedie. Insa se poate 
vedea ca de cele mai multe ori comedia antica nu era ca §i cea din zilele noastre. Acest 
lucru este cat se poate de mult o realitate §i un fapt pe care trebuie sa il avem in vedere. 
Comedia este fara nici o indoiala un lucru sau un fapt care aducea in antichitate buna 
dispozifie. Fie ca a fost in Japonia, in amfiteatrele grece§ti sau in Iberia, toata antichitatea a 
infeles §i a apreciat comedia. Aceste lucruri se cuvine sa le §tim §i sa le evidenfiem. Simful 
comic de mai multe ori s-a intersectat cu ceea ce se poate spune buna dispozifie dar trebuie 
sa §tim ca acestea sunt doua nofiuni distincte. Comedia este fara nici o indoiala un lucru 
care a aparut §i care s-a definit in antichitate. in acest sens s-a §tiu foarte bine ca nu tot 
ceea ce ne face sa radem este comedie ci §i ceea ce aduce buna dispozifie. Referitor la acest 
lucru vom vorbii mai mult in capitolele care vor urma. 17 

Prin urmare ceea ce trebuie sa §tim este ca de cele mai multe ori lumea antica a fost 
singura cea care a decis sa i§i duca viafa in funefie de ceea ce este sau mai bine spus de 
modul in care este definita buna dispozifie. Este clar ca exista o buna dispozifie in lumea 
noastra pe care de mai multe ori o putem revendica din antichitate sau mai bine spus din 
timpurile antice. Buna dispozifie a fost prin urmare ceea ce se poate denumii un sens §i o 

16 Thomas Catchart, Daneil Klein, Platon §i ornitorincul intra intr-un bar (Editura Nemira: Bucure§ti, 2009). 

17 A. M. Bowie, Aristofane: mit, ritual §i comedie (Cambdridge, 1993). 
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realitate care de cele mai multe ori a fost chiar tema marilor filosofi antici §i ai antichitafii. 
Buna dispozifia dupa cum am spus s-a gasit foarte mult in antichitate prin ceea ce se poate 
denumii viafa religioasa. Se §tie ca templul a fost foarte mult o constants a lumii antice. in 
templu in care din nefericire de mai multe ori se poate vedea ca omul antic cauta buna 
dispozifie. Se §tiu in acest sens de mai multe temple care au fost ridicate in cinstea marilor 
zeitafi ale lumii antice: Afrodita, Artemis, Zeus, Hermes sau Zamolxe. Realitatea este ca in 
mare omul simplu cauta de cele mai bune ori buna dispozifie pe care ace§ti „zei" o puteau 
arata. De cele mai multe ori se poate spune ca acest lucru a fost cat se poate de mult o 
realitate care a finut de ceea ce a insemnat §i de ceea ce a fost bunastarea sau buna 
dispozifie in antichitate. in antichitate se v-a elabora un concept care a finut cat se poate de 
mult de ceea ce a fost sau de ceea ce a finut ca §i pofta de viafa. Se poate spune ca din mai 
multe religii antice s-a putut vedea ca omul a simfit sau mai bine spus a avut nevoie ca buna 
dispozifie sa fie cat se poate de mult un fel de tanjire dupa ceea ce este sau mai bine dupa 
cum se defme§te pofta de viafa. Se poate spune ca evident acest lucru a e§uat de mai multe 
ori dar in cele din urma pofta de viafa a fost cat se poate de mult o constants a lumii antice 
§i a tot ceea ce a finut de antichitate. Antichitatea a avut se poate spune un fel de imbold in 
spre ceea se poate spune un „elan vital" in spre pofta de viafa. 

in cele din urma se poate spune ca de cele mai multe ori antichitate a ajuns foarte 
mult la ceea ce se poate denumii finalitatea ei. Nu se §tie exact cat a durat antichitatea dar 
se poate estima ca ea a durat cel mai mult pana in jurul perioadei cand Sfantul Constantin 
cel Mare a mutat capitala de la Roma ia Constantinopol. Mai multa lume a asociat 
prabu§irea imperiului roman cu finalul antichitafii- Oricum se poate spune ca antichitatea a 
s-a terminat sau s-a incheiat prin secolele al IV-lea §i al V-lea. Se poate vedea in acest sens o 
modificare intre ceea ce a fost buna dispozifie in antichitate §i ceea ce a fost in cele din 
urma buna dispozifie in evul mediu. Ceea ce am voit in aceste randuri sa aratam este ca se 
poate spune ca in cele din urma se poate vorbii de o concepfie extrem de bine definita a 
bunei dispozifii in antichitate sau mai bine spus in tot ceea ce a finut de lumea antica. Acest 
lucru este fara nici o indoiala menita sa ne faca sa ne dam seama ca nu suntem singurii care 
avem un concept sau mai bine spus o definite a ceea ce este sau a ceea ce este buna 
dispozifie. 18 

Evul mediu se poate spune ca este o perioada de timp care istoric a inceput cu finalul 
imperiului roman §i a finut pana in epoca marilor inovafii industriale. in acest sens unii 
crede ca evul mediu s-a incheiat in secolul al XVIII-lea in timp ce alfii cred ca evul mediu s-a 
incheiat in secolul al XlX-lea. Ceea ce este bine sa §tim §i ceea ce ar trebuie sa ne dam 
seama este ca buna dispozifie a fost foarte diferita de ceea ce este sau mai bine spus de 
ceea ce infelegem prin buna dispozifia in antichitate. In evul mediu s-a putut vedea ca de 
cele mai multe ori buna dispozifia a fost cat se poate de mult o realitate sau mai bine spus o 
constants a ceea ce a finut §i a ceea ce a fost in vechime bufonul. Cine ea sau ce era bufonul 
in evul mediu? Mari regi ai evului mediu de cele mai multe ori aveau angajafi bufoni la 
curtea regala care erau menifi in mare pentru doua lucruri: 

1 . pentru a il ironiza pe rege §i pentru care astfel sa nu cada in tiranie 

2. pentru a aduce bune dispozifie §i umorul la tofi de la curtea regala. 

Poate parea ciudat pentru noi cei de azi din secolul al XXI-lea ca bufonii erau extrem 
de folosifi in evul mediu. Ei aveau dupa cum am spus mai sus funcfia de a bine dispune. In 
realitate se poate spune ca in evul mediu distincfia sau diferenfa dintre bufon §i actor de 

18 David Keck, Angels and angelology in middle ages (Oxford, 1998). 
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comedie era una extrem de confuza. In acest sens in evul mediu a vorbii despre un actor de 
comedie de cele mai multe ori insemna sa vorbe§ti foarte mult de un bufon. Mai toate marile 
curfi regale din evul mediu aveau cate un bufon sau mai multi. Acest lucru a fost o realitate 
a evului mediu. Evul mediu v-a venii prin urmare §i cu ceea ce cunoa§tem azi ca §i circ. 
Lumea mergea la circ pentru a se bine dispune. Este de amintit aici ca nu exista prea multe 
marturii sau mai bine spus nu sunt prea multe lucruri care ne sa vorbeasca de ceea ce este 
sau mai bine spus de cum era conceput cirul in evul mediu. Pentru zilele noastre deducem 
ca se poate spune ca buna dispozifie medievala a fost extrem de diferita §i de ce nu extrem 
de separata de ceea ce cunoa§tem in zilele noastre ca §i buna dispozifie. Un bufon in zilele 
noastre nu mai ne spune multe. Ei bine, nu acesta a fost cazul §i in evul mediu . 19 

In acest sens, se poate spune ca de cele mai multe ori in evul mediu buna dispozifie a 
variat in mai multe feluri. Se poate spune ca evul mediu a fost cel care a dat na§tere a ceea 
ce cunoa§tem azi ca §i trubaduri. Ce era un trubadur? Un trubadur era foarte mult o 
persoana care in realitate era un poet §i care de mai multe ori recita poezii de iubire in 
sunetul unui acompaniament muzical. In evul mediu se poate spune ca patura superioara 
sau mai bine spus patura intelectualilor se amuza sau mai bine spus era bine dispusa de 
trubaduri. La fel de bine in evul mediu se poate spune ca de mai multe ori lumea se amuza 
sau mai bine spus se delecta privind jocuri cavaleri§ti. Aceste jocuri de cele mai multe ori se 
faceau in echipa §i il aveau pe un anumit cavaler pe cal care era pus sa il arunce pe altul la 
pamant. O alta mare parte a delectarii medievale se poate spune ca au fost societafile 
secrete dintre care cele mai cunoscute sunt: templierii, ordinul cavalerilor de la Malta, 
cavalerii teutoni sau cavalerii mesei rotunde. Lumea medievala se poate spune ca era cat se 
poate de mult interesata sa vada sau mai bine spus sa simta cum sunt sau cum se manifesto 
cavaleria . 20 

Se spune ca la un moment dat a venit la curtea unui rege un cavaler vestit care a adus 
cu sine foarte multe bogafii pe care le-a luat de pe la alfii. In acest sens regele a intrat in 
discufie cu el. 

- Spune-mi despre calatoriile tale. 

- Marite rege am fost §i am jefuit toate localitafile du§manilor tai din nord. 

Regele a ramas stupefiat. 

- Bine, dar eu nu am du§mani in nord. 

- Acum in mod sigur ai. 

Se poate spune ca in evul mediu a existat cat se poate de mult un fel de cult al 
cavalerilor §i a celor care de cele mai multe ori erau pu§i sa apere regatul §i sa il faca cat se 
poate de prosper. Nofiunea de cavaler se poate spune ca a adus foarte multa buna dispozifie 
in lumea medievala. Medievalii de cele mai multe ori doreau sa fie cat se poate de mult 
oameni onorabili. Nofmnea de buna dispozifie nu a fost straina nici in evul mediu. Se poate 
spune ca pe acest fond al nevoii de buna dispozifie s-a nascut in evul mediu ceea ce azi 
cunoa§tem ca §i rena§tere. Rena§terea a fost o mi§care sau o formafiune mai mult de natura 
artistica §i ideologica care a fost tipica evului mediu. Prin urmare ceea ce putem afirma de 
cele mai multe ori este ca realitatea ne face ca sa vedem ca evul mediu a avut o definite cat 
se poate de mult proprie de ceea ce noi astazi denumim buna dispozifie. Evul mediu a fost o 
perioada de regilor, a confilor, a baronilor §i a marchizilor. Aceasta perioada de timp se 
poate spune ca a fost cat se poate de mult orientata in spre partea spirituals a lucrurilor §i 

19 R. Ross Holloway, Constatin §i Roma (Yale, 2004). 

20 Etienne Gilson, Filosofia in evul mediu (Editura Humanitas: Bucure§ti, 1995). 
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poate din acest motiv evul mediu a dat atat de multe manastiri §i atat de multe biserici. Ca 
§i o regula generala in evul mediu nu era nici o alta cladire mai mare decat biserica care era 
menita sa domine peisajul arhitectonic al localitafilor. Se poate spune ca de mai multe ori 
evul mediu a fost intr-o perioada de criza §i de ce nu lumea de azi considera conceptele 
medievale cat se poate de mult inapoiate §i de ce nu invechite. Ei bine in realitate acest 
lucru nu este adevarat. Au existat foarte multe lucruri care au fost cat se poate de mult 
demne de admirat in evul mediu. Vom ilustra acest lucru cu o intamplare care a avut loc in 
evul mediu. 

Legenda spune ca in Evul Mediu un om a fost acuzat pe nedrept ca a omorat o femeie. 
Adevaratul asasin era un om foarte influent al acelor vremuri, §i de aceea se cauta un tap 

ispa§itor pentru a ascunde adevaratul vinovat. 

Judecatorul, bind §i el complice la toata minciuna, a incercat sa para cat mai corect. I-a spus 
acuzatului: 

- Se §tie despre tine ca e§ti un om credincios, devotat lui Dumnezeu - sa lasam soarta 
ta in mainile Lui. Vom scrie pe doua hartii separate cuvintele vinovat §i nevinovat, iar tu vei 
alege una din ele, astfel Dumnezeu ifi va decide destinul. 
Bineinfeles, judecatorul corupt scrisese acela§i cuvant, vinovat, pe ambele foi, insa bietul 
om nevinovat §i-a dat seama ca era o capcana. Nu avea scapare. A fost pus sa aleaga una 
dintre cele doua hartii. Omul §i-a inchis ochii §i a stat sa se gandeasca pref de cateva 
momente, iar chiar cand sala incepuse sa-§i piarda rabdarea, §i-a deschis ochii, a pus un 
zambet ciudat pe fata, §i a ales una dintre cele doua foi, pe care a bagat-o in gura §i a 
inghifit-o repede. Surprin§i §i indignafi, cei prezenfi au vociferat: 

Cum, ce e asta? Acum cum vom putea §ti verdictul? 
Barbatul le-a raspuns: 

- Foarte simplu - citim foaia care a ramas §i vom §ti ce scria pe cea pe care am ales-o eu. 
Judecatorul §i ceilalfi oameni care au incercat sa-1 gaseasca vinovat au fost nevoifi sa-1 lase 
liber, §i nu 1-au mai deranjat niciodata. 

Este cat se poate de adevarat ca de cele mai multe ori in lumea medievala au existat 
mai multe stari de deprimare §i de ce nu stari de depresie. Acest lucru a putut fii vazut din 
modul in care au fost construite catedralele medievale care de cele mai multe ori inspira un 
sentiment de insingurare §i de tristefe. Este foarte adevarat faptul ca in evul mediu lumea s- 
a dezbinat in ceea ce azi cunoa§tem ca §i orient §i Occident. 21 Prin urmare ceea ce se poate 
afirma cu mare certitudine este ca de§i in evul mediu nu au existat atat de multe descoperiri 
de natura §tiinfifica sau tehnica, a existat o concepfie extrem de bine defmita a ceea ce 
intelegem prin buna dispozifie. Omul medieval spre deosebire de omul timpurilor noastre se 
simfea la drept vorbind bine dispus intr-o construcfie sau o incinta de timp gotic §i se poate 
spune ca aici de cele mai multe ori el era in largul sau. S-a spus de mai multe ori ca in cele 
din urma evul mediu a fost cat se poate de mult grupat in ceea ce arhitectura denume§te in 
zilele noastre ca §i goticul. O metoda de amuzament in evul mediu se §tie ca a fost cat se 
poate de mult trasul cu arcul. In evul mediu trebuie sa §tim ca fotbalul nu exista §i in acest 
sens sportul poate cel mai larg raspandit a fost arcul. Se cunosc mai mulfi mari arcafi in 
evul mediu dintre care ar fii destul sa il amintim pe Robin Hood. La fel de bine in evul mediu 
se poate spune ca una dintre cele mai raspandite metode de buna dispozifie a fost 
construirea de castele. Aceste castele de cele mai multe ori erau facute de patura 
superioara a societafii medievale dar ceea ce ne face sa credem ca cu adevarat castelele au 

21 Neau Juvara, intre orient §i Occident (Bucure§lti, 2013). 
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fost un fel de sursa de amuzament §i de buna dispozifie in evul mediu a fost foarte mult 
mulfimea de castele pe care le avem din evul mediu. Castelul in evul mediu se poate spune 
ca avea funcfie de a bine dispune. Erau mai mulfi care atunci cand construiau castele erau 
cat se poate de mult bine dispu§i. 22 

0 poveste care ne spune cumva cum era conceputa buna dispozifie in evul mediu ne 
vine din Anglia §i se refera foarte mult la regele Artur. Se spune ca acest rege a fost foarte 
mult la un moment dat luat prizonier de razboi de un rege din regatul vecin. Acest rege a 
fost mi§cat de seninatatea §i fericirea pe care Artur le avea atunci cand a fost luat prizonier 
§i i-a spus: 

- Sunt dispus sa te las liber cu o singura condifie. 

- Ce condifie? A intrebat Artur. 

- Ifi vei ca§tiga libertatea daca imi vei spune: ce vor cu adevarat femeile? 

- Cat timp am la dispozifie sa ma gandesc? 

- Ai un an la dispozifie sa te gande§ti. Daca intr-un an nu vei putea raspunde la 
aceasta intrebare te voi ucide prin taierea capului. 

- Am infeles a raspuns regele Artur. 

Artur s-a intors la palatul sau §i acolo a inceput sa se gandeasca de cu zori la 
ghicitoarea pe care i-a spus-o regele din regatul vecin. A intrebat pe tofi infelepfii §i i se 
parea ca nu a aflat raspunsul corect. In cele din urma a aflat despre o vrajitoare din regatul 
sau care §tia prin vraji raspunsul la toate intrebarile. Artur a dat ordin sa fie adusa §i 
vrajitoarea. Aceasta a spus ca ii v-a raspunde cu o singura condifie. 

- Ce condifie? 

- Vreau sa ma casatoresc cu cel mai frumos cavaler al tau. 

- Bine. 

Regele Artur s-a dus §i a vorbit despre problema cu un cavaler frumos al mesei 
rotunde pe care el il §tia foarte bine. Aceasta i-a raspuns ca se v-a sacrifica §i se v-a 
casatorii. Artur s-a dus din nou la batrana vrajitoare §i i-a spus: 

- Prin urmare care este raspunsul la intrebarea: ce vor cu adevarat femeile? 

- Femeile vor cu adevarat sa fie in controlul propriei lor viefi. 

Artur §i curtea lui au fost mulfumifi de acest raspuns §i a doua zi el s-a dus la regele 
vecin §i i-a raspuns ceea ce a auzit de la vrajitoare. Acest rege i-a raspuns ca acesta este 
raspunsul adevarat §i i-a crufat viafa. Intre timp s-a facut nunta intre cavalerul frumos §i 
batrana vrajitoare. Cand nunta s-a incheiat §i cavalerul s-a dus cu sofia lui in camera de 
noapte aceasta s-a transformat in cea mai frumoasa femeie. 

- Ce alegi sa fiu ziua frumoasa sau sa fiu noaptea frumoasa? A intrebat vrajitoarea. 

Cavalerul a stat pufin pe ganduri §i apoi a raspuns: 

- Las sa fie cum vrei tu. 

De atunci Sofia lui s-a facut §i ziua §i noaptea frumoasa din cauza rabdarii pe care a 

avut-o soful ei cu ea. 

Acest gen de povestiri se poate spune ca au fost foarte mult povestiri medievale §i am 
spus-o aici pentru a arata ce fel de umor gusta mai demult evul mediu. Povestea de mai sus 
ne spune foarte mult ca a existat foarte mult un gen umoristic medieval care s-a manifestat 
foarte mult printr-un fel de amestec de supranatural §i realitate. De mai multe ori umorul 
medieval este impregnat de ceea ce se poate spune amestec dintre fantastic §i realitate. 23 In 

22 Jeannine Schwartz, Linguistic aspects of verbal humourin stand up comedy (Universitatea Saarlandes, 2010). 

23 Dom D'Ammasa, Encyclopedia science fiction (New York, 200). 
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cele din urma dupa ce am aruncat o privire generica asupra bunei dispozifii sau mai bine 
spus cum era privita buna dispozifie in evul mediu am ajuns in modernitate sau mai bine 
spus in contemporaneitate. In aceasta perioada de timp se poate spune ca de cele mai multe 
ori lumea moderna este ceea ce §tim azi. Mai toata lumea §tie de ce dispune in zilele 
noastre. Pentru buna dispozifie in zilele noastre de folose§te televizorul, radioul, internetul 
sau unii chiar recurg la jocuri pe calculator. Sunt mai multe metode de a aduce buna 
dispozifie in zilele noastre §i se poate vorbii cat se poate de mult de anumite lucruri care tin 
foarte mult de ceea ce este sau mai bine spus de cum este privit umorul in zilele noastre. Un 
mare rol in ceea ce prive§te buna dispozifie in timpurile noastre in are cinematografia. 
Acest lucru se poate vedea prin ceea ce am putea spune faptul ca cinematografia de mai 
multe ori este cat se poate de mult cea care furnizeaza in zilele noastre eroi de divertisment. 
Se poate vedea astfel ca de mai multe ori cinematografia aduce in lumea noastra buna 
dispozifie. Filme de aventura, filme de iubire, filme de ficfiune, filme de comedie sau filme 
de istorie cu toate aduc in masa mare de populate sentimentul bunei dispozifii. Acest lucru 
dupa cum am spus de mai multe ori ne face con§tienfi de un lucru: ca ceea ce lumea 
moderna considera ca bind buna dispozifie nu era considerat in antichitate §i in evul mediu. 
Am vorbit mai sus despre faptul ca lira a fost cat se poate de mult un instrument care a adus 
buna dispozifie in antichitate. Ei bine, lira nici nu mai exista ca §i instrument in zilele 
noastre in care muzica se face de mai multe ori electronic sau chiar tehnic. La fel de bine, 
daca in evul mediu buna dispozifie era de mai multe ori realizata prin ceea ce se poate 
spune bufoni, ei bine in zilele noastre lumea a renunfat la bufoni. Aceste lucruri probabil ca 
par la mai multi dintre noi cumva ciudate sau straine dar trebuie sa le avem in vedere §i 
este bine sa le enunfam. 24 Lumea moderna se poate spune ca are o infelegere cat se poate 
de proprie referitor la ceea ce denumim sau mai bine spus la ceea ce este buna dispozifie. 
S-au creat in acest sens mai multe curente sociale §i ideologice care au definit de mai multe 
ori ceea ce este sau mai bine spus cum este privita §i conceputa buna dispozifie. In acest 
sens, de cele mai multe ori in lumea moderna se poate spune ca buna dispozifie a fost cat se 
poate de mult infeleasa pragmatic §i de ce nu materialist. Sunt mai multe mari curente 
sociale modern care ne aduc cu sine sensul sau infelegerea a ceea ce este fericirea. 
Concerne economice de genul Coca Cola sau Pepsi Cola de mai multe ori defmesc §i 
contureaza ceea ce este sau mai bine spus cum este infeleasa buna dispozifie. Este cat se 
poate de evident ca in secolul al XX-lea buna dispozifie s-a grupat in ceea ce se poate spune 
buna dispozifie capitalists §i buna dispozifie sovietica. Acest lucru dupa cum se poate vedea 
de mai multe ori a dus la ceea ce cunoa§tem in zilele noastre ca §i lupta ideologica dintre 
blocul vestic §i blocul estic. 

S-a spus de mai multe ori ca in vremurile modern sau mai bine spus in timpurile 
noastre de cele mai multe ori buna dispozifie este adusa sau mai bine spus conceputa prin 
ceea ce se poate denumii averi §i bani. Acest lucru nu este insa valabil in toate cazurile. De 
ce este a§a? Fiindca buna dispozifie este mai multe o stare profunda §i se poate spune o 
stare care are de a face cu ontologia omului. Vom ilustra acest lucru cu o pilda mai pufin 
cunoscuta: era un om foarte bogat, iar la marginea domeniului sau locuia un familist sarac, 
care facea eforturi sa supraviefuiasca. Acesta muncea cu ziua §i avea multi copii, insa 
bucuria imparafea in mijlocul acestei case. La un moment dat, bogatul sa hotarat sa-1 ajute 
pe sarac. A luat un saculef plini cu bani de aur §i i 1-a dus. De obicei, in fiecare seara, in casa 
saracului, dupa masa, copiii cantau, radeau §i se jucau. In seara aceea se a§ternuse o tacere 

24 Radu Teodorescu, Ascetul §i asceza cre§tin ortodoxa in secolul al XXI-lea (Cugir, 2013). 
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adanca. Casa saracului ajunsese asemenea unui mormant tacut. Bogatul, obi§nuit sa auda 
strigatele copiilor, rasetele §i cantecele lor, era derutat ca nu se mai auzea nimic. §i-a 
ascufit urechile, a§tepta, a§tepta... dar degeaba. Dupa putin timp, in loc sa auda cantece, a 
auzit tipete, certuri. Incepusera sa se faca auzite tot felul de proteste, bombaneli. Tatal 
spunea: 

- Cu banii a§tia o sa cumparam o casa mare, mai incapatoare, pentru noi. 

Mama spunea: 

- Sa-i pastram pentru cand se vor marita fetele. 

Cel mai mare dintre copii, care avea o barca de pescuit, spunea: 

- Renunfati la toate acestea, ca sa-mi pot lua o barca mai buna, cu care sa prind 
pe§te mai mult! 

Celalalt frate i§i dorea altceva. §i a§a, in putina vreme, au ajuns sa se bata, carandu-§i 
unul altuia pumni cu nemiluita, moment in care tatal a strigat: 

- Opriti-va o clipa! Sa ne lini§tim. A apucat saculeful, s-a dus la bogat §i i-a spus: 

- Ia-1 inapoi, fratele meu. Mi-ai adus bani §i ai alungat bucuria din familia mea. 

§i saracul s-a reintors la casa sa. In seara urmatoare, s-au auzit din nou glasurile 
voioase §i cantecele copiilor. 

Am spus aceasta pilda pentru a demonstra ca de mai multe ori ceea ce noi denumim 
ca §i buna dispozitie in realitate nu este. in lumea moderna de mai multe s-a ajuns la 
aceasta concluzie. Se §tie ca mai ales in lumea stupefiantelor acest lucru este cat se poate 
de adevarat. In secolul al XX-lea pentru a ajunge la ceea ce este buna dispozitie sau mai 
bine spus pentru a ajunge la starea de bine care este similara cu buna dispozitie de mai 
multe ori omul modern a recurs din nefericire la folosirea substantelor stupefiante. In acest 
sens se §tiu de mai multe substance stupefiante: heroina, cocaina, opium, extasy §i nu in 
ultimul rand de tutun care in zilele noastre este cat se poate de mult prelucrat chimic 
pentru a marii dependence §i de ce nu efectele colaterale. Aceste lucruri ne spune ca de mai 
multe ori omul modern are cat se poate de mult o infelegere eronata referitor la ceea ce 
este sau mai bine spus la cum putem infelege ceea ce este starea de buna dispozifie. Ceea 
ce se poate spune ca este o constants a tuturor timpurilor istorice este ca omul a cautat 
buna dispozifie in alcool. Acest lucru trebuie sa il avem in vedere. Este adevarat ca efectele 
alcoolului consumat in calitafi rationale este cat se poate de mult benefic. In acest sens §i in 
Vechiul Testament psalmistul David ne spunea ca de mai multe ori „vinul vesele§te inima 
omului." 25 

Dupa cum am spus incepand din secolul al XX-lea §i mai ales de la jumatatea acestui 
secol un loc aparte in ceea ce se poate denumii buna dispozitie a omului modern a avut-o 
spatiul cibernetic. S-au creat astfel mai multe modalitati de comunicare la distance lungi 
intre ceea ce cunoa§tem §i ceea ce §tim ca §i lumea spatiilor virtuale. Mai ales retelele de 
internet prin diferite programe audio video de mai multe ori aduc in inimile §i in sufletele 
modernilor ceea ce se poate denumii ca §i epoca cibernetica. Aici de mai multe ori pentru a 
se bine dispune omul ajunge sa traiasca §i sa i§i dea seama de ceea ce este sau mai bine 
spus de cum este traita buna dispozitie. Se poate spune ca la un anumit nivel internetul a 
schimbat foarte mult ceea ce noi cunoa§tem azi ca §i modul sau modalitatea in care definim 
spatiul virtual. 26 De cele mai multe ori se poate spune ca ceea ce noi definim ca §i buna 



25 Frantz Floyd, Cum tratam alcoolismul: manual pentru uzul medicilor §i al preofilor (Editura Trinitas, 2007). 

26 Traian Anghel, Tot ceea ce trebuie sa §tii despre internet (Editura Polirom: Ia§i, 2011). 
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dispozitie in mod privat mi este sau mai bine spus mi poate fii definit buna dispozitie in sens 
generic. 

Un om vine la un magazin de calculatoare: 

- Am cumparat ieri un calculator... 

- Probleme? 

- A ars ... 

- Nici o problema, are garantie. Ce-a ars? 

- Totul! 

- OK, se mai intampla. Procesorul? 

- Ars. 

- Memoria? 

- Arsa. 

- §i monitorul? 

- Ars. 

- Hard disk-ul? 

- Ars si el. 

- Doamne! Ce-ai facut cu el? 

- Am avut incendiu in casa! 

Este cat se poate de adevarat ca in secolul al XX-lea sau mai bine spus incepand din 
secolul al XXI-lea umanitatea a intrat intr-o etapa noua sau mai bine spus a ajuns in ceea ce 
se poate spune sensul sau finalitatea computerului. Omul secolului al XXI-lea de mai multe 
ori simte un fel de buna dispozitie atunci cand sta la computer sau mai bine spus 
computerul cu toate programele lui ne ofera un simt al bunei dispozitii. In acest sens se §tiu 
de mai multe programe pe computer care de mai multe ori ne aduc ceea ce este sau mai 
bine spus cum este conceputa buna dispozitie. Fara nici o indoiala ca se poate spune ca 
computerul a „revolutionat" ceea ce este sau mai bine spus cum este conceputa buna 
dispozitie in zilele §i in timpurile noastre. A§a se face ca de mai multe ori computerul §i 
programele de computer de cele mai multe ori au adus in lumea noastra un nou sens sau 
mai bine spus un nou simt a ceea ce este sau a modului in care este conceputa buna 
dispozitie. Faptul ca computerul sau calculatorul este o realitate care de define§te de mai 
multe ori mediul nostru social este o realitate pe care nu o putem ignora. Acest lucru este 
bine sa il avem in vedere §i sa firiem C ont de el . 27 Prin urmare, este cat se poate de adevarat 
ca de cele mai multe ori starea sau senzafia de buni dispozitie de mai multe ori vine omului 
modern din mai multe angrenate sau mai multe computere. Acest lucru se poate spune ca la 
mai multi dintre noi ne da simtul sau ceea ce am denumit ca §i buna dispozitie. De mai 
multe ori se poate spune ca in secolul al XXI-lea omul are un simt sau de ce nu o stare de 
buna dispozitie care vine pe cale electronica. Cand omul vede ca are mai multe aparate sau 
mai multe instrumente electronice de mai multe ori se poate spune ca el este bine dispus. 
Acest lucru poate fii vazut de mai multe ori in lumea noastra §i mai ales in secolul al XXI-lea. 
Antene, computere, monitoare, aparate stereo, video proiectoare sau alte instrumente de 
acest fel de mai multe ori aduc omului modern starea de buna dispozitie. Este de amintit 
aici ca in secolul al XX-lea o stare de buna dispozitie a avut-o ceea ce in istoria a intrat ca §i 
fenomenul disco. Disco a fost foarte mult o muzica specified secolului al XX-lea care a avut 
menirea de a aduce buna dispozitie pentru acest om. Se §tiu in acest sens de mai multe 
elemente care au alcatuit in secolul al XX-lea fenomenul disco. De§i unul controversat 

27 David Leinweber, Nerds on wall Street: mat. Machines and wiered markets (New York, 2009). 
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fenomenul disco a fost in secolul al XX-lea o modalitate de buna dispozifie a omului. Aici de 
cele mai multe ori omul secolului al XX-lea dansa §i se distra dupa o saptamana de munca. 
Este de amintit aici ca in zilele noastre fenomenul disco nu mai exista §i acolo unde el exista 
nu mai este de amploare. 28 

Realitatea este ca in secolul al XX-lea de cele mai multe ori discoteca a fost un 
fenomen care era menit sa aduca starea de buna dispozifie a omului acestui secol. 
Realitatea este ca in cele din urma la fel ca §i cu multe ale fenomene discoteca a degenerat 
§i a ajuns pana la urma sa fie un lucru condamnabil. Dintr-o modalitate de a dansa §i de a 
asculta muzica in special in anii '80 ai secolului al XX-lea discoteca a devenit o modalitate de 
a da frau liber sexualitafii. A§a se face ca acest lucru a dus la aparifia unei bob care a §i fost 
denumita boala secolului al XX-lea SIDA [AIDS in engleza] care se transmitea pe cale 
sexuala. Se §tiu in acest sens de mai multe cazuri de persoane care in secolul al XX-lea au 
murit din cauza la SIDA. In secolul al XXI-lea se poate spune ca fenomenul disco este cat se 
poate de mult unul inexistent §i nu mai este de amploare. Aceste lucruri sunt in zilele 
noastre de cele mai multe ori contestate. Dupa mai multe opinii se poate spune ca secolul al 
XX-lea a fost numai inceputul modernitafii. Trebuie sa §tim ca de cele mai multe ori 
metodele de a ajunge la buna dispozifie au fost cat se poate de mult specifice secolului al 
XX-lea. Daca la inceputul secolului al XX-lea lumea asculta §i dansa cat se poate de mult 
muzica swing la sfar§itul secolului al XX-lea muzica care era menita sa ne aduca buna 
dispozifie a fost foarte mult muzica pop §i muzica disco. Se poate vedea ca omul modern 
care s-a inaugurat se poate spune ca secolul al XX-lea nu mai simte sau mai bine spus nu 
mai fine cont de ceea ce este sau cum este exprimata buna dispozifia in trecut. La fel de 
bine se poate spune ca de mai multe ori conceptele sau lucrurile care il faceau pe omul 
antichitafii §i a evului mediu sa fie bine dispus nu il mai bine dispun in zilele noastre. Aceste 
lucruri se poate spune ca sunt cat se poate de mult realitafi §i fapte care nu pot fii 
contestate. Secolul al XX-lea a adus cu sine ceea ce am putea denumii o realitate sau un 
contur propriu a ceea ce este sau a modului in care este definita §i la fel de bine conceputa 
buna dispozifie. 

Am dorit ca in acest capitol sa prezentam o imagine generica referitor la ceea ce este 
sau mai bine spus la cum este definita sau cum este conceputa buna dispozifie in timpurile 
moderne. Am demonstrat aici ca se poate vorbii cat se poate de mult de ceea ce este sau 
mai bine spus de cum este o nofiune proprie sau de ce nu o definite proprie a starii de buna 
dispozifie in timpurile noastre sau mai bine spus in secolul al XX-lea §i secolul al XXI-lea. 
Buna dispozifie este oricum un lucru care se poate spune ca a variat sau mai bine spus a 
diversificat istoria lumii §i a omului. 29 

28 Fenomenul disco dupa cum am spus a fost unul tipic pentru secolul al XX-lea §i se §tiu in acest sens de mai 
multe formapi de muzica sau cantarep de muzica care au cantat muzica disco. Dintre cei mai cunoscup am 
putea enunfa formapa ABBA, Bee Gees, Bonie M, Lionel Richie §i mulp alpi. De§i de mai multe ori se poate 
spune ca fenomenul disco a fost unul care a militat pentru drepturilor minoritaplor sexuale dupa unii de cele 
mai multe ori in fenomenul disco s-a militat pentru buna dispozipe a omului. J Harris, Power of music, (Londra, 
1814 ). 

29 Cand vorbim despre buna dispozipe trebuie sa avem in vedere ca de mai multe ori vorbim cat se poate de 
mult de ceea ce este sau mai bine spus de ceea ce este starea de bine §i de sanatate omului. Trebuie insa sa 
avem in vedere ca au fost mai mulp cei care au suspnut de mai multe ori ca buna dispozipe este foarte mult un 
lucru sau o realitate care pne de ceea ce uni definesc ca §i starea de a comite raul. Sunt mai mulp care atunci 
cand comit raul simt o stare de bine. In realitate aceasta este numai o iluzie. in aceasta carte vom insista mai 
mult asupra acestui fapt. Starea de buna dispozipe este cat se poate de mult o stare care vine atunci cand 
omul face binele §i nu raul. Ion Coja, Marele manipulator §i asasinarea lui Culianu, Ceau§escu §i Iorga 
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CAPITOLUL AL II-LEA 



BUNA DISPOZITIE IN ISTORIA RELIGIILOR 

Istoria religiilor se poate spune ca este un camp de studiu amplu care se extinde pe 
mai bine de 7000 de ani timp in care s-au postulat foarte multe idei §i foarte mult concepfii. 
Aceste concepfii au variat §i se poate spune ca au fost cat se poate de mult diferite de la 
timp la timp §i de la epoca la epoca. Omul evident a avut mai multe idei §i mai multe 
concepte referitor la ceea ce este sau mai bine spus cum este conceputa religia. Acest lucru 
se poate spune ca a fost a§a fiindca omul a fost inzestrat de Dumnezeu cu libertate. 
Libertatea este un lucru pe care Dumnezeu Tatal 1-a dat noua oamenilor §i in acest sens, se 
poate spune ca de mai multe ori omul s-a simfit dator sa exploreze sau mai bine spus sa se 
avante in studiul religiei. De§i exista un singur Dumnezeu se §tie ca sunt mai multe religii. 
Acest lucru este o realitate anormala dar vom putea infelege sau mai bine spus ne vom 
putea da seama de ceea ce este sau mai bine spus de cum este istoria religiilor prin faptul 
ca din cele mai vechi timpuri omul s-a confruntat sau mai bine spus s-a intalnit cu ceea ce 
denumim astazi ca §i raul. Mai multe religii au incercat sa ofere un raspuns final al 
problemei raului: de ce exista in lumea noastra rautate, moarte, suferinfa, boala, necazuri, 
teroare sau frica? Aceste intrebari sunt intrebari valide §i se poate spune ca de§i mai multe 
religii au incercat sa ofere un raspuns la aceste intrebari de mai multe ori ele au e§uat. Un 
caz de acest fel de a fost cat se poate de mult iudaismul care a fost religia adevarata pana la 
timpul intruparii Domnului §i Mantuitorului Iisus Hristos. 30 

Omul s-a confruntat cu problema raului din cele mai vechi timpuri §i poate cea mai 
cruda manifestare a sa este moartea. Aceste lucruri au adus in cele din urma la ceea ce se 
poate spune nevoia unui raspuns. Religia a fost cea care trebuie sa vina cu un raspuns la 
aceste probleme care pe teritoriul §tiinfei §i a artei nu puteau hi solufionate. Ceea ce se 
poate afirma la o prima vedere este ca nu se poate face religie pe un fond al fricii §i al 
terorii. Acest lucru evident este contestat de mai multe formafiuni extremiste §i 
fundamentaliste cum sunt talibani sau refeaua terorista alcaida care menfin ca religia este 
in sine un lucru care fine foarte mult de starea de teroare. Prin urmare este bine sa §tim ca 
nu se poate face religie sau mai bine spus nu poate hi loc pentru religie acolo unde este 
frica §i teroare. Este adevarat ca fafa de Dumnezeu Tatal trebuie sa avem un sentiment de 
frica dar acest sentiment trebuie sa il avem numai atunci cand suntem in fafa sau in 
posibilitatea de a face un pacat sau de a avea o atitudine §i un comportament rau. Prin 
urmare, sunt mai mulfi care resping ideea ca se poate face religie in starea de buna 
dispozifie. Realitatea este ca atunci cand facem religie de cele mai multe ori trebuie sa fim 
intr-o stare de buna dispozifie sau mai bine spus este bine sa fim con§tienfi ca nu se poate 
face religie acolo unde nu este buna dispozifie. Acest mare adevar este un lucru pe care il 
invafam mai mult din istoria religiilor. Este adevarat ca in istorie marile concepte religioase 
au variat in timp §i in vremuri. A§a se face ce in timpurile sau zilele noastre se cunosc 
aceste cinci mari religii ale lumii: islam, budism, hinduism, taoism §i Zoroastrianism. 
Evident, adevarata religie este cre§tinismul §i mai ales cre§tinismul ortodox, dar in acest 



(Editura Miracol: Bucure§ti, 1999). 

30 loan Petru Culianu, Mircea Eliade, Dictionar al istoriei religiilor (Editura Polirom: Ia§i, 2007 reeditare). 
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capitol mi vom vorbii despre cre§tinismul ortodox ci mai multe de restul de mari religii ale 
lumii. 31 

La o imparfire generica se §tie ca religiile se impart in trei mari categorii: 1 . panteiste, 
2. dualiste §i 3. monoteiste. Religiile panteiste sunt religiile care susfin ca universul §i lumea 
sunt doar o parte din Dumnezeu §i in realitate nu exista nici o diferenfa dintre materie §i 
Dumnezeu. Religiile dualiste sunt religiile care susfin ca exista doi dumnezei: unul bun §i 
altul rau §i 3. religiile monoteiste sunt religiile care susfin ca exista un singur Dumnezeu. 
Prin urmare este cat se poate de evident ca fiecare religie are se poate spune propria 
concepfie sau mai bine spus propria viziune despre ceea ce este sau cum este conceputa 
buna dispozifie. 

In acest sens vom incepe cu islamul care este o religie tipica a lumii arabe. §tim ca 
islamul este o religie care a fost intemeiata de Mohamed in secolul al Vl-lea dupa Hristos §i 
care se poate spune este un fel de amalgam dintre cre§tinism §i iudaism cu mai multe 
nuance de filosofie greceasca. Se §tie ca islamul a incurajat de mai multe ori actele de 
extremism religios §i in acest sens mai toata lumea este familiara cu a§a numitul jihad care 
este cat se poate de mult „razboiul sacru" sau „razboiul sfant" in numele lui Alah. Totu§i, in 
ciuda acestor concepte extreme in islam exista §i o concepfie a bunei dispozifii, care este 
foarte mult ceea ce am putea denumii ca §i sufism. Ce este sufismul? Sufismul este ceea ce 
poate definii conceptul de buna dispozifie in islam. In acest sens sufismul este la musulmani 
„calea luminii §i a adevarului." Se poate spune ca de cele mai multe ori sufismul a fost ceea 
ce se poate spune un fel de concepfie sau mai bine spus o realitate care fine foarte mult de 
ceea ce se poate denumii „buna dispozifie." Buna dispozifie este in acest sens un lucru sau o 
realitate care fine de ceea ce este sau de modul in care lumea a definit sau mai bine a 
susfinut ceea ce este sau cum este definita buna dispozifie. Mentalitatea islamica trebuie sa 
§tim ca este in mare una care susfine ceea ce se poate spune centrarea in spre razboi. Cei 
care se opun lui Mohamed de cele mai multe ori sunt considerafi infideli §i trebuie uci§i sau 
mai bine spus omorafi pentru neascultare. Vom ilustra mentalitatea musulmana cu o 
povestire care ne vine din timpul imperiului musulman. 

Se spune ca era un sultan despotic care era orb de un ochi. Acest sultan a invitat trei 
pictori care sa ii picteze portretul. 

- V-am adunat aici pentru a imi face un portret. Daca il vefi face rau va voi pedepsii, 
§i daca il vefi face bine va voi rasplatii. Acum incepefL a spus sultanul. 

Primul pictor 1-a pictat pe sultan a§a cum era el: orb de un ochi. 

- Cum ai indraznit sa pictezi a§a ceva? A intrebat manios sultanul. 

- Am facut ce mi-afi spus. 

Sultanul 1-a executat fiindca a dat dovada de lipsa de respect pentru monarhul sau. 

- §i tu cei ai pictat aici? A intrebat sultanul pe al doilea pictor. 

- Pe tine marite sultan. 

Al doilea pictor 1-a pictat foarte mult cu ambii ochi buni. Sultanul a dat ordin ca acest 
pictor sa fie torturat fiindca a incercat sa il flateze. 

- Iar tu ce ai pictat aici? 

- Am pictat ceea ce mi-afi cerut marite sultan. 

Al treilea pictor se spune ca a pictat din profil cu ochiul bun. Ei bine, de aceasta data 
sultanul a fost mulfumit §i 1-a rasplatit cu aur §i multe onoruri. 



31 Radu Teodorescu, Mantuirea ca §i ortodoxie m religia comparata (Cugir, 2012). 
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Se poate spune ca aceasta este foarte mult mentalitatea musulmana. De mai multe ori 
musulmanii dau dovada de ceea ce se poate spune un fel de particularitate in ceea ce se 
poate denumii conceptul sau modul in care ei percep sau mai bine spus in felul in care ei i§i 
dau seama de ceea ce este sau mai bine spus de modul in care este conceput sau realizata 
ceea ce este sau cum este buna dispozifie. Buna dispozifie musulmana evident lipse§te de 
mai multe ori dar sunt mai mulfi musulmani care incep sa i§i dea seama de acest lucru. 
Buna dispozifie dupa cum am spus se poate spune este cat se poate de mult ceea ce 
define§te §i ceea ce susfine in cele din urma realitatea a tot ceea ce a fost §i a tot ceea ce 
tine de starea de bine. Pentru un musulman trebuie sa §tim ca de cele mai multe ori buna 
dispozifie este foarte mult lectura sau mai bine spus citirea din Coran. Lectura din Coran, 
moscheea §i invocafiile imamilor sunt foarte mult cele care de cele mai multe ori aduc ceea 
ce se poate spune buna dispozifie pentru musulmanul mediu. Aceste lucruri dupa cum §tim 
sunt tip ice lumii musulmane §i este bine sa §tim aceste lucruri. 32 

Se poate spune ca de mai multe ori dialogul interreligios a fost de mai multe ori cat se 
poate de mult inexistent cu marile comunitafi din toate lumea. In acest sens atunci cand 
islamul nu a reu§it sa se impuna intr-o anumita regiune prin blandefe §i prin infelegere de 
mai multe ori musulmanii au ajuns la concluzia sau mai bine spus au recurs la razboi, la acte 
violenfa §i mai recent la acte de terorism. Un astfel de caz a avut loc in anul 2001 cand au 
fost distruse de radicalii musulmani doua mari cladiri comerciale de pe continentul 
american. Evident, se §tiu §i de alte manifestari cu caracter terorist ale musulmanilor cum 
ar fii: decapitarea domnitorului roman Constantin Brancovanu §i a fiilor sai §i mai ales se 
mai §tie de Sfantul Cosma Etolianul care §i el a fost ucis de otomani. Aceste lucruri aduc cu 
sine in discufie daca exista realmente in islam un concept al bunei dispozifii. Este cat se 
poate de adevarat ca exista enorm de multa ostilitate in islam §i acest lucru poate fii resimfit 
in lumea islamica care de cele mai multe ori se identified pe sine cu lumea araba. 33 

In acest sens se poate spune ca in mare religia musulmana este una care este 
orientata in spre razboi §i in spre razbunare §i se poate spune ca de cele mai multe ori acest 
lucru a fost cat se poate de mult uitat §i trecut cu vederea de cei care cred ca este posibila o 
reconciliere a islamului cu toate religiile. Este cat se poate de mult recomandat ca 
musulmanii din toata lumea sa i§i reevalueze opiniile religioase §i sa creeze cat se poate de 
mult ceea ce am putea denumii o cultura a bunei dispozifii §i a infelegerii. Ceea ce pot 
remarca mai mulfi care intra in contact cu musulmanii este lipsa de buna dispozifie §i de 
sentimentul de a degajare. Musulmanii sunt cat se poate de mult interesafi de a impune 
religia lor la toata lumea. In sine se poate spune ca islamul este cat se poate de mult un 
amalgam de concepte religioase. Se §tie ca pentru mai mulfi musulmani ceea ce aduce buna 
dispozifie este de cele mai multe ori cantecul pasarilor. Se poate spune ca musulmani au 
voit mai mult un fel de corectare a ceea ce este sau a modului in care este conceputa relafia 
sau legatura omului cu Dumnezeu Tatal. 



32 Nu putem sa nu enuntam aici ca de cele mai multe ori lumea musulmana s-a manifestat cu ostilitate 
impotriva cre§tinilor §i a celor care nu imparta§esc convingeri cre§tine. in acest sens se §tie ca odata cu 
cucerirea Constantinopolului au fost distruse toate bisericile cre§tin ortodoxe cu exceppa catedralei Sfintei 
Sofia care a fost transformata intr-o moschee musulmana. William P. Lazarus, Mark Sullivan, Comparative 
religion for dummies (Editura Wiley: Indianopolis, 2008). 

33 Timothy Georhe, Is the Father of Jesus the God of Mohamed (Editura Zondervan, 2002). 
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Un om a plecat sa-si pregateasca lemne in padure. Mai spre amiaza, obosit de munca, 
s-a asezat sa se odihneasca. Uitandu-se de jos in sus la crengile stejarului sub care era 
culcat, omul a inceput sa cugete in inima sa: 

- Uite ce copac maret, insa ce marunta este ghinda ce creste pe crengile lui. Pe un 
astfel de copac ar putea sa creasca si niste bostani. 

Cu acest gand el a inchis ochii sa doarma, insa deodata o ghinda cazuta din stejar 1-a 
lovit dureros peste fata. 

- Am gresit, - si-a zis omul - Dumnezeu e mai destept decat mine, si bine a facut ca 
pe stejar creste ghinda si nu bostani. 

Se poate spune ca de mai multe ori omul a voit sau mai bine spus a dorit sa corecteze 
ceea ce a lasat sau mai bine spus ceea ce a facut Dumnezeu Tatal. Aceste lucruri sunt cat se 
poate de mult realitafi care eventual le intalnim §i la frafii no§tri musulmani care din cate 
§tim resping Biblia. O alta masura de buna dispozifie este cat se poate de mult poligamia in 
cadrul islamului. Acest lucru se poate spune ca este o realitate care §i in zilele noastre 
exista in unele state musulmane. Este bine sa finem cont de aceste realitafi §i sa nu le 
ignoram. De cele mai multe ori lumea ignora faptul ca poligamia este un lucru cat se poate 
de legitim la musulmani. Aceste lucruri ne arara ca lumea islamica se afla in ceea ce am 
putea denumii gre§eala sau de ce nu eroare. Islamul susfine ca sluje§te lui Dumnezeu dar se 
poate vedea ca mai multe din practicile sale sunt neortodoxe. Se poate spune ca la o cautare 
mai amanunfita islamul este lipsit de cel mai elementar simf al bunei dispozifii. in islam se 
poate spune ca buna dispozifie este cat se poate de mult o realitate care fine de implinirea 
orbeasca a principilor pe care Mohamed le-a lasat mo§tenire in Coran. Devine in acest sens 
cat se poate de adevarat ca de cele mai multe ori islamul este un fel de religie care nu are 
foarte bine definita sau mai bine spus nu a formulat corect ceea ce este sau cum ar trebuie 
sa fie buna dispozifie. Buna dispozifie nu este o constants a lumii islamice care de mai multe 
ori a ameninfat cu atentate teroriste §i cu alte manifestari violente celor care nu se supun 
literei Coranului. Aceste lucru dupa cum am spus ne arata §i ne demonstreaza ca nu exista o 
nofiune de buna dispozifie foarte bine pusa la punct in lumea islamica. 34 

Un pustnic se ruga cu multa putere si staruinta, dorind sa-L intalneasca pe Dumnezeu. 
Dupa multa osteneala a izbutit sa stabileasca o intalnire cu El. 

- Maine, sus pe munte! i-a spus un inger. 

A doua zi pustnicul s-a sculat foarte de dimineata si a privit muntele. Era cu 
desavarsire curat, fara nici un nor. A pornit, asadar, bucuros si cu o teama sfanta spre varful 
muntelui. La un moment dat, in timp ce mergea de-a lungul cararii, a intalnit un om care 
cazuse in maracini si i-a cerut ajutorul. 

- Imi pare rau, dar ma grabesc pentru ca am „intalnire" cu Dumnezeu, a raspuns 
pustnicul si si-a continuat drumul. Putin mai sus a intalnit o femeie care plangea langa fiul 
ei bolnav. 

- Ajuta-ma, te rog! 1-a rugat aceea. 

- Imi pare rau, dar nu am vreme, caci Dumnezeu ma asteapta in varful muntelui. Si a 
inceput sa mearga mai repede ca sa nu intarzie. Dar acolo unde cararea devenise mai 
abrupta, a vazut un batran istovit care, intinzandu-i burduful, i-a spus: 

- Nu mai pot continua drumul. De aceea te rog: mergi si umple-mi burduful cu apa din 
izvorul de mai jos. 



34 Nadia Anghelescu, Introducere in islam (Editura Polirom: Ia§i, 2014). 
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- Fa rabdare, omule bun! Am intalnire cu Dumnezeu si nu vreau sa intarzii. Cand, in 
cele din urma, pustnicul a ajuns in varful muntelui, la usa colibei, unde trebuie sa-L 
intalneasca pe Dumnezeu, a aflat o hartie agatata pe care scria: - Iarta-Ma pentru ca nu sunt 
aici, dar am mers sa-i ajut pe cei pe care tu nu i-ai ajutat in drumul tau spre Mine. 

Se poate spune ca aceasta pilda se potrive§te §i islamului care in sens original a voit 
sa ajunga sau mai bine spus sa se intalneasca cu Dumnezeu. Ceea ce se poate repro§a 
islamului este ca el a evitat cat se poate de mult a merge dupa „regulile jocului" sau mai 
bine spus nu a voit sa ajunga la Dumnezeu Tatal pe o cale ortodoxa. Acest lucru vine sa ne 
spuna ca in sens real starea de buna dispozifie este cat se poate de mult iluzorie in islam §i 
mai ales la cei care sunt adepfii sai. Dupa cum am spus, islamul este la ora actuala religia 
popoarelor arabice §i mai toate aceste popoare se defmesc pe sine la ora actuala ca bind 
popoare islamice. Aceste popoare de cele mai multe ori au adoptat o atitudine extrema in 
ceea ce prive§te religia §i credinfa in Dumnezeu §i pentru acest motiv de mai multe ori s-au 
singularizat sau mai bine spus s-au rupt de comuniunea cu alte popoare. De mai multe ori 
starea de buna dispozifie a fost privita in islam ca §i un fel de stare de tensiune maxima fafa 
de cei care nu sunt musulmani. in acest sens islamicii se simt bine dispu§i atunci cand fac 
presiune sau mai bine spus cand se ridica impotriva infidelilor sau asupra a celor care nu 
cred ca §i ei. 

O alta mare religie a lumii este budismul care §tim ca a fost intemeiata de Buda . 35 Este 
de remarcat aici ca Buda [Sidarta Gautama] a fost un om care a voit sa ajunga la dobandirea 
fericirii totale. Pentru acest lucru de§i el a fost casatorit se v-a retrage in pustie §i v-a duce o 
viafa de singuratate. Acest lucru se poate spune ca i-a adus lui Buda buna dispozifie. El a 
ajuns la concluzia ca aceasta lume este de§arta §i efemera §i a voit mai mult decat ii oferea 
micile placeri ale viefii. Se poate spune ca in budism exista o stare de buna dispozifie foarte 
bine defmita. Aceasta stare de cele mai multe ori se poate spune ca este cat se poate de 
mult starea in care adeptul ajungea la iluminare. Ce este prin urmare starea de iluminare in 
budism? Poate parea destul de incredibil dar starea de iluminare este cat se poate de mult 
starea in care adeptul ajunge la concluzia ca el i§i este prin Buda propriul sau dumnezeu. S- 
a spus de mai multe ori ca budismul este o forma ascunsa de ateism prin faptul ca ajunge sa 
considere sinele omului cat se poate de mult una cu Dumnezeu. Aceasta carte insa nu este o 
carte despre doctrinele §i dogmele budiste ci este mai mult o carte care vine sa ne spuna ce 
cred budi|ti despre buna dispozifie? Este cat se poate de clar ca tofi budi§ti sunt de parere 
ca credinfa in Buda ne aduce buna dispozifie. Acest lucru a avut loc de mai multe ori. Pentru 
acest lucru neofitul trebuie pregatit prin mai multe ritualuri care sunt menite sa il faca 
adeptul sau susfinatorul a tot ceea ce vine din budism. Starea de buna dispozifie se poate 
spune ca este la budi§ti un fel de stare de comuniune ultima cu Buda care este o persoana 
ce e ie§it din ciclul de viafa istorica §i este undeva in transcendent. Este de aminti aici ca 
dupa budi|ti sufletul omului se reincarneaza. Daca a trait o viafa rea omul se reincarneaza 
intr-o viafa mizera §i daca a trait o viafa buna omul se reincarneaza intr-o viafa buna. Ceea 
ce este de amintit aici este ca dupa budi§ti Buda a ajuns la starea de sfinfenie ultima §i prin 
urmare el nu mai are nevoie de reincarnari §i este Dumnezeu insu§i. Pentru ca sa revenim la 
tema carfii noastre budi§ti simt de cele mai multe ori un fel de stare de buna dispozifie 
atunci cand mediteaza. Sunt mai multe metode de a medita la budi§ti care dupa ei sunt 

35 Buda inseamna iluminatul in hindusa. Este de amintit aici ca in plan religios Buddha §i-a luat acelea§i 
prerogative ca §i Mesia sau Hristos [alesul lui Dumnezeu]. John Snelling, Elemente de buddhism (Editur Rao, 
1997 ). 
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menite sa il purifice pe om. Ceea ce trebuie sa §tim ca atunci cand vorbim despre budism, 
starea de buna dispozifie totala este atinsa dupa ei in ceea ce ei denumesc ca §i nirvana sau 
unirea cu marele tot din care nu mai au nevoie de nimic §i sufletul este deja un dumnezeu. 

Se spune ca la un moment dat trei calugari budi§ti meditau in fata unui mare lac. 
Dincolo de lac era coliba in care stateau fiindca ei au renunfat la toate posesiunile lumii. 
Calugarii meditau §i la un moment dat unul s-a ridicat §i a spus: 

- Am ajuns la finalul meditafiei. Este timpul sa vina §i rezultatele. 

Dupa ce a spus acestea a inceput sa umble pe apa. A mers pana la cealalta parte a 
lacului dupa care s-a intors inapoi. La pufin timp al doilea calugar budist a spus ca: 

- Este timpul sa umblu pe apa. 

La fel de bine §i el a plecat din locul sau, a traversat lacul §i s-a intors la locul sau. 

Vazandu-i pe ceilalfi doi calugari ca merg pe apa, al treilea calugar §i el s-a ridicat §i a 
dat sa umble pe apa. Acest lucru a fost insa fara nici un rezultat fiindca in pufin timp a cazut 
in apa adanca. Atunci a incercat din nou. A incercat din nou §i din nou, dar fara nici un 
rezultat. Dupa mai mult timp al doilea calugar i-a spus la ureche primului: 

- Crezi ca ar fii bine sa ii spunem pe unde sunt pietrele din lac? 

Dupa cum am spus, este greu sa vorbim despre o buna dispozifie in budism dar sunt 
mai multi care gasesc budismul un lucru agreabil §i care ii bine dispune. Ceea ce trebuie 
sau mai bine spus ceea ce ar trebuie sa §tim este ca budismul nu trece de proba ortodoxiei. 
Acest lucru este a§a fiindca budismul §i budi§ti resping tot ceea ce tine de persoana 
Domnului §i Mantuitorului Iisus Hristos §i de restul de invataturi §i dogme din Noul 
Testament. Aceste lucruri este bine sa le §tim atunci cand vorbim despre budism §i despre 
budi§ti. 36 Se poate spune ca de mai multe ori cei care ajung sa fie interesati de budism sunt 
de cele mai multe ori victime ale unei religii care in realitate nu §tie exact in ce direcfie 
merge. Acest lucru s-a putut vedea de mai multe ori. Ceea ce este tipic in invafaturile 
budiste este ca suferinfa §i durerea din aceasta lume trebuie mai mult sau mai pufin stopate 
§i controlate doar ca acest lucru de cele mai multe ori se face sau mai bine spus se 
realizeaza prin ceea ce am putea denumii ca §i disparifia sinelui. Fara un sine oricum omul 
nu mai poate sau mai bine spus nu mai are cum sa experimenteze ceea ce am putea denumii 
starea de buna dispozifie. Adevarata stare de buna dispozifie este dupa budi§ti o stare care 
ne vine atunci cand ajungem la pierderea sinelui in Buddha. Se §tie insa de o intamplare mai 
pufin cunoscuta. 

Se spune ca dupa mai multi ani de incercari §i de exercitiu in budism, un ucenic budist 
1-a gasit pe maestrul §i invatatorul sau mort. El a devenit curios sa §tie unde este maestrul 
sau. Dupa mai multe rugaciuni s-a deschis iadul §i a putut sa il vada pe invatatorul sau in 
flacarile iadului. 

- Cum se poate una ca asta? A intrebat ucenicul. 

- Ce sa se poata? A raspuns cel rau sau diavolul. 

Maestrul meu a fost un invatator bun, m-a invafat multe lucruri bune, nu se poate 
ca el sa ajunga in iad? 

- Tot ceea ce a facut bine in viafa nu i-a fost de folos fiindca el nu a crezut in Iisus 
Hristos. 

Apoi acest ucenic 1-a putut vedea ca insu§i Buda era intr-un foe §i mai mare decat al 

invatatorului sau. 

- Cum se face ca §i Buda este aici? 

36 Dumitru Staniloae, Iisus Hristos lumina lumii §i indumnezeitorul omului_( Bucure§ti, 1993). 
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- Este aici fiindca el nu a crezut in Dumnezeul cel viu. 

Este posibil ca aceste invafaturi budiste pe care le auzim de mai multe ori sa fie unele 
pierzatoare. In acest sens se poate spune ca la un nivel generic buna dispozifie in budism de 
cele mai multe ori este una iluzorie. In realitate budismul nu crede in rai §i iad ci crede 
numai intr-o eliberare a omului de existenfa pamanteasca sau ceea ce am spus ca §i nirvana 
§i care il duce in cele din urma pe adept la unirea cu nimicul sau neantul care exista mai 
inainte de facerea lumii. Prin urmare, in budism nu se vorbe§te de rai §i iad ci se vorbe§te 
foarte mult de faptul ca la sfar§itul lumii lumea v-a revenii la neantul care a existat mai 
inainte de facerea ei. Se poate spune ca acestea sunt principalele lucruri care definesc ceea 
ce este sau ceea ce susfin marile concepte budiste. Este bine sa §tim ca de cele mai multe 
ori in budism in realitate in budism nu exista sau mai bine spus nu poate exista o stare 
realmente de buna dispozifie fiindca aceasta stare este cat se poate de mult numai o iluzie. 
Lumea in sine este o iluzie care v-a inceta atunci cand ea se v-a intoarce in nimicul din care 
a fost creata. 37 

O alta mare religie a lumii din cate §tim este hinduismul. Ceea ce este trebuie sa §tim 
este ca hinduismul este existent mai inainte de budism §i acest lucru se poate spune ca 
trebuie infeles mai mult in sensul unei reforme sau mai bine spus prin faptul ca budismul nu 
a fost de acord cu mai multe idei hinduse. Hinduismul este o religie care a aparut in Nepal 
§i in India [este cat se poate de posibil ca la acel timp Nepalul era parte din India]. 38 Evident 
aceasta religie este cat se poate de mult o religie a panteismului §i se poate spune ca ea 
este cea care define§te sau mai bine spus susfine tot ceea ce am putea definii ca §i unirea cu 
marele tot in nirvana care este comuna cu budismul. Cum este atunci conceputa sau mai 
bine spus cum vede hinduismul starea de buna dispozifie? Starea de buna dispozifie este 
conceputa in hinduism in special prin doua metode sau mai bine spus prin doua modalitafi: 

1. yoga 

2. karma. 

Ce este yoga? Este un lucru pe care il §tie mai toata lumea. Yoga este un set de 
practici care seamana mai mult cu gimnastica §i care voiesc evident sa il faca pe om bine 
dispus §i de ce nu sa fie cat se poate de mult fericit. Acest practici sunt in realitate 
in§elatoare fiindca nu il due pe adept la ceea ce este sau mai bine spus la ceea ce este 
credinfa in Domnul §i Mantuitorul Iisus Hristos. Este bine sa avem in vedere acest lucru §i 
sa nu il trecem cu vederea. Prin urmare cand vorbim de yoga trebuie sa §tim ca aceste 
practici care se bazeaza foarte mult pe un fel de pozifie a lotusului in care adeptul sau 
neofitul sta cu picioarele incruci§ate este cat se poate de mult ceea ce se poate denumii o 
realitate sau mai bine spus un lucru in§elator. Mai multi sunt cei care au cazut in capcana 
yoga care evidentul le promite un fel de fericire instantanee §i de ce nu o stare de bine. 
Yoga este cea care este menita la hindu§i sa le aduca fericirea §i sa ii faca pe adepfi sa fie 
bine dispu§i. Realitatea este ca aceasta buna dispozifie daca este nu dureaza sau mai bine 
spus este de scurta durata. Acest lucru este a§a fiindca de cele mai multe ori practicile yoga 
ajung la ceea ce se poate spune ca §i exercitiile tantra care sunt cat se poate de mult 
practici erotice §i pornografice. Nu se poate vorbii in sens real de o stare de buna dispozifie 
in erotism §i in pornografie. Acest lucru este o realitate de care trebuie sa finem cont. La 
ora actuala se poate spune ca a hinduismul este cat se poate de mult ceea ce se poate 
denumii o practica sau mai bine spus un fel de religie care este specified Indiei §i se poate 

37 Serafim Rose, Nihilism o filosofie luciferica (Editura Egumenita: Galap, 2004). 

38 Heinrich Zimmer, Filosofiile indiei (Humanitas: Bucure§ti, 2008 edipa a doua). 
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spune ca India este un stat prin excelenfa hindus. Aceste lucruri ar trebuie sa ne dea de 
gandit. Sunt foarte multi care sunt atra§i de yoga prin starea de bine pe care ne-o aduc. 
Acest lucru este o realitate pe care de mai multe ori lumea o prime§te ca §i buna. In 
realitate religia hindusa este una nihilista care nu duce nici unde §i care urmare§te cat se 
poate de mult contopirea cu neantul. Ontologic acest lucru este o aberatie. Ceea ce trebuie 
sa avem in vedere de cele mai multe ori este cat se poate de mult faptul ca in realitate 
hinduismul ofera yoga ca §i un stadiu de inceput al adeptilor pentru ca il final sa le spuna ca 
nimicul sau neantul este sensul acestei religii. 

Se spune ca la un moment dat doi hindu§i s-au intalnit pe strada. 

- §tii ce mi s-a intamplat ieri? 

- Nu, raspuns celalalt. 

- O batranica voia sa treaca strada cand trei hindu§i de ai no§tri au atacat-o. 

- §i tu ce ai facut? 

- Este clar ca am intervenit §i eu. 

- §i ce s-a intamplat? 

- In patru, batranica nu a mai avut nici o §ansa. 

Se poate spune ca atunci cand ridicam problema bunei dispozitii in hinduism nu 
obtinem un rezultat bun. De ce este a§a? Acest lucru este a§a fiindca de cele mai multe ori 
se poate spune ca in sine hinduismul susfme ca raul §i binele sunt in realitate acela§i lucru. 
Nu exista nici un fel de diferenfiere in sens final intre bine §i rau. Acest lucru este bine sa il 
§tim §i la fel de bine este ceea ce trebuie sa avem in vedere. Binele §i raul sunt in sens ultim 
ceea ce se poate spune o stare care nu se rezolva decat prin nimicul sau marele tot. La fel 
ca §i in hinduism, nimicul este sensul final al hinduismului §i acest lucru este bine sa il avem 
in vedere. Nirvana este cat se poate de mult o stare care urmare§te unirea cu marele tot, 
sau mai bine spus ceea ce fine de marele tot. 

Se spune ca la un moment dat sus, pe Himalaia doi yoghini meditau profund la ceea ce 
se poate spune cum sa ajunga la nirvana. Un medic curios era §i el prin preajma. Erau la 
inalfime §i se putea vedea ca cei doi yoghini erau foarte mult absorbifi in practica la lor. La 
un moment dat unul a cazut la pamant. 

- Ce s-a intamplat cu el? 

- A ajuns la nirvana. 

- Ce este nirvana? 

- Este starea de contopire cu marele tot. 

- Te deranieaza daca ii fac un control? 

- Nu. 

Medicul i-a facut un control yoghinului. 

- §tii ce imi spune controlul? 

- Nu. 

- Ca prietenul tau a le§inat din lipsa de oxigen. 

Ceea ce trebuie sa §tim atunci cand vorbim despre hinduism este ca de cele mai multe 
ori concepfia generica a hinduismului este cat se poate de mult o stare care este 
predeterminata de mai inainte. Karma este se poate spune destinul sau soarta care este 
inevitabila §i care a fost randuita de zei [Vi§nu, §iva §i Brahman]. In acest sens, de cele mai 
multe ori la hindus, indiferent ceea ce crede sau mai bine spus indiferent ceea ce face omul, 
soarta lui este o stare care este predeterminata de zei. Acest lucru este o realitate §i este 
bine sa §tim aceste lucruri despre hinduism. 
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Se spune ca la un moment dat un hindus, un rabin §i un avocat mergeau pe un drum 
lung §i au innoptat in casa unui fermier. Acest fermier le-a spus ca are loc numai pentru doi 
§i unul v-a trebui sa doarma in grajd pe paie. 

- O sa dorm eu in grajd a raspuns hindusul. 

- Foarte bine, apreciez gestul, a raspuns fermierul. 

Hindusul s-a dus in grajd. Problema parea rezolvata, cand dintr-o data fermierul a 

auzit batai in u§a. 

- Cine este? 

- Sunt eu, deschide, a raspuns hindusul. 

- Ce este? 

- Uite cum este, eu sunt hindus §i in grajd sunt vaci care pentru noi sunt animate 
sacre. Nu pot dormii alaturi de un animal sacru. 

- Voi merge eu in locul tau, s-a oferit rabinul. 

- Bine, cum vrei a spus fermierul. 

Rabinul a mers in grajd. Totul parea in regula cand dintr-o data in u§a s-au auzit din 

nou batai. 

- Cine este? 

- Sunt eu, a raspuns rabinul. 

- Care este problema? 

- Uite, eu sunt iudaic, dupa tradifia noastra noi nu putem sta cu porcii. 

- Voi merge ei il locul tau, raspuns avocatul. 

- Avocatul a mers il locul rabinului. 

La pufin timp fermierul a auzit din nou batai in u§a. Cine a batut de data asta? 

Porcii. 

Ceea ce este bine sa §tim este ca nu exista libertate prea multa sau mai bine spus nu 
exista libertate deloc in hinduism. Soarta omului este cat se poate de mult decisa §i hotarata 
de cele mai multe ori fara acordul sau fara acceptul persoanei umane. Acest lucru a fost de 
mai multe ori tema la mai multe dezbateri interreligioase. Hinduismul crede ca prin karma 
in cele din urma soarta omului este cat se poate de mult decisa §i hotarata de mai inainte. 
Pe langa karma care poate hi buna sau real hindu§ii mai susfm ca exista §i chakra care este 
mai mult un fel de energie circulara ce exista in corpul uman. Aceasta energia susfin 
hindu§ii atunci cand este cat se poate de mult descatu§ata se poate spune ca il duce pe om 
la starea de buna dispozifie. In acest sens, de cele mai multe ori se poate afirma ca in 
hinduism chakra este cat se poate de mult o energie pozitiva care ii da omului sau persoanei 
umane starea de buna dispozifie. Buna dispozifie este o realitate pe care nu se poate sau 
mai bine spus nu putem sa o ignoram, insa se poate vedea care este sau mai bine spus cum 
este conceputa buna dispozifie in hinduism. Pentru a ajunge la buna dispozifie hindu§ii 
susfm ca de cele mai multe ori ei trebuie sa i§i dizloce ceea ce este sau mai bine spus cum 
este vazuta energia interioara. Aceste cercuri energetice sunt in numara de §apte dupa 
hindu§i §i sunt foarte mult campuri energetice care stau grupate in jurul coloanei 
vertebrale . 39 

Am ajuns acum la o alta mare religie a lumii de azi care este cat se poate de mult 
taoismul sau mai bine spus confucianismul. Aceasta religie s-a grupat foarte mult in jurul 

39 in zilele noastre exista o intreaga literatura despre chakre care sunt cat se poate de mult privite cu care 
interes de adeppi new age-ului sau a meditapei transcendentale. John Marmysz, Laughing at Nothing Humor 
as a Response to Nihilism (New York, 2003). 
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idei ca in lume sunt doua principii unul al binelui §i altul al raului: ying §i yang. In realitate 
taoismul este cat se poate de mult ceea ce am putea denumii un fel de panteist dualistic. 
Aceste doua principii al binelui §i al raului in realitate nu sunt opuse in taosim unul altuia ci 
sunt complementare, asemenea cum lumina §i intunericul sunt complementare formarii unei 
zile. Trebuie sa avem in vedere prin urmare ca principalii ideologi ai taoismului au fost 
Confucius §i Lao Tze. In timpurile noastre se poate spune ca mai multa lume din China s-a 
intors in spre budism. 

Un om de afaceri indian i§i viziteaza un prieten chinez internat in spital. 

- Li kai yang gi guan..., spune intruna bolnavul cu voce pierita. 

Omul ar vrea sa-1 ajute, dar nu vorbe§te limba chineza. 

- Li kai yang gi guan, mai spune pacientul, apoi i§i da duhul. 

In acela§i an, afaceristul se duce cu treburi la Shanghai §i afla in fine ce inseamna "Li kai 
yang gi guan": 

- Da-te jos de pe tubul meu de oxigen! 

Se poate spune ca de mai multe ori taoismul chinezesc nu a ajuns sa fie popular 
fiindca Confucius a fost un vorbitor de limba chineza care se §tie ca nu este o limba prea 
populara. 40 In acest sens se poate spune ca sunt mai multi care nu §tiu sau mai bine spus nu 
i§i dau seama cu exactitate despre ceea ce este sau mai bine spus cum este conceput 
umorul in taoism. Prin urmare se poate spune ca un om ajunge la ceea ce este buna 
dispozifie sau mai bine spus ceea ce inseamna buna dispozifie atunci cand el ajunge foarte 
mult la un fel de echilibru sau mai bine spus la o balanfa dintre ying §i yang, principiul 
raului §i al binelui. De mai multe ori taoi§tii se poate spune ca au fost persoane care au avut 
de a face cu ceea ce se poate denumii o realitate sau un sens mai bun al balanfei §i al 
echilibrului dintre ying §i yang. Acest lucru se face foarte mult prin faptul ca noi aderam la 
ceea ce se poate spune invafaturile lui Confucius. 41 Prin urmare se poate spune ca de cele 
mai multe ori aceste lucruri sunt cat se poate de mult cele care de cele mai multe ori ajung 
sa defineasca sau mai bine spus sa susfina lumea chineza. Chinezii se poate spune ca sunt o 
lume in sine. Concepfiile lor religioase sunt cele care de cele mai multe ori susfin ca ceea ce 
este sau mai bine spus cum se poate obfine bunastarea sau mai bine spus buna voinfa este 
cat se poate de mult starea de echilibru sau mai bine spus starea de balanfa. Aceasta stare 
este una care se cultiva citind texte sacre pentru ei ale lui Confucius §i ale lui Lao Tze. 
Aceste lucruri este bine sa le §tim atunci cand vorbim despre taoismul chinez. in cele din 
urma, buna dispozifia este o stare de armonie, o stare de pacificare intre principiile negative 
ale acestei lumii care de cele mai multe ori trebuie spune in regula. Dupa cum am spus, de§i 
in sens originar Confucius nu a fost un panteist, influenfafi de ideologia budista mai multi 
chinezi au ajuns sa gandeasca taoismul in termenii budismului §i prin urmare au ajuns la 
panteism. Taoismul chinez se poate spune ca este singurul panteism dualist sau mai bine 
spus cel mai cunoscut panteism dualist. In realitate in aceasta lume nu exista o opozifie sau 
mai bine spus nu exista nimic opus intre panteism §i dualism. 

Acest lucru a facut ca in zilele noastre sa fie mai multi chinezi care au renuntat la 
taosim. Taoismul este poate cea mai originala forma religioasa chineza. Creat ca §i dualism, 
in cele din urma el a ajuns la panteism. S-au facut mai multe incercari de salvare a 
panteismului dar din nefericire fara prea mult succes. Prin urmare este bine sa §tim ca de 
cele mai multe ori in lumea noastra ceea ce este sau mai bine spus cum se manifesto 

40 Alen Watts, Calea ca o curgere de apa (Humanitas: Bucure§ti, 1996). 

41 Principalele lucrari ale lui Confucius au fost Analectele sale. 
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panteismul este cat se poate de mult nu ca §i dualism ci mai mult ca §i un sistem totalizator 
in care nu exista sau mai bine spus in care nu poate exista nici un fel de diferenfiere. Aceste 
lucruri sunt fapte care dupa cum am spus nu ne intalnim sau mai bine spus nu le gasim in 
taoism. De cele mai multe ori am putea spune ca sensul §i realitatea taoismului este nu de al 
bine dispune pe om ci mai multe de a ajunge a o armonizare a negativului cu pozitivul, a 
binelui cu raul §i al intunericului cu lumina. Aceste lucruri au loc fiindca in taosim se poate 
spune lipse§te ceea ce este cel mai important §i mai semnificativ in acest sens: ontologia. 
Acolo unde nu exista o ontologice explicita de cele mai multe ori se ajunge la ceea ce se 
poate denumii panteism chiar daca uneori acest panteism este cat se poate de mult dualist. 

Am ajuns prin urmare in cele din urma la ceea ce se poate spune ultima mare religie a 
lumii noastre §i care este foarte mult zoroastrianismul iranian care la origini a fost persan. 
§tim ca autor al zoroastrianismului a fost Zoroastru care a scris o lucrare pe nume Avesta. 
Zoroastru a fost un dualist convins care susfinea existenfa a doi dumnezei: Ahuramazda §i 
Ahriman. Ace§ti doi dumnezei sunt eterni §i primul este bun in timp ce al doilea este rau. 
Este de remarcat aici ca Zoroastru susfinea ca de cele mai multe ori binele §i raul sunt doua 
principii eterne §i ele vor exista ve§nic. Acest lucru dupa cum am spus este cat se poate de 
mult o aporie §i ea nu poate fii adevarata. Ceea ce se poate constate in plan istoric este ca 
de cele mai multe ori Zoroastru a fost cel care a susfinut sau mai bine spus a un dualism 
total. Din ve§nicie nu putea fii o reconciliere dintre bine §i rau care sunt doua nofmni ce 
implied nu numai un Dumnezeu Atotputernic ci doi dumnezei. 42 Se poate spune ca starea de 
buna dispozifie sau mai bine spus starea de bine le vine zoroastrinilor atunci cand citesc din 
Avesta §i se poate spune ca ei ajung sa fie oameni buni §i acest lucru este ceea ce duce in 
cele din urma la o stare de bine. Se poate spune ca in sens iranian sau mai bine spus in 
sensul popoarelor dualiste care la ora actuala sunt foarte pufine aceste lucruri se poate 
spune ca sunt cat se poate de mult actuale. Atunci cand omul il alege pe Ahuramazda se 
poate spune ca el ajunge la ceea ce este sau mai bine spus ajunge sa guste din buna 
dispozifie. 

Despre un mare director de la compania Coca Cola din America se spune ca la un 
moment dat a venit inapoi in America dupa ce a fost mai multa vreme in orientul mijlociu. 
Aici el s-a intalnit cu un vechi prieten care 1-a intrebat: 

- Ei, cum a mers in orientul mijlociu? 

- Nu a mers bine deloc. 

- De ce? 

- Firma Coca Cola este aproape necunoscuta acolo. 

- §i ce ai facut? 

- Pai am incercat sa o fac cunoscuta. 

- Cum? 

- A fost simplu. 

- Mai exact? 

- Draga, am facut trei postere mari publicitare: pe primul am pus un arab care 
mergea prin de§ert §i era foarte trist. Pe al doilea am pus tot pe acest arab cum 
merge la un chio§c §i savureaza o Coca Cola §i pe al treilea am pus pe acela§i arab 
care acum statea intr-un fotoliu iradiind de fericire. 

- Eu cred ca aceasta campanie publicitara ar hi trebuit sa funefioneze, nu? 



42 Stelian Manolache, Dualismul gnostic §i maniheic din perspective! teologica (Editura Paralela 45, 2000). 
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- Nu. Ar fii trebuit sa funcfioneze, doar ca arabii §i iranienii citesc de la dreapta la 
stanga. 

Am spune aceasta poveste pentru a arata ca de mai multe ori marii oameni de religie 
s-au in§elat §i au gre§it. Starea de buna dispozifie in zoroastriasnim vine foarte mult atunci 
cand cineva accepta sau mai bine spus adera la concepfiile lui Zoroastru. Se poate spune ca 
Zoroastru a fost cat se poate de nemulfumit cu credinfele in mai multi zei din zilele sale §i 
le-a redus la doi dumnezei. in contextul timpurilor se poate spune ca Zoroastru a facut un 
lucru bun. Trebuie sa avem in vedere ca de cele mai multe ori in zilele noastre 
zoroastrianismul este asimilat numai cu religia sau mai bine spus cu credintele care tine de 
imperiul persan. Persia a a fost in realitate patria de origine a lui Zoroastru §i Iranul de azi. 
Aceste lucruri se poate spune ca de mai multe ori ne fac sa intelegem §i sa ne dam seama de 
ceea ce este sau mai bine spus de cum este realizata starea de buna dispozitie. Buna 
dispozitie in Zoroastrianism vine prin urmare prin acceptarea faptului ca exista doua 
principii sau mai bine doi dumnezei: unul bun §i altul rau. Cei care adera sau Zoroastrianism 
se poate spune ca traiesc cu adevarat o mare stare sau mai bine spus sunt cat se poate de 
mult bine dispu§i cand aud aceste lucruri. in realitate au existat multe ale religii dualiste 
dar este adevarat ca in plan istoric dualismul s-a intalnit in prima sa forma in 
Zoroastrianism. Aceste lucruri sunt cat se poate de mult cele care sustin §i cere care ne dau 
sensul a ceea ce este sau mai bine spus cum este infeles §i trait zoroastrianismul . 43 Aceste 
lucruri prin urmare este bine sa le §tim §i sa le avem in vedere. De mai multe ori se poate 
spune ca mai multa lume nu a gasit o stare de buna dispozifie in Zoroastrianism. Pentru 
zoroastrianist insa se poate spune ca lucrurile sunt foarte simple §i in acest sens el nu 
trebuie sa faca mari eforturi pentru a ajunge la ceea ce se poate spune starea de comuniune 
cu Dumnezeu. Problema raului nu este vazuta prin urmare ca o lipsa a binelui ci de cele mai 
multe ori zoroastrienii o asimileaza unui dumnezeu rau care este rau din eternitate. Se 
poate spune ca acestea sunt cat se poate de mult lucrurile care defmesc §i care susfin ceea 
ce este sau mai bine spus cum putem definii buna dispozifie in Zoroastrianism. 

Realitatea este ca sunt pufini cei care la ora actuala §tiu de zoroastriasnim dar faptul 
ca noi suntem ignoranfi in acest sens nu se poate spune ca nu exista cu adevarat religia 
zoroastriana. Ceea ce il face in acest sens pe om bine dispus este faptele bune care se poate 
spune sunt cat se poate de mult cele care fac ca haosul sa nu se instaleze in lumea noastra. 
Zoroastrianismul a folosit de mai multe ori nofiunea de haos. Acest lucru se poate spune ca 
este cat se poate de mult ceea ce define§te §i ceea ce susfine cum este sau mai bine spus 
cum se traie§te zoroastrianismul. Buna dispozifie este de cele mai multe ori menfinuta in 
Zoroastrianism prin ceea ce se poate spune spalarile rituale care sunt cele care de cele mai 
multe ori sunt facut pentru a il purifica pe cei care sunt adepfii acestei religii. La fel de bine 
privitul focului ca §i un simbol cosmogonic al viefii este la fel de bine o alta metoda pe care 
zoroastrienii considera ca aduce cu sine ceea ce se poate denumii buna dispozitie . 44 

Am putea spune ca acestea sunt principalele credinfe sau mai bine spus principalele 
religii ale lumii §i am aratat ca la un nivel mai mare sau mai mic ele sunt cele care de cele 
mai multe ori aduc cu sine ceea ce se poate denumii sensul sau mai bine spus importanfa a 
ceea ce este sau a modului in care este experimental sau mai bine spus este traita starea 
de comuniune cu Dumnezeu sau mai bine spus starea de relafie sau de legatura cu 
Dumnezeu. De§i mai multe religii sunt cele care neaga acest lucru se poate spune ca in sens 

43 loan Petru Culianu, Gnozele dualiste ale occidentului (Editura Polirom: Ia§i, 2013, edipa a Ill-a). 

44 Zaehner, Robert Charles , The Dawn and Twilight of Zoroastrianism, (London: Phoenix Press, 1961). 
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ultim toate religii sunt de acord cu faptul ca in cele din uraia comuniunea cu Dumnezeu este 
un lucru care ne aduce sau mai bine spus ne face bine dispu§i. Acest lucru este bine sa il 
avem in vedere §i sa finem cont de el. In cele din uraia starea de comuniune cu Dumnezeu 
este cea care ne duce la buna dispozifie. in religie de cele mai multe ori omul a cautat un fel 
de implinire sau mai bine spus un fel de realizare a sufletului sau. Se poate vorbii in acest 
sens §i de o unire sau mai bine spus de o comuniune pe care sufletul omului o are in 
comuniunea cu Dumnezeu Tatal. Dumnezeu Tatal nu este cel care ne cheama numai la o 
stare de bine sau mai bine spus la o buna dispozifie trupeasca ci El se adreseaza §i parinfii 
interne a omului sau mai bine spus sufletului sau. Acest lucru este o realitate este §i bine sa 
o avem in vedere. Dupa ce am trecut prin toate marile religii ale lumii se poate spune ca am 
ajuns la concluzia ca de cele mai multe ori starea de buna dispozifie este o stare care se 
poate imparfi in doua: 

Una trupeasca, 

Alta sufleteasca. 

Aceste lucruri sunt cat se poate de mult cele care fin cat se poate de mult de ceea ce 
este sau mai bine spus de sensul a ceea ce infelegem prin buna dispozifie. Buna dispozifie 
este un lucru cat se poate de mult real §i adevarat. Suntem intr-o stare de buna dispozifie 
atunci cand §tim ca suntem in comuniune cu Dumnezeu. De mai multe ori §i din cele mai 
vechi timpuri omul a voit acest lucru dar se poate spune ca el nu a ajuns sau mai bine spus 
nu a realizat acest lucru decat destul de greu. Drumul istoriei religiilor este pentru cei care 
§tiu sa il descopere un drum frumos. Lumea a voit din cele mai vechi timpuri sa ajunga la o 
comuniune cu Dumnezeu dar de mai multe ori s-a vazut pe sine in imposibilitatea de a face 
acest lucru atunci cand s-a confruntat cu problema raului. Raul este prin urmare ceea ce 
face ca bune dispozifie sau mai bine spus ceea ce fine de buna dispozifie sa nu ne duca la 
ceea ce este frumos §i bun. Pentru a se feri de rau sau mai bine pentru a se apara de rau 
care de cele mai multe ori este distructiv §i violent, omul a simfit nevoia de a gasii metode 
de a i|i menfine buna dispozifie. In cele din urma in spre acesta converg toate marile religii 
ale lumii dar se poate spune ca de mai multe ori lumea nu a reu§it acest lucru. Acest lucru a 
dus la mai multe separafii dintre care poate cele mai rele §i cele lai grele sunt cat se poate 
de mult sectele. Se §tiu de secte nu numai in cadrul cre§tinismului ci §i de secte in alte 
religii §i in alte credinfe religiose ale lumii §i ale umanitafii. In acest capitol am voit sa 
facem o trecere in revista referitoare la care sunt sau mai bine spus cum se poate sa definim 
in sens generic cum a fost sau cum este defmita buna dispozifie in marile religii ale lumii. 
Am voit sa prezentam de cele mai multe ori mai toate marile religii ale lumii au fost de 
acord cu faptul ca buna dispozifie dispare atunci cand omul este confruntat sau mai bine 
spus cand omul este pus in fafa raului. Raul este cel care face ca buna dispozifie sa dispara 
din viafa omului §i prin religie de mai multe ori omul a voit sau mai bine spus a dorit ca 
aceasta bune dispozifie sa nu fie luata de la el §i sa ramana cu el. 45 

CAPITOLUL III 

PNEVMATOLOGIA CRE$TIN ORTODOXA CA §1 SURSA A BUNEI DISPOZITII 



45 Vasilescu, Emilian, Istoria Religiilor ; (Ed. §i Tipografia Institutului Biblic §i de Misiune al B.O.R., Bucure§ti, 
1975 ). 
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Adevarul este ca traim intr-o lume schimbatoare §i de ce nil in continua mutatie: 
rascoale, revolutii, lovituri de stat, revolte populare, mitinguri de protest, infractionalitate, 
§omaj sau inflafie. Aceasta ca sa enumeram numai cateva dintre rele timpurilor noastre de 
secol al XXI-lea. Acest lucru dupa cum am spus nu poate sa ne lase indiferenfi §i la fel de 
bine se poate spune ca nu poate sa nu ne afecteze. Suntem de mai multe ori influenfati de 
ceea ce vedem §i de ceea ce se intampla in jurul nostru. La aceasta concluzie a ajuns in 
antichitate §i psalmistul David care spunea la un moment dat in cei 10 de psalmi ai sai: 
„omul ca iarba, zilele lui ca floarea campului; a§a v-a inflorii, ca vant a trecut peste el §i nu 
v-a mai fii §i nu se v-a mai cunoa§te locul sau." (Psalm 102; 15-16). Prin urmare, se poate 
spune ca de cele mai multe ori ceea ce noi denumim astazi ca §i buna dispozifie in realitate 
nu este. Metropolele noastre de mai multe ori sunt supraaglomerate, spafiul rural este de 
mai multe ori depopulat §i mai mult decat atat de mai multe ori auzim ca cine §tie ce 
meteorit sau cine §tie ce asteroid s-ar putea lovii de pamant §i ar putea aduce cu sine o 
mare catastrofa. S-a spus ca secolul al XX-lea nu a fost numai secolul vitezei ci a fost §i 
secolul nelini§tii. Acel angst [nelini§te] al lui Martin Heidegger, poate fii resimtit de mai 
multe ori in zilele noastre. La fel de bine in mas media de mai multe ori suntem bombardafi 
cu ceea ce se poate spune mai multe realitafi dramatice pe care evident nu le putem 
solufiona: accidente de ma§ina, accidente aeriene, detunari de avioane, acte de terorism sau 
scandalului politice sunt toate aspecte care fac parte din viafa noastra de oameni ai 
secolului al XXI-lea. In fata la toate aceste lucruri trebuie sa existe o solufie. De mai multe 
ori se poate vedea ca mediul din jurul nostru ne deprima sau mai bine spus nu ne da o stare 
de bine. Unii au bani §i averi mai mult decat noi §i alfii nu au bani §i averi mai deloc. Aceste 
lucruri dupa cum am spus nu pot sa ne lase indiferenfi. De mai multe ori aceste lucruri ne 
fac sa ne intristam §i sa ne pierdem starea de buna dispozifie. Ce este starea de buna 
dispozifie despre care vorbim? Starea de buna dispozifie despre care vorbim este denumita 
in lumea psihologiei §i a psihiatriei ca §i optimism sau mai bine spus a ne fine opfiunile 
deschise. Adevarul este ca este greu sa facem acest lucru. Sunt mai multe situafii cu care ne 
confruntam care sunt cat se poate de mult cele care ne creeaza ceea ce se poate denumii 
imposibilitatea de a fii bine dispu§i. Cum sa fim bine dispu§i intr-o lume care este in 
continua schimbare §i mutatie? 

Aceasta problema i-a preocupat din vechime §i pe sfmfii parinfi ai Bisericii Cre§tin 
Ortodoxe. Un astfel de sfant a fost sfantul Efrem Sirul care este se poate spune un sfant de 
mai multa vreme uitat in zilele noastre. Sfantul Efrem Sirul nu s-a confruntat cu chiar toate 
problemele cu care ne confruntam noi dar se poate spune ca el a sintetizat marile probleme 
cu care se confruntam omul intr-o rugaciune cu caracter de penitenfa: „Doamne §i Stapanul 
viefii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de stapanire §i al grairii in de§ert nu 
mi-1 da mie. Iar duhul curafiei, al gandului smerit, al rabdarii §i al dragostei, daruie§te-l mie, 
robului Tau. A§a Doamne, Imparate, daruie§te-mi ca sa-mi vad gre§alele mele §i sa nu 
osandesc pe fratele meu, ca binecuvantat e§ti in vecii vecilor. Amin". 46 Se poate spune ca in 
fa£a torentului de fapte §i evenimente pe care le simte omul de mai multe ori in fafa lor se 
simte neputincios. Ceea ce poate face omul in astfel de situafii evident este sa se roage la 
Dumnezeu. S-a spus de mai multe ori ca atunci cand nu avem bani sa ajutam un nevoia§ 
este bine sa ne rugam pentru ei §i pentru mantuirea lui. Acest lucru poate fii mult mai 
valoros in ochii lui Dumnezeu Tatal decat banii pe care am hi putut sa i dam. Trebuie sa 
avem in vedere prin urmare acest lucru §i sa fim cat se poate de mult interesafi de el. Prin 

46 Sfantul Efrem Sirul, Cuvinte folositoare §i de suflet mantuitoare (Editura Bizantina: Bucure§ti, 2004). 
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urmare atunci cand simfim ca lumea din jur este o lume care ne face sa ne pierdem sau mai 
bine spus sa ne impra§tiem sfinfii parinfi ne spun ca cea mai bine solufie este cat se poate 
de mult sa ne rugam lui Dumnezeu. Sunt mai multe cazuri care ne spun ca atunci cand omul 
s-a rugat cu adevarat i-a revenit starea de buna dispozifie. Traim intr-o lume dupa cum am 
spus care de mai multe ori ne face sa fim convulsivi §i nelini§tifi. Acest lucru nu este bine. 
De mai multe ori sufletele noastre sunt triste §i sunt deprimate §i acest lucru parca nu are 
nici o ie§ire. O modalitate de ie§ite din acest impas este dupa sfinfii parinfi rugaciunea 
sincera in fafa lui Dumnezeu Tatal. 

Prin urmare se poate spune ca ceea ce noi cunoa§tem ca §i buna dispozifie a fost de 
mai multe ori in atenfia sfinfilor parinfi. Sfmfii parinfi ai ortodoxiei sunt de parere ca buna 
dispozifie este cat se poate de mult ceea ce ei au denumit ca §i apatia anaxia. Aceasta stare 
de apatia este starea in care in sens spiritual §i in sens pnevmatologic credinciosul devine 
imun sau mai bine spus nu mai da frau liber impulsurilor pacatose §i pathname care il 
indemna pe om in spre ceea ce am putea spune viafa de patimi §i de pacate. De mai multe 
ori in viafa noastra se poate spune ca este cat se poate de mult o viafa care este supusa 
ispitelor §i incercarilor. Sfmfii parinfi sunt de parere ca este bine ca cel mai mult sa 
renunfam la tot ceea ce este sau la tot ceea ce ne-ar putea stimula in spre pacat §i in spre 
starea de pacato§enie. Acest lucru nu se face dintr-o data ci treptat sau mai bine spus in 
etape. Trebuie sa ne aducem aminte ca Domnul Iisus Hristos a vorbit in predica de pe 
munte de fericirea §i a rostit cele 9 fericiri care ne spus ca Dumnezeu Tatal ne cheama in 
cele din urma la o viafa de fericire §i de implinire. In sens biblic se poate spune ca fericirea 
§i buna dispozifie coincid. Aceste lucruri este bine sa le §tim §i sa le avem in vedere. Prin 
urmare atunci cand citim Noul Testament se poate spune ca ceea ce denumim ca §i fericire 
in Noul Testament este cat se poate de mult starea de buna dispozifie. Unul dintre mari 
sfinfi parinfi din vechime a fost sfantul Antonie cel Mare. Se cunoa§te in acest sens ceea ce 
am putea denumii faptul ca sfantul Antonie cel Mare a fost cat se poate de mult un adept al 
starii §i al idei de fericire. Se spune ca la un moment dat Sfantul Antonie cel Mare statea §i 
glumea cu ucenicii sai sau se poate spune ca sfantul Antonie ii bine dispunea pe ucenicii sai. 
Un vanator care trecea prin acel loc a vazut acest lucru §i a spus: 

- Cum se face ca voi calugarii glumifi §i radefi? 

- Vad ca ai un arc de vanat. 

- Da. Ce este cu asta? 

- Trage de el. 

Vanatorul a tras §i arcul s-a incordat. 

- Mai trage de el. 

Vanatorul a tras §i mai mult de el. 

- Mai trage. 

- Nu mai merge sa trag fiindca daca mai trag se rupe. 

- Ei vezi a§a este §i cu tinerii calugari, nu merge sa faci numai nevoinfa §i asceza cu 
ei fiindca vor ceda in cele din urma. 47 

In acest sens, starea de fericire pe care o propovaduie§te Domnul §i Mantuitorul Iisus 
Hristos este o stare care se poate spune se realizeaza cel mai mult prin a duce o viafa 
cre§tineasca. Se §tie de mai toata lumea ca in zilele noastre definifia a ceea ce este sau mai 
bine spus a modului in care este definita sfinfenia este cat se poate de mult foarte bine 
definita. In acest sens unul dintre mari sfinfi parinfi ai trecutului sfantul loan Scararul 

47 Patericul egiptean , (Alba Iulia, 1991). 
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spunea §i el: „Dumnezeu nu ne porunce§te §i nu dore§te sa fim tri§ti in inima noastra; mai 
degraba, dore§te ca, din iubire pentru El, sa avem mereu bucurie in suflet." Prin urmare, 
dorinfa lui Dumnezeu Tatal este ca noi sa nu fim fiinfe triste §i posomorate ci sa fim cat se 
poate de mult bucuro§i §i fericifi. Se §tie foarte bine sa cum mai multe stari suflete§ti pe 
care le are omul: inalfare sufleteasca, stare de meditafie, stare de nelini§te, stare de calm 
stare de a§teptare sau stare de curiozitate. Acestea sunt numai dintre multe stari suflete§ti 
pe care le are un om §i dupa cum am spus pe care acest om le experimenteaza. De cele mai 
multe ori omul ajunge la ceea ce se poate spune starea de fericire prin ceea ce este sau mai 
bine spus prin ceea ce denumim ca §i iubirea semenilor. Ceea ce ne spune un alt mare sfant 
parinte al ortodoxiei Sfantul Vasile cel Mare sau Sfantul Vasile Capadocianul este ca de cele 
mai multe ori starea de buna dispozifie este cat se poate de mult condifionata de anumite 
acte sau mai bine spus de anumite lucruri pe care trebuie sa le facem in numele lui 
Dumnezeu. lata ce ne spune acest sfant parinte: „daca are virtute, daca face fapte bune, 
daca s-a unit cu Dumnezeu, se va veseli cu bucuria cea adevarata sufletul omului." Prin 
urmare deducem de aici ca exista mai multe tipuri sau mai multe feluri de bucurie sau mai 
bine spus de fericire. Ceea ce ne spune Sfantul Vasile cel Mare este ca de cele mai multe ori 
bucuria sau mai bine spus buna dispozifie adevarata este condifionata de: virtufi, de fapte 
bune §i de faptul daca suntem sau nu unifi sau mai bine spus in comuniune cu Dumnezeu. 
Ce vrea sa spune comuniunea cu Dumnezeu? Dupa cum am spus, omul este o fiinfa libera. 
El are posibilitatea de a opta sau nu in spre o viafa cu Dumnezeu sau nu. 48 

In acela§i bloc de locuit traiau doi vecini. Nu putem spune ca unul din ei era mai bogat 
decat altul, pur §i simplu unul din ei il invidia intotdeauna pe celalalt pentru ca i se parea ca 
toate sunt mai bune la el - §i mobila din casa este mai buna, si mai mult aur are, si chiar §i 
sotia lui este mai frumoasa. Era chinuit bietul om de invidie §i mai mereu i se adresa 
vecinului: 

- Spune-mi, prietene, cum iti reu§e§te a§a de bine totul? Doar te imbogafe§ti vazand cu 
ochiul! 

Dar vecinul doar ii zambea §i insemnandu-se cu semnul crucii, ii raspundea: 

- Slava lui Dumnezeu pentru toate! 

Nu trece mult timp, §i cel invidios si din nou revine la intrebarile sale: 

-Bine, §tii ceva, tu doar spune-mi poate §tii unde ar trebui sa investesc banii? lata 
banca la care imi fineam §i eu ni§te bani a falimentat, iar tu ma uit ca doar prosperi! 

Vecinul sau doar i-a zambit §i a raspuns: 

- Slava lui Dumnezeu pentru toate!!, - §i §i-a ajutat prietenul cu ni§te bani. 

insa pentru cel invidios acest lucru nu a fost de ajuns. A§a §i au trait ei toata viata 
alaturi, fara ca vecinul invidios sa poata dezlega "misterul" prietenului sau. Parul sau 
incarunfise de-a binelea, avea un aspect respectabil, dar inima lui era §i mai plina de invidie 
ca altadata. Dar iata ca o data a aflat o veste trista, vecinul sau, pe care il invidiase toata 
viata sa, era pe moarte. "Ar trebui sa merg, sa-mi iau ramas bun" - i-a trecut un gand. - O, tu 
esti, prietene ..! - bolnavul a zambit slab. 

- Intra, intra! Ma bucur sa te vad - si a incercat sa se ridice pufm in pat pentru a a se 
saluta. 

- Stai culcat, nu te ridica, - 1-a oprit celalat. - Voi sta langa tine. 

- Vezi ca in curand ne vom desparfi. Se sfar§e§te viacul meu pamantesc, §i in curand 
voi raspunde pentru toate in fafa Creatorului. Dar vecinul nu-1 asculta §i tot medita in sinea 

48 Dumitru Staniloae, Trairea lui Dumnezeu in ortodoxie (Editura Dacia: Cluj, 1993). 
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sa: "Pai el intr-adevar va muri in curand. Si poate ca §i secretul averii sale il va lua cu el in 
mormant, pentru ca nimeni sa nu-1 afle! " Si iata deja langa patul de moarte, il loc de cuvinte 
de ramas bun, invidiosul i§i apuca vecinul de brat si in disperare ii sopte§te: 

- Asculta, prietene! Ai trait o viata frumoasa, niciodata nu ai dus lipsa la ceva. De cate 
ori ti-am cerut sa-mi descoperi secretul, dar tu doar imi zambeai. Acum, esti pe moarte. De 
ce mai ai nevoie de el? Spune-mi, care este misterul tau? Spune-mi secretul tau, te implor! - 
Secretul? - Bolnavul i§i privi uimit vecinul. 

- Despre ce fel de secret vorbesti? N-am avut nicicand unul. 

- Nu pot sa te cred! Si de ce toate a§a de usor le-ai primit mereu! Nu, nu poate sa fie 
a§a! Ti-am cerut sa-mi spui §i mie cuvintele magice sau ceva, dar nu mi-ai spus nimic! 

- Tu grese§ti, amice - a spus muribundul. - De fiecare ti-am spus aceste cuvinte pe 
care le nume§ti magice, §i ele sunt cu adevarat minunate si plin de har, dar tu nu le-ai auzit, 
ele mereu au trecut alaturi de tine, pentru ca inima ta era plina de invidie si nu le putea 
accepta. 

-Atunci mai spune-mi-le inca o data! Care sunt aceste cuvinte. Spune-mi-le! Vecinul, 
ce abia mai putea respira §i de la greutatea acestei discufib cu parere de rau §i-a privit 
pentru ultima data prietenul §i a rostit cu evlavie ultimile sale cuvinte: 

- Slava lui Dumnezeu pentru toate! 

Se poate spune ca de cele mai multe ori ceea ce putem denumii ca §i starea de buna 
dispozifie §i de fericire ne vin din modul in care ne raportam la Dumnezeu. Acest lucru este 
cat se poate de mult o realitate de care trebuie sa finem cont. Acest lucru il spunea §i 
sfantul loan Hrisostom cand zicea ca „pe Cel ce se bucura in Domnul nici un necaz nu il 
scoate din bucuria lui." Dupa cum se poate vedea sfinfii parinfi vorbesc de mai multe ori 
despre doua planuri ale existenfei lume§ti sau mai bine spus ale existenfei pamane§ti: unul 
care este cu Dumnezeu §i altul care este fara de Dumnezeu. Sfinfii parinfi sunt de parere ca 
exista o fericire sau mai bine spus un fel de buna dispozifie lumea care nu este de durata. 
Ea poate veni din dobandirea funcfiilor inalte, a banilor, a averilor sau a placerilor care le 
poate oferii aceasta lume. Sfmfii parinfi ne spun ca aceste placeri pot fii cat se poate de 
mult pierzatoare de suflet daca omul nu este ancorat prin credinfa in Dumnezeu. 49 In acest 
se poate spune ca de mai multe ori sfinfii parinfi au fost de parere ca fericirea este cat se 
poate de mult o stare de traire a lui Dumnezeu. Acest lucru a putut fii vazut de mai multe ori 
de sfinfii parinfi §i de ceea ce am putea spune modul in care un om traie§te viata 
duhovniceasca. Se poate spune ca de mai multe ori viata duhovniceasca ii aduce omului o 
fericire cat se poate de profunda. Aceasta fericire nu vine din dobandirea banilor §i a 
averilor ci vine direct de la Dumnezeu Tatal. La acest lucru se referea §i sfantul loan 
Hrisostom cand spunea ca „daca vrei sa te bucuri de desfatare nu cauta desfatarea." Este 
cat se poate de adevarat ca de cele mai multe ori starea de fericire a lumii de mai multe ori 
nu urmeaza lui Dumnezeu ci se poate spune ca merge pe o cale proprie §i de ce nu o cale 
care este de cele mai multe ori separata de Dumnezeu. 50 

Se §tie ca in antichitate in Grecia intre Atena §i Sparta au existat mai multe certuri 
aceste doua cetafi bind cat se poate de mult cetafi rivale. Pe un stadion din Atena la un 
moment dat s-au adunat mai mulfi spartani. La un moment dat se spune ca pe stadion a 
intrat un batran. Nici un atenian nu a voit sa ii de-a locul sau fiindca era multa lume pe 
stadion. Atunci un spartan s-a ridicat §i a oferit locul sau batranului atenian. 

49 Din cuvintele duhovnice§ti ale sfinftlor parinp (Suceava, 2003). 

50 Iertomonahul Chiril, Din infelepciunea sfinfilor parinfi ai Biserciii §i ai vechilor filosofi greci (Atena, 1938). 
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- Te rog, e§ti un om in varsta, stai in locul meu. 

- Mulfumesc mult a raspuns batranul. 

Din mulfime s-a putut auzii atunci un glas care a spus: 

- Spartanilor le plac virtufile dar vor ca alfii sa le faca §i nu ei. 

Se poate spune ca acest lucru ni se potrive§te §i noua. De mai multe ori ne place sa 
citim §i sa auzim despre sfinfi §i despre modul in care au trait ei, de corectitudinea lor sau 
de ce nu de faptele lor cu adevarat minunate. Sunt mai multi care au marturisit ca intalnirea 
cu sfintii a adus de cele mai multe ori bucurie §i fericire celor care au facut acest lucru. Ne 
place sa §tim sau sa ne intalnim cu sfin^ii fara ca chiar noi sa ducem o viafa se sfinfenie. 
Acest lucru a putut fii vazut de mai multe ori in istoria lumii. Mai multi sfinti care au trait in 
manastiri §i au fost cat se poate de mult necunoscuti s-au bucurat dupa moartea lor de 
foarte multa pretuire. Este adevarat ca in cazul sfintilor exista foarte mult posibilitatea de a 
ajunge la ceea ce cunoa§tem in zilele noastre ca §i mandrie dar se poate spune ca mai multa 
atentie din partea noastra nu este fara nici un fel de repercusiuni. Cu multe secole in urma 
sfantul Efrem Sirul ne spune ca „pentru orice lucru bun Dumnezeu se bucura." Este cat se 
poate de adevarat ca buna noastra dispozifie de mai multe ori se poate reflecta §i in 
Dumnezeu. Dumnezeu nu a facut o lume a tristefii §i morocano§ilor dar se poate vedea ca de 
mai multe ori acest fel de lume exista. Ce se poate face atunci? De cele mai multe ori lumea 
II invinovafe§te pe Dumnezeu atunci cand se confrunta cu nefericirea §i tristefea. Cum se 
poate reconcilia atunci ceea ce se poate denumii starea de tristefe sau mai bine spus starea 
de nefericire cu realitateatea existenfei lui Dumnezeu? Daca sfinfii parinfi ne spune ca 
pentru orice lucru bun Dumnezeu se bucura, cum se face ca de cele mai multe ori tristefea 
§i nefericirea domina lumea noastra? 

Sfinfii parinfi ne spun ca Dumnezeu a creat o lume §i pe om cu capacitatea de a fii 
responsabil. Daca intr-o fara un imparat sau un pre§edinte se dedica raului §i el devine cat 
se poate de mult un tiran acest lucru nu este vina sau mai bine spus responsabilitatea lui 
Dumnezeu. De cele mai multe ori in cazul tiraniilor se poate vedea ca lumea ajunge sa-L 
faca pe Dumnezeu responsabil de acfiunile rele pe care unii le fac. Acest lucru este in sine 
gre§it. In cazul unul conductor de stat de cele mai multe ori se ridica problema sau mai bine 
spus chestiunea libertafii. Un mare lider este cat se poate de mult lider a institui sau nu o 
tiranie. in acest sens, Sfantul Grigorie Teologul ne spunea ca „ceea ce are omul 
dumnezeiesc in el este putinfa de a face bine." S-a spus de mai multe ori ca buna dispozifie 
sta la sfinfii parinfi foarte mult in buna masura sau mai bine spus in dreapta socoteala. 
Sfantul Moise Egipteanul ne spunea §i el ca: „tot ce intrece dreapta masura e vatamator : 
atat intinderea peste masura a postului, cat si saturarea; atat privegherea peste masura, cat 
si somnul prea mult." Prin urmare se poate spune ca buna dispozifie sau mai bine spus 
fericirea poate fii gasita la sfinfii parinfi prin ceea ce am putea denumii cumpatarea . 51 

La fel de bine pentru a ajunge la ceea ce se poate spune o stare de fericire de mai 
multe ori sfinfii parinfi ne spun ca aceasta stare se gase§te foarte mult in ceea ce am putea 
denumii sau mai bine spus in ceea ce este smerenia. Smerenia este un fel de virtute care 
ajunge ca de cele mai multe ori sa permanentizeze buna dispozifie §i tot ceea ce este 
bucurie in sufletele §i in inimile noastre. Acest lucru se poate spune ca este o realitate pe 
care nu trebuie sa o ignoram. „ Dumnezeu nu ne-a spus : cinvafafi de la Mine cum au fost 
facute cerul §i pamantul, cum au fost create toate cele vazute §i nevazute, cum se fac 
minuni §i se inviaza morfii !>; dar ne-a spus : cinvafafi de la Mine, caci sunt bland si smerit 

51 Radu Teodorescu, Cumpatarea in religia comparata (Cugir, 2014). 



39 




cu inima !> O smerenie profunda este mai temeinica decat o inalfare trufa§a." Fericitul 
Augustin. Prin urmare, este cat se poate de adevarat ca de cele mai multe ori cand vorbim 
despre fericire §i despre buna dispozifie la sfmfii parinfi vorbim despre un lucru care 
transcende sau mai bine spus depa§e§te lumescul sau ceea ce este lumesc. Transcendenfa 
este un lucru pe care trebuie sa il avem in vedere atunci cand vorbim despre fericire §i 
despre ceea ce ne face ferifi. De cele mai multe ori fericirea nu este conceputa ca §i buna 
dispozifie. Se poate spune ca simplul fapt ca sfinfii au existat in trecut §i mai bine spus ei au 
actualizat ceea ce este sau mai bine spus cum este sfinfenia lui Dumnezeu este un motiv 
serios de a ne face sa fim bine dispu§i. De ce este a§a? Fiindca sfinfii parinfi ne spun ca noi 
nu trebuie sa ne bucuram numai de fericirea noastra ci §i de fericirea altora. Acest lucru 
este o realitate de care trebuie sa finem cont §i pe care trebuie sa o avem in vedere. 52 
Sfinfii parinfi sunt de parere ca de cele mai multe ori religia §i Biserica sunt cele care ne 
due in cele din urma la adevarata fericire sau mai bine spus la fericirea care nu se v-a lua de 
la noi. Acest mare adevarat a fost ilustrat de mai multi sfinfi parinfi §i este bine sa il avem in 
vedere. 

intr-un sat, credincio§ii s-au gandit sa-§i restaureze biserica. Le trebuia lemn pentru 
construcfie §i multe binale pentru schelarie. Ar fi trebuit sa cumpere lemnul de departe si 
era scump. Un bogat local avea o mare padure de brazi, nu departe de sat, §i era foarte 
mandru de proprietatea lui. Nu mai erau alte paduri in regiune §i scotea bani buni din 
vanzarea lemnelor. Impreuna cu preotul, oamenii s-au gandit sa apeleze la dansul. Sa-i ceara 
sa contribuie §i el la lucrarile de restaurare cu lemnele de construcfii, iar ei se obligau sa 
contribuie cu munca. Cautandu-1, 1-au gasit chiar in padure. I-au spus care ii era pasul, 
luandu-1 de departe §i cu bini§orul. 

- Nu va dau nimic. Platifi. E padurea mea §i fac ce vreau cu ea. 

Ii adusera aminte ca o mo§tenise §i ca nici n-o uda, nici n-o facea el sa creasca, ci totul ii 
venea de-a gata de la Dumnezeu, §i ca ar putea sa faca §i el ceva pentru biserica, doar era 
cre§tin. 

- Ei, nu ma luafi pe mine cu de-alde astea. Viafa e grea. Totul se plate§te. Trebuie sa ne 
gospodarim bine, nu sa risipim. Fafa de mo§tenirea aceasta am §i eu o raspundere. 

Vazand ca nu-1 pot convinge, s-au hotarat sa piece, lasandu-1 sa-si admire mo§tenirea. 
Dar unuia din ei i-a venit un gand: 

- Domnule, il intreba, din toata padurea aceasta, care e bradul dumitale? 

- Tofi brazii sunt ai mei. Toata padurea e a mea, raspunse el contrariat. Ce ai fi gandind? 

- Asta §tiu eu. Dar care e bradul dumitale, pe care il vei stapani in veci, caci pe ceilalfi ii 
vei vinde, sau ii vei lasa aici, §i nu-fi vor mai aparfine". 

- Nu infeleg ce vrei sa spui! 

- Vreau sa te intreb din care te-ai hotarat sa-fi faci cele patru scanduri pentru sicriu. Sa 
§tii ca numai acela e bradul dumitale. Pe ceilalfi doar ii administrezi temporar. Numai de 
acela ai de fapt nevoie! E un brad infelept. Acela, vrei nu vrei, te va duce la biserica! Dar ifi 
va fi prea tarziu ca sa-fi mai fie de folos! Proprietarul infelese. Se umili, i§i ceru iertare §i-i 
lasa sa-|i ia tot lemnul de care aveau nevoie. 

Se poate spune ca in fafa acestei mari dileme suntem pu§i cu tofii sau mai bine de cele 
mai multe ori ne confruntam cu ceea ce este fericirea sau buna dispozifie de scurta §i de 
lunga durata. Dupa cum am spus sfinfii parinfi sunt de parere ca fericirea lumeasca nu este 
de lunga durata §i de mai multe ori ea poate sa fie cat se poate de scurta §i de ce nu ea se 

52 Sfantul Grigorie de Nyssa, Despre fericiri (Editura Institutului Biblic: Bucure§ti, 2009). 
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ofile§te repede. De ceea ce are nevoie omul sau mai bine spus de ceea ce trebuie sa faca 
omul este cat se poate de mult sa avem in vedere ca exista doua tipuri de buna dispozifie: 
este vorba foarte mult de buna dispozifie lumeasca §i la fel de bine de buna dispozifie 
duhovniceasca. Daca prima este nestatornica cea de a doua este cat se poate de mult 
statornica. 53 Dupa cum am spus, sfinfii paring ai Bisericii Cre§tin Ortodoxe nu au fost 
impotriva starii de buna dispozifie ci se poate spune ca ei au facut foarte mult un fel de 
diferenfa dintre ceea ce este sau mai bine spus dintre cum se manifesto buna dispozifie in 
se sens pnevmatologic sau mai bine spus in sens religios. Acest lucru are loc e mai multe ori 
prin ceea ce se poate spune sensul §i realitatea a ceea ce a fost §i a ceea ce este fericirea 
care vine din comuniunea cu Dumnezeu Tatal. Sfinfii parinfi ne spus ca aceasta fericire nu 
este o fericire cat se poate de mult hedonista ci este o fericire pnevmatologica sau mai bine 
spus o fericire duhovniceasca. Aceste lucru este bine sa le avem in vedere atunci cand 
vorbim despre sfinfii parinfi §i modul in care ei definesc fericirea §i buna dispozifie. Tofi 
sfinfii parinfi sunt de parere ca de cele mai multe ori, fericirea este un lucru care este 
adevarat daca este de durata. Sfantul Maxim Marturisitorul a fost un sfant care in secolul al 
Vl-lea §i al Vll-lea a fost cat se poate de mult preocupat de ceea ce se poate spune fericirea 
sau mai bine spus de ceea ce este fericirea. El spunea la un moment dat ca fericirea este cat 
se poate de mult un lucru sau o stare care vine din cele mai multe ori din placere. Placerea 
este insa de doua feluri materials §i imateriala. Placerea de a manca este o placere 
materiala §i placerea de a asculta muzica se poate spune ca este o placere imateriala. Acest 
lucru 1-a facut in cele din urma pe Sfantul Maxim Marturisitorul sa concluzioneze ca omul in 
mod natural urmare§te placerea §i fuge de durere, problema apare atunci cand omul 
urmare§te ceea ce se poate spune placerea iluzorie. Se cunosc mai multe placeri iluzorii. 54 

Trebuie sa §tim ca in plan pnevmatologic fericirea este cat se poate de mult o stare 
care este identica cu ceea ce sfinfii parinfi denumesc pnevmatologie. Acest lucru s-a putut 
vedea de mai multe ori §i este bine sa il §tim. Starea de buna dispozifie sufleteasca este prin 
urmare acela§i lucru cu starea de fericire. 55 Un om credincios §i bogat, cand fu aproape de-a 
muri, zise ca dorinfa lui de pe urma este ca tofi prietenii lui sa-1 duca pana la groapa. Cand 
muri, intr-adevar tofi prietenii venira la locuinfa lui ca sa-1 intovara§easca la locul de veci. 
Cand insa alaiul o lua, spre cimitir, iata ca se pomi o ploaie mare. La inceput, tofi prietenii 
se finura bine. Dar cu cat cortegiul inainta, cu atat, unul cate unul din prietenii mortului, se 
furi§au - §i plecau acasa, pana ce la cimitir ajunsera numai doi, care avusera puterea sa 
infrunte ploaia. A doua zi, cand se deschise testamentul acelui om bogat, aflara ca el i§i 
lasase averea acelora dintre prietenii lui care aveau sa mearga pana la groapa. A§a ca cei 
doi prieteni imparfit intre ei averea. A§a este, iubitii mei, §i cu Biserica noastra, Ea cheama 
la mo§tenirea cerurilor pe tofi, dar pufini sunt cei care urmeaza acestei chemari. Unii fug de 
oboseala, alfii se tern de ploaia incercarilor, alfii sunt fulgerafi de trandavie, iar unii i§i pierd 
curajul pe drum. A§a ca pufini ajung la finta alergarii... 

53 Dse cele mai multe ori se poate spune ca filosofia cre§tin ortodoxa a fost una care a incercata sa aduca cu 
sine o infelegere a ceea ce am putea denumii o stare de permanentizare sau mai bine spus de a menfine 
actuala starea de buna dispozifie. In sine mai toate curentele filosofice au urmarit ceea ce se poate spune 
starea de buna dispozipe. Dintre cele mai importante curente filosofice amintim aici: platonismul, 
aristotelismul, epicureismul, stoicimsmul sau genosticismul. Toate ascestea au voit foarte mult sa §tie ceea ce 
este sau mai bine spus cum este in^eles sau cum este vazut ceea ce se poate denumii starea de buna dispozipe. 
Georges Florovksy, Filosofia cre$tin ortodoxa (Belmont, 1989). 

54 Sfantul Maxim Marturisitorul, Ambigua (Editura Institutului Biblic: Bucure§ti, 2006 reeditare). 

55 Vintila Ovidiu Nicolae, Fericirea in spiritualitatea ortodoxa (Alba Iulia, 2012). 
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Se poate spune ca in acest sens au fost mai multe lucruri §i mai multe realitafi in care 
mai multa lume a privit fericirea §i tot ceea ce a finut de fericire. Fericirea este prin urmare 
un lucru care fine foarte mult de ceea ce se poate spune o stare care atunci cand nu este 
intemeiata pe fundamente puternice de mai multe ori dispare §i nu este de lunga durata. 
Acest lucru s-a putut vedea de mai multe ori §i este bine sa il §tim §i la fel de bine este bine 
sa fim con§tienfi de el. Buna dispozifie este o stare de bine pe care omul o simte cat se 
poate de mult atunci cand are o viafa sufleteasca. Unii autori biblici sunt de parere ca 
moartea sufleteasca poate fii de mai multe ori instaurata prin ceea ce se poate spune lipsa 
de fericire §i de bucurie §i de ce nu in ultima instanfa lipsa de buna dispozifie. Sunt mai 
mulfi in zilele noastre care nu sunt con§tienfi de ceea ce se poate spune o lipsa generica de 
buna dispozifie. Este de remarcat aici ca in mediile in care nu exista fericire §i nici buna 
dispozifie, de cele mai multe ori atmosfera este cat se poate de mult apasatoare §i de ce nu 
deprimanta. Poate una dintre cele mai mari maladii a tinerilor din zilele noastre este cat se 
poate de mult starea de deprimare §i de depresie. Acest lucru apare de cele mai multe ori 
funded omul nu ajunge la ceea ce cunoa§tem ca §i starea de deprimare §i de depresie. Sa 
finem cont ca sunt mai mulfi care nu pot concepe buna dispozifie decat ca §i un act lumesc. 
De mai multe ori Dumnezeu insu§i a intervenit in unele cazuri pentru a schimba cursul trist 
al evenimentelor. 56 

Intr-o zi, a venit la o sfanta manastire, Isaac Tebeul, care locuia departe, in pustia 
Tebaidei, si afland ca un ucenic pacatuise de mai multe ori, 1-a osandit. Dupa judecata s-a 
intors in sihastria sa. Cand s-a apropiat de chilie, a vazut cu uimire cum inaintea usii sta un 
tanar, stralucitor ca soarele, cu o sabie in mana. 
- Cine esti - a intrebat batranul si ce poftesti de la mine? 

-Sunt Arhanghelul Mihail, a raspuns tanarul. Nu te las sa intri inauntru. 

-Din ce pricina, Marite Arhanghel? 

Si a raspuns ingerul: 

-Dumnezeu m-a trimis aici, zicand: Intreaba-1 pe Isac ce porunceste sa fac cu fratele 
lui pe care 1-a judecat si 1-a osandit? Batranul s-a rusinat indata si, caindu-se, a zis: 

-Am gresit, iarta-ma! ingerul a raspuns: 

-Scoala-te, Dumnezeu te-a iertat. Pazeste-te, de acum inainte, sa nu judeci pe cineva 
mai inainte de a-1 fi judecat Dumnezeu. 

S-a putut vedea din trecut ca de mai multe ori Dumnezeu a intervenit cat se poate de 
mult direct §i de ce nu concret in viafa §i in istoria omului modelandu-i cat se poate de mult 
scopul §i sensul final. Sfinfii parinfi ne spune ca evenimentele §i faptele din aceasta viafa nu 
au loc la voia intamplarii ci exista un sens sau mai bine spus ceea ce se poate denumii o 
necesitate finala care ne duce in spre Dumnezeu §i in spre exercitarea voii Sale. lata in 
acest sens ce ne spune sfantul Isaia Pustnicul despre bucuria duhovniceasca sau mai bine 
spus despre fericirea duhovniceasca: „te gande§ti tu acum, ce bucurie va avea sufletul celui 
ce sluje§te lui Dumnezeu cand va ajunge la capatul ostenelilor sale? Cand el va pleca din 
aceasta lume, lucrul sau va merge inainte, §i ingerii se vor bucura impreuna cu el, cand vor 
vedea ca a scapat de puterile intunericului. Caci ingerii merg impreuna cu el, cand sufletul 
iese din trup. Atunci ii ies inainte toate puterile intunericului, ca sa-1 opreasca, cautand sa 



56 Realitatea este ca de cele mai multe ori conceptie despre fericire §i despre buna dispozifie in zilele noastre 
este cat se poate de mult haotica §i de ce nu incoerenta. Ea de mai multe ori poate oscila sau mai bine pus 
poate pendula intre curente sincretice, gnoze orientale sau occidentale §i uneori in New Age. Norman Manea, 
Feircirea obligatorie (Editura Polirom: Ia§i, 2012, editjia a Il-a). 
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vada daca nu cumva vor gasi la el ceva din lucrurile lor. Atunci ingerii nu lupta cu dan§ii, ci 
faptele pe care omul le-a facut, care il inconjoara §i-l pazesc de mainile acelora. Daca 
biruiesc lucrurile sale, atunci ingerii merg inaintea lui cantand, pana cand ajung la 
Dumnezeu cu bucurie. §i in acel ceas, sufletul uita toate lucrurile lumii §i toata osteneala 
sa." Prin urmare se poate spune ca de cele mai multe ori fericirea §i tot ceea ce fine de 
lucrarea ei este cat se poate de mult un sens sau o realitate care ne vine de la Dumnezeu §i 
de la existenfa cu Dumnezeu Tatal. Aceste lucruri sunt prin urmare realitafi cat se poate de 
mult care fine de ceea ce am putea denumii modul §i felul in care este privita fericirea §i 
buna dispozifie de sfmfii parinfi. Ea este un lucru dinamic §i de ce nu un lucru care de mai 
multe ori este greu de infeles pentru cei care cred ca Dumnezeu ne-a facut numai pentru 
aceasta lume. Suntem fiinfe care ne incepem, viafa intr-un stadiu §i vom ajunge sa o 
desavar§im in celalalt stadiu. Faptele bune pe care el facem: mersul la biserica, participarea 
la viafa bisericii, rugaciunea, pelerinajele, ajutorarea celor neputincio§i ne indreapta in spre 
ceea sfmfii parinfi denumesc foarte mult starea de buna dispozifie. Sunt mai multi care 
sustin ca nu este nevoie de buna dispozifie in sens duhovnicesc. Adevarul ca exista ni§te 
criterii ale bunei dispozitii duhovnice§ti. Nu se poate de exemplu in casele noastre sa 
aprindem tamaie §i in acela§i timp sa fumam. Nu se poate ca in casele noastre sa avem 
icoane §i in acela§i timp §i poze erotice sau pornografice. Nu se poate ca in casele noastre 
sa ne rugam sau sa citim carfi duhovnice§ti ascultand o muzica nerozeasca. Nu putem citii 
biblia §i in acela§i timp sa citim carp de magie. Aceste lucruri sunt incompatibile. Dupa cum 
am spus omul este o fiinfa care suflete§te sau psihologic are mai multe stari. Omul poate fii 
bucuros, contemplativ [atunci cand este in biserica], solemn atunci cand asista la un lucru 
care il inalfa, concentrat [atunci cand face un lucru pe care vrea sa il termine cu bine], 
destins [atunci cand este in compania prietenilor sau a rudelor], poetic [atunci cand asculta 
sau cite§te poezii], uimit [atunci cand vede sau cite§te lucruri extraordinare], curios [atunci 
cand voie§te sa afle mai multe despre un lucru sau despre o persoana]. Acestea sunt numai 
cateva dintre trasaturile care definesc ceea ce am putea numii starile principale ale omului. 
Exista insa §i o a doua categorii de stari suflete§ti sau psihologice ale omului. Ele se leaga 
mai mult de lumea §tiinfei §i a §tiinfificului. Atunci cand omul se avanta in drumul §tiinfei, se 
poate spune ca el este cat se poate de mult intr-o stare de investigate. Cand omul face 
matematica se poate spune ca el se afla intr-o stare matematica. Cand omul se gande§te 
logic se poate spune ca el se afla intr-o stare logica §i cand omul se gande§te la Dumnezeu 
se poate spune ca este cat se poate de mult intr-o stare religioasa. Acestea sunt numai 
cateva dintre starile sau trairile omului . 57 Prin urmare, este cat se poate de adevarat ca de 
cele mai multe ori ceea ce se poate afirma ca bind starea de bine sau mai bine spus starea 
de buna dispozifie nu este o experienfa subiectiva pe care unii dintre noi o simfim ci este cat 
se poate de mult ceea ce se poate definii sau mai bine spus ceea ce delineate sensul §i 
realitatea ultima a comuniunii cu Dumnezeu §i cu semenii . 58 

Langa biserica principals a schitului Sfanta Ana din Muntele Athos, se afla o casufa 
numita a „Patriarhului". Un patriarh, pe nume Chiril, locuia acolo in asceza; el i§i lasase 

57 Radu Teodorescu, Traire §i studiu cre§tin ortodoxa in timpurile noastre (Cugir, 2014). 

58 Este cat se poate de adevarat ca de cele mai multe ori in zilele noastre se poate vedea ceea ce se poate 
denumii un fel de stare de „negape" sau mai bine spus o stare de negativitate cand vine de a face cunoscuta 
sau mai bine spus de raspandii starea de buna dispozifie in sanul maselor. De mai multe ori mas media mai 
ales nu face decat sa il duca pe om intr-o direcfie gre§ita §i eronata in ceea ce prive§te buna dispozipe §i 
starea de comuniune cu semenii §i cu Dumnezeu. Radu Herjeu, Tehnici de propaganda: manipulare §i 
persuasiune in televiziune (Bucure§ti, 2000). 



43 




scaunul patriarhal §i venise ca sa locuiasca acolo ca simplu monah. Parinfii i§i carau 
lucrurile in spate, dar ii spuneau patriarhului: 

- E§ti batran, Prea Fericite, §i nu e§ti obi§nuit cu felul nostru de viafa. Ifi vom aduce 
un mic catar ca sa-fi incarci proviziile pe el. 

Deci, ii adusera un magaru§, iar el urea §i cobora muntele cu el. Intr-o zi, pe cand 
patriarhul urea cu animalul, iar ceilalfi paring i§i aveau proviziile de hrana in spate, ei se 
a§ezara ca sa se odihneasca pufin. §i pe cand patriarhul era pe jumatate treaz, el o vazu 
deodata pe Maica Domnului impreuna cu ingerii. Prea Curata Fecioara finea un vas in mana 
§i le dadea de baut parinfilor care-§i purtau lucrurile in spate; ingerii aveau batiste §i le 
§tergeau sudoarea. El vazu cu uimire ca ei §tergeau sudoarea catarului, iar el ii ruga: 

- §tergefi-ma §i pe mine, va rog. 

Atunci Maica Domnului ii spuse: 

- Parinte, tu nu ai nadu§it; noi il vom §terge pe asin caci el a asudat. 

Apoi se trezi §i i§i veni in sine. El le spuse parinfilor: 

- Luafi asinul, pentru ca imi pierd binecuvantarile. Maica Domnului §i ingerii 1-au 
§ters pe asin §i pe mine nu! De atunci incolo, §i el i§i cara lucrurile in spate. Cat de 
multe astfel de lucruri s-au intamplat in viefile parinfilor! Daca noi am fi fost macar 
acolo sa le vedem! Acum, astfel de lucruri sunt rareori intalnite; ele s-au pierdut cu 
totul. Deci, sa fim atenfi la con§tiinfa noastra. Sa dobandim o buna con§tiinfa prin 
ascultare, umilinfa, spovedanie §i o minte §i inima smerite. Sa evitam voia de sine, 
care zamisle§te increderea de sine §i con§tiinfa cea rea. 59 

Prin urmare se poate spune ca de mai multe ori ceea ce credem noi sau mai bine spus 
ceea ce susfmem noi ca este buna dispozifie in realitate nu este. Am spus povestea de mai 
sus pentru a ilustra acest mare adevar §i acest mare lucru care este contestat de mai multe 
ori in zilele noastre. Este cat se poate de adevarat ca de mai multe ori lumea din jurul 
nostru este o lume care are o nofiune cat se poate de empirica §i de ce nu lumeasca despre 
bune dispozifie. Acest gen de nofiune merge de cele mai multe ori mana in mana cu ceea ce 
cunoa§tem ca §i bogafia. Am spus mai sus ca nu in toate cazurile bogafia aduce fericirea. 
Fericirea pe care mai multi lideri politic ne-o promit de dovede§te de cele mai multe ori o 
iluzie. Aceste lucruri au fost prezente §i pe vremea sfinfilor parinfi din vechime. De mai 
multe ori fericirea pe care lumea o promitea pe vremea sfinfilor parinfi a fost la fel de 
iluzorie ca §i cea din zilele noastre. Aceste lucruri au fost prin urmare experimentate §i 
traite de mai multe ori in zilele noastre. Buna dispozifie pe care ne-o ofera pnevamtologia 
cre§tin ortodoxa nu este o fericire in acest sens care este condifionata de factorul politic sau 
de factorul mas mediei. Este vorba de o fericire pe care omul o traie§te atunci cand §tie ca 
face binele §i uneori chiar daca este defaimat §i marginalizat se poate spune ca acest om i§i 
duce menirea la final. Fericirea este un lucru pe care il dore§te toata lumea §i orice om 
dore§te sau mai bine spus vrea sa fie fericit. Ceea ce trebuie sa avem in vedere este ca mai 
inainte de a hi fericifi trebuie sa fim cat se poate de mult bine dispu§i. 60 

59 Am spus aceasta intamplare mai pupn cunoscuta pentru a arata ca de mai multe ori unii dintre noi considera 
ca ceea ce este aparent este buna dispozipe §i in realitate nu este. 

60 Dupa cum am spus, conceppa sfinplor parinp despre buna dispozipe este de cele mai multe ori un lucru sau 
o realitate cat se poate de mult diferita §i de ce nu separata de ceea ce in^elege marea majoritate a lumii. 
Pentru mai multa lume dintre noi buna dispozipe §i fericirea inseamna alcool, tutun sau droguri. Evident, 
aceste lucruri sunt cat se poate de mult „bune dispozipi iluzorii." Trebuie sa §tim ca ortodoxia ne pune ai 
multe metode §i mai multe mijloace pentru a ajunge la ceea ce este sau mai bine spus la modul in care este 
conceputa buna dispozipe. O conceppe care este fost in cele din urma respinsa de ortodoxie a fost ca buna 
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Ortodoxia ne spune ca exista o concepfie cat se poate de clara §i de bine definita a 
ceea ce este sau mai bine spus a modului in care ea este cat se poate de mult definita. lata 
ce spune in acest sens un mare sfant din vechime, Sfantul Macarie Egipteanul: „daca iube§ti 
slavirile oamenilor, §i nazuie§ti sa fii cinstit, §i caufi confortul, te departezi de la cale. 
Trebuie sa te rastigne§ti alaturi de Cel Rastignit, sa patime§ti cu El ce a patimit, ca sa te 
pop preamari cu El ce este preamarit." Este cat se poate de evident din acest citat ca 
Sfantul Macarie cel Mare ne spune ca fericirea ultima sau mai bine spus buna dispozipe 
este cat se poate de mult un lucru sau o stare care fine cat se poate de mult de starea de 
comuniune cu Domnul Iisus Hristos. El este Cel in care se poate spune omul gase§te in plan 
duhovnicesc fericirea sau starea ultima de comuniune in buna dispozipe. Se poate spune ca 
aceste lucruri sunt cat se poate de mult defmitorii conceppei cre§tin ortodoxe a fericirii §i a 
tot ceea ce fine de fericire. Fericirea este prin urmare un lucru sau o stare care ne duce in 
cele din urma la Dumnezeu Tatal. Ajungem la Dumnezeu Tatal prin persoana Domnului Iisus 
Hristos. Aceste lucruri se poate spune ca sunt cat se poate de mult cele care ne defmesc §i 
cele care suspn sensul final al iubirii de Dumnezeu. Iubirea de Dumnezeu se poate spune ca 
nu poate crea o stare de proasta dispozipe sau mai bine spus nu poate sa il duca pe om la 
ceea ce este foarte mult frica §i sentimentul de teroare. Aceste lucruri sunt cat se poate de 
mult cele care defmesc §i cele care suspn starea de fericire §i de bine dispozipe in ortodoxia 
cre§tina. 61 

Faptul ca Dumnezeu Tatal nu ramane cat se poate de mult imul sau de ce nu lipsit de 
interes la starile noastre suflete§ti §i de ce nu la buna noastra dispozipe §i sau mai bine spus 
la fericirea noastra este un lucru pe care mai mulp sfinp parinp 1-au certificat §i de ce nu 
autentificat. Acest lucru il vom ilustra cu o intamplare mai pupn cunoscuta pe care o vom 
reda in randurile de mai jos. O persoana virtuoasa, indemnata de duhovnicul ei, obi§nuia sa 
se imparta§easca regulat. Intr-o duminica, preotul de la biserica unde mergea, a refuzat sa-i 
dea Preacuratele Taine pe motiv ca "nu se cade femeilor sa vina la imparta§anie atat de 
des." - Sa vii sa te imparta§e§ti in Duminica a patra din post, i-a zis. Copila a fost mahnita de 
atitudinea parintelui §i de purtarea lui. Dupa incheierea Sfintei Liturghii, ea a ramas in 
biserica §i a inceput sa se roage cu multa evlavie §i din toata inima. In acela§i timp varsa 
lacrimi in tacere, din cauza lipsirii de darul §i de harul dumnezeiesc. Deodata a vazut in fafa 
ei un Arhiereu impunator §i mai stralucitor decat soarele, inconjurat de mulfime de preofi §i 
diaconi in ve§minte stralucitoare, in timp ce Ingerii §i Arhanghelii cantau cu o voce negrait 
de dulce. Atunci Hristos Arhiereul, cu un glas bland a intrebat-o pe fata de ce plange. Aceea, 
cu multa refinere i-a relatat intamplarea cu oprirea de la Imparta§anie. Marele Arhiereu a 
intrat in Sfantul Altar, §i a luat din Artofor o particica, a chemat-o §i a cuminecat-o El Insu§i, 
cu mana Sa dumnezeiasca, zicandu-i: 

- Prime§te Trupul §i Sangele Meu, ca arvuna a viefii cele ve§nice. 

Apoi, S-a inalfat la ceruri, cu toata ceata puterilor ingere§ti. Iar acea fata, fericita, a 
ramas in biserica, cople§ita de o bucurie negraita. Pufin mai tarziu, la intoarcerea preotului. 



dispozipe se poate definii de tot ceea ce este sau de tot ceea ce ne aduce placerea. Acest gen de conceppe este 
cat se poate de mult ceea ce am putea denumii hedonismul. Realitatea este ca hedonismul este mai mult o 
filosofie decadenta care il subjuga pe om placerii de orice forma. Este adevarat ca placerea joaca un rol 
important in viafa omului dar ea nu este singura care ajunge sa il defineasca. Parintele Ilie Cleopa, Ne 
vorbe$te parintele Cleopa (Editura Hu§ilor §i a Romanului, 1993-2005) in 18 volume. 

61 Dumitru Popescu, §tiint;a §i teologie (Bucure§ti, 2001). 
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i-a descoperit acestuia intamplarea neobi§nuita cu imparta§ania din Chivot. §i pentru ca 
particelele de Sfanta Imparta§anie erau numarate, preotul a crezut §i el. 

De mai multe ori se poate spune ca starea de nefericire §i starea de proasta dispozifie 
nu este un lucru pe care Dumnezeu il face. Faptul ca in lumea noastra exista foarte multa 
nefericire §i sunt mulfi care sunt cat se poate de tri§ti §i de ce nu extrem de mahnifi sau 
deprimafi nu inseamna ca Dumnezeu este autor al acestor lucruri. De mai multe ori 
acfmnile omului sunt de a§a natura ca el se poate spune ajunge sa nu mai §tie ceea ce este 
sau mai bine spus cum este adevarate fericire §i bucurie. Bucuria dupa cum am spus este o 
stare care se poate permanentiza sau mai bine spus se poate amplifica de prin ceea ce 
cunoa§tem sau mai bine spus prin ceea ce §tim ca §i pnevmatologia cre§tin ortodoxa. Acest 
lucru de mai multe ori este negat de cei care sunt necredincio§i. Este bine sa §tim sau mai 
bine spus este necesar sa §tim ceea ce aduce pnevmatologia cre§tin ortodoxa. Ea este un 
lucru care ne duce in spre ceea ce putem sensul §i definifia finala a viefii noastre sau mai 
bine spus in spre ceea ce infelegem prin buna dispozifie. Dupa cum am spus, exista o 
bucurie sau o buna dispozifie lumeasca care este de cele mai multe ori trecatoare §i care 
poate venii in om prin diferite metode. Una poate fii citirea unei carfi comice, o alta poate fii 
vizionarea unui film de comedie sau o alta poate fii de ce nu participarea la o piesa de teatru 
comic. Aceste lucruri se poate spune ca il bine dispun sau il face pe om bucuros . 62 

La fel de bine se poate spune ca de mai multe ori starea de bucurie este cat se poate 
de mult o stare care fine de modul in care omul ajunge la ceea ce este sau mai bine spus la 
starea de obi§nuinfa cu bucuria. Permanentizarea bucuriei nu se ca§tiga prin ceea ce se 
poate denumii terapia sau diferite metode de consiliere psihologica din zilele noastre ci mai 
mut prin ceea ce am putea denumii viafa duhovniceasca. Ceea ce mai multa lume ignora in 
zilele noastre este ca de cele mai multe ori se poate spune pacatul este cauza ultima a 
nefericirii. Pacatul este un lucru sau mai bine spus o realitate care de mai multe ori noi nu o 
cuprindem sau mai bine spus noi nu o infelegem in adevaratul sens. Se §tiu de mai multe 
feluri sau mai bine spus de mai multe genuri de pacat sau de pacate. Un pacat profund ne 
spune sfmfii parinfi ca a fost pacatul stramo§esc care a fost §ters de Domnul Iisus Hristos 
dar ale carui consecinfe se mai pot vedea in lumea noastra . 63 

Un om veni la un intelept §i i se planse ca duce o viafa prea aspra: 

- Inteleptule, viafa mea a devenit insuportabila. Intr-o singura camera locuim §ase in§i. 
Ce sa mai fac acum ? Inteleptul ii raspunse: 

- Tu ai o capra, nu-i a§a ? Ia-o cu tine in camera ! 

Omul crezu ca nu a auzit bine: 

- Sa iau capra cu mine in camera ? 

- Fa cum fi-am spus, ii raspunse inteleptul. Apoi, peste o saptamana de zile, vino din 
nou la mine ! 

Peste o saptamana, omul posomorat §i descurajat, veni la intelept §i-i spuse: 

- Nu mai pot rezista, capra miroase ingrozitor ! 

inteleptul ii spuse: 

- Mergi acasa §i du capra in staul, la locui ei. Apoi, peste o saptamana, vino din nou 
la mine ! 

Saptamana trecu repede. Cand veni la intelept, fafa omului stralucea de bucurie: 

62 Benedict Stanciu, Cuvinte de nadejede celor fara de nadejede (Editura Sofia: Bucure§ti, 2008). 

63 Fabian Anton; Veniti de luati bucurie - o sinteza a gindirii Parintelui Teofil in 750 de capete (Editura 
Teognost, Cluj Napoca, 2001). 
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- Viata e minunata, inteleptule. Ne bucuram pentru orice minut ! Capra nu ne mai 
creeaza probleme. Suntem numai noi §ase ! 

Dupa cum am spus de mai multe ori atunci cand avem de a face cu bucuria sau cu 
buna dispozifie este bine sa avem in vedere sau mai bine spus este bine sa §tim sa facem 
practica sau mai bine spus tot ceea ce fine de ascetica. Pentru ca sa menfinem starea de 
buna dispozifie sau mai bine spus starea de bucurie dupa cum am spus avem nevoie sa 
facem exercifiu sau mai bine spus sa facem faptele care fine de viata duhovniceasca. in 
acest mod se poate spune ca buna dispozifie sau mai bine spus bucuria se v-a permanentiza 
intre noi. Acest lucru este ceea ce am putea spune o puternica con§tiinfa §i motivate pe 
care fiecare dintre noi trebuie sa o avem. Dupa cum am spus mai sus, prin fire omul cauta 
bucuria §i buna dispozifie §i evita ceea ce este tristefea sau mai bine spus mahnirea. Ceea 
ce unita omul in cele din urma este sursa ultima sau mai bine spus care este originea ultima 
a bucuriei sau a mahnirii. Bucuria §i mahnirea sunt cat se poate de mult doua stari opune §i 
in sens ultim se poate spune ca ele au o origine ultima. Evident, bucuria vine de la 
Dumnezeu §i tristefea vine de la cel rau sau diavol. Acest lucru a fost certificat de mai multi 
sfinti parinfi. Este de remarcat aici ca sfinfii parinfi au vorbit de mai multe ori de antagonia 
finala care ne spune ca in timp ce in rai domne§te bucuria, buna dispozifie §i fericirea, in iad 
domne§te cat se poate de mult tristefea §i de ce nu teroarea. Adevarul este ca lumea din 
zilele noastre este de mai multe ori mult prea emancipate ca sa mai creada in ceea ce se 
poate spune stare a de tristefe ca provenind de la cel rau. Realitatea este ca cel rau este 
autor al tristetii §i au fost cazuri in care de mai multe ori tristefea a fost atat de profund §i 
cel rau a lucrat atat de mult cu anumite persoane ca ace§tia au ajuns de §i-au curmat viata. 
Poate parea cumva copilaresc sa spunem acest lucru, dar tristefea dupa sfinffi parinfi este 
un duh care se poate sa il posede pe om. Dupa cum am spus au fost mai multi sfinti paring 
care au vorbit de un diavol al tristetii §i al deznadejdii. Acesta se poate spune ca este cel 
care il face sa creada pe om ca nu mai este nici un fel de §ansa §i nu mai este nici un fel de 
speranfa pentru el. De cele mai multe ori acest diavol [care dupa unii se nume§te Belfegor, 
dar a putut fii gasit §i cu alte denumiri] il ataca pe om §i ii face viafa posaca §i posomorata. 
A§a de face ca mai multi dintre noi in realitate sunt tri§ti §i deznadajduiti . 64 

CAPITOLUL PATRU 

BUNA DISPOZITIE IN SCRIERILE SFINTILOR PARINTI 

Dupa cum am enuntat mai sus, sfintii paring ai Bisericii Cre§tin Ortodoxe au fost din 
cele mai vechi timpuri preocupafi sau mai bine spus cat se poate de mult bine informafi de 
ceea ce se poate spune bucuria sau buna dispozifie. Ei au facut acest lucru de mai multe ori 
§i in randurile care vor urma ne vom referii la cafiva dintre cei mai cunoscufi sau cei mai 
important sfinti paring. Este de amintit aici ca Noul Testament ne-a pus in fata ceea ce se 
poate denumii sensul §i finalitatea ultima a veseliei. Bucuria este o stare pe care in aceasta 
viata numai o degustam avand sa o consumam in viata care v-a venii. Acest lucru este un 
mare adevar al dogmei cre§tin ortodoxe. De cele mai multe ori se poate spune ca sensul §i 
finalitatea ultima a bunei dispozitii este un lucru care se traie§te sau mai bine spus in 
experimentam atunci cand nu avem cum sa §tim sau mai bine spun cand nu ne a§teptam . 65 

64 Teofil Paraian, Bucuriile credinfei (Editura Mitropoliei Olteniei, Craiova, 2004). 

65 Sfantul loan Hrisostom, Lumina sflntelor scripturi (Editura Anestis, 2008). 
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Realitatea este ca marii sfinfi paring ai ortodoxiei au fost oameni ai bucuriei §i de ce nu 
oameni ai bunei dispozifii. Pentru a ajunge la o stare de bucurie §i de buna dispozifie de cele 
mai multe ori sfmfii paring ne-au spus §i ne-au adus in vedere ca noi trebuie foarte mult sa 
ajungem la ceea ce este sau mai bine spus la cum este excesul. Acest lucru a fost cat se 
poate de mult o trasatura a mai multor sfinfi parinfi care ne-au spus ca in cele din urma 
excesul este o stare care face ca de cele mai multe ori buna dispozifie sa dispara de la noi. 
Sfinfii parinfi din vechime cum am spus sfinfii Policarp episcopul Smirnei, Sfantul Ignatie 
Teoforul, Sfantul Clement Romanul, Sfantul Iustin Martirul §i Filosoful au fost de parere ca 
in aceasta lume exista doua cai pe care ei le-au denumit calea intunericului §i calea luminii. 
Calea intunericului din cate ne dam seama este foarte mult o cale a raului §i a distrugerii, in 
timp ce calea binelui este foarte mult o cale a binelui §i a bucuriei. Aceste doua cai sunt 
dupa sfinfii parinfi cat se poate de mult in antagonie §i nu exista nici o modalitate de 
reconciliere intre ele. 

Se poate spune ca sfmfii parinfi apostolici au avut cat se poate de mult o infelegere 
proprie a ceea ce este sau mai bine spus a modului in care ajungem sau infelegem ceea ce 
este sau cum este bucuria §i buna dispozifie. Ei se confruntau cu anumite probleme tipice 
lumii antice dintre care una dintre cele mai grave a fost cat se poate de mult idolatria. Pare 
greu de crezut pentru noi cei de azi ca in vechime sau mai bine spus in timpurile antice 
lumea se inchina la idoli. Ace§ti idoli de mai multe ori aduceau nefericire sau ceea ce am 
putea spune intunericul spiritual. Este bine sa amintim aici ceea ce au fost sau ceea ce sunt 
denumite a§a numitele capi§ti idole§ti care erau dedicate la mai mulfi zei [diavoli]: Minerva, 
Diana, Afrodita, Jupiter, Dionisios, Orisis, Isis, Zeus sau Zamolxe. Se §tie de exemplu ca in 
Grecia antica de cele mai multe ori pe muntele Olimp aveau loc mai multe ceremonii cu 
caracter religios, dar care erau inchinate zeilor §i nu lui Dumnezeu. Am putea hi intrebafi ce 
relevanfa au toate aceste lucruri cu tema noastra, tema bucuriei §i a bunei dispozifii? Se 
poate spune ca exista foarte multa relevanfa fiindca in cele din urma aceste culte antice 
aduceau cu sine de cele mai multe ori deprimarea §i nefericirea. De ce este a§a? Mai multe 
dintre aceste culte cereau aducerea de jertfe umane. De exemplu in Grecia exista crezul ca 
daca un copil se na§te cu un handicap el sa fie omorat fiindca nu merita sa traiasca. Aceste 
ideologii idolatre au fost realitafi ale lumii antice care au deprimat de mai multe ori pe om. 
Parinfii apostolici au spus ca omul nu poate sa i§i gaseasca bucuria §i buna dispozifie in 
cultele zeilor care se manifestau prin inchinarea la idoli ci mai mult prin ceea ce ei au 
denumit credinfa cre§tina sau mai bine spus credinfa in Domnul §i Mantuitorul Iisus 
Hristos. Daca ii vom citifh mai amanunfit pe cei mai mari patru sfinfi parinfi apostolici: 
Sfantul Iustin Martirul §i Filosoful, Sfantul Clement Romanul, Sfantul Ignatie Teoforul §i pe 
Sfantul Policarp episcopul Smirnei vom putea descoperii acest mare adevar: idolatria nu 
face decat sa il injoseasca pe om §i sa il indobitoceasca fiindca ea il face sa accepte ceea ce 
este creat sau faptura in locul a ceea ce este necreat sau mai bine spus Creatorul tuturor . 66 
Se poate spune ca de mai multe ori cultele idolatre erau cat se poate de mult deprimante §i 
depresive. Unele dintre aceste culte cum a fost cazul lui Moloc in orientul mijlociu cereau 
chiar sacrificarea unor bebelu§i in numele acestui zeu. La fel de bine se §tie ca in Dacia lui 
Burebista exista tot a§a un obicei idolatru de a arunca pe un om intr-o sulifa pentru ca el sa 



66 Din fericire mai avem §i azi scrierile sfinplor parinp apostolici care au fost redactate acum mai bine de 1900 
de ani. Ele dau marturie despre faptul ca omul poate ajunge la o stare de bucurie sau de buna dispozifie 
permanenta prin credinfa in Domnul Iisus Hristos care este Cel ce aduce speranfa §i bunavoinfa omului. 
Scrierile parinfilor apostolici (Editura Institutului Biblic: Bucure§ti, 1979, edifia a doua 1995). 
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fie un fel de ofranda §i un fel de jertfa §i un sol adusa in numele lui Zamolxe. Aceste lucruri 
sunt cat se poate de mult cele care ne spun ca de mai multe ori ceea ce §tim §i ceea ce este 
credinfa cre§tin ortodoxa nu putea sa fie in acord cu aceste practici. Sfmfii parinfi din 
vechime au luat atitudine §i s-au opus acestor practici pagane §i oculte. Parinfii apostolici se 
poate spune ca au vazut viafa religioasa ca §i o viafa cat se poate de mult a bucuriei §i a 
bunei dispozifii. Acest lucru este o realitate pe care nu se poate sa o ignoram. Bucuria §i 
buna dispozifie sunt lucruri pe care nu se poate sa nu le luam in calcul. Aceste lucruri sunt 
prin urmare ceea ce se poate spune realitafi de care trebuie sa fmem cont. 

Pentru sfmfii parinfi apostolici se poate spune ca viafa cre§tina a fost cat se poate de 
mult ceea ce este sau mai bine spus ceea ce am putea definii ca §i sensul §i realitatea 
cre§tina. Ei au fost cei care imediat dupa Domnul Iisus Hristos §i sfinfii apostoli au ajuns 
foarte mult sa defineasca sau mai bine spus sa contureze ceea ce este §i cum este definita 
viafa cre§tineasca. Aceste lucruri sunt realitafi de care trebuie sa finem cont. Viafa cre§tina 
din cele mai vechi timpuri §i din perioada sfinfilor parinfi apostolici a fost cat se poate de 
mult o viafa a bucuriei §i a bunei dispozifii. Prin urmare parinfii apostolici au §tiut din 
vechime ceea ce este sau cum este buna dispozifie. Se poate spune ca religios lumea antica 
avea nevoie de buna dispozifie §i de bucurie fiindca in cele din urma acest lucru era o 
necesitate a acelor timpuri. Se poate spune ca mediul religios al lumii antice era unul cat se 
poate de mult deprimant §i depresiv. Tot ceea ce §tia omul antic sau mai bine spus ceea ce 
avea el de facut era cat se poate de mult sa se inchine la statuile zeilor care impanzeau 
lumea la acea perioada de timp. Sfmfii parinfi apostolici au venit cu o viziune sau mai bine 
spus cu o perspective noua. Ei au venit cu idealul cre§tin care le spunea oamenilor ca 
Dumnezeu nu sta in statui §i idoli ci el este pretutindeni §i oriunde. Acest lucru se pare ca a 
deranjat mentalitafile §i se §tiu de mai multe cazuri de martirizare facute in antichitate. 
Sfmfii parinfi apostolici au venit cu o idee care a fost cat se poate de mult negativa pentru 
idolatria antica: libertatea religioasa. in realitate nu exista prea multa libertate religioasa in 
antichitate §i acest lucru a putut hi vazut cat se poate de mult din ceea ce §tim ca §i 
persecufiile anticre§tine . 67 Dupa cum am spus este bine sa ne amintim de parinfii apostolici 
§i sa ne dam seama ca ei au facut mult pentru timpurile §i pentru epoca loc. Se poate spune 
ca ei au adus cu sine optimismul §i speranfa lumii antice. Lumea antica a fost o lume extrem 
de diferita de ceea ce §tim sau mai bine spus de ceea ce cunoa§tem noi in zilele noastre. 
Aceste lucruri au fost de mai multe ori negate. Pentru lumea antica era greu de conceptul 
faptul ca o statuie a unui zeu nu este identica sau mai bine spus tot una cu zeul insu§i. Acest 
lucru a fost in cele din urma descoperit de autori biblici §i mai ales de sfantul David care 
spune la un moment dat in psalmii sau ca „tofi idoli neamurilor sunt diavoli." Daca in 
spatele idolilor se ascundeau sau mai bine spus erau diavoli este cat se poate de adevarat ca 
acest lucru trebuie combatut. In acest sens mai multe dintre scrierile sfinfilor parinfi a fost 
cat se poate de mult atestat §i aratat de acest lucru. Idolii erau un fel de portal pentru ca 
diavolii sa vina in aceasta lume. Parinfii apostolici au luat prin urmare atitudine §i au 
combatut acest lucru. Schimbarea insa avea sa vina mult mai tarziu pe vremea Sfantului 
Constantin cel Mare §i a mamei sale Sfanta Elena care a declarat cre§tinismul religia 
oficiala sau religie de stat pentru prima data. 

Se poate spune ca parinfii apostolici au fost oameni ai bucuriei §i ai veseliei. De§i de 
mai multe ori ei au fost suprimafi §i oprimafi se poate spune ca ei au adus in antichitate cat 
se poate de mult un mesaj de bucurie §i de fericire. Acest lucru este o realitate de care 

67 Radu Teodorescu, Sfantul §i sfinfenia cre$tin ortodoxa in timpurile de azi (Cugir. 2014). 
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trebuie sa finem cont. In special in cazul Sfantului Iustin Martirul §i Filosoful se poate vedea 
cat se poate de mult ca religiile care erau in primele trei secole dupa Hristos nu erau religii 
care susfineau sau mai bine spus il duceau pe om la buna dispozifie. Se §tie astfel ca de 
exemplu in cazul Sfantului Iustin Martirul §i Filosoful el a vorbit foarte mult de ceea ce se 
poate spune o filosofie sau mai bine spus o modalitate de a face o filosofie cre§tina. Aceasta 
filosofie era cat se poate de mult o filosofie a bunei dispozifii §i a bucuriei care il aveau pe 
Domnul Iisus Hristos in centrul ei. Sfantul Iustin Martirul §i Filosoful a fost prin urmare 
unul dintre primii filosofi cre§tini ortodoc§i ai lumii in care traim. El este cel care se poate 
spune a susfinut ca se poate face sau mai bine spus exista posibilitatea unei filosofii cre§tine 
sau mai bine spus a filosofiei care 11 avea in centrul ei pe Domnul Iisus Hristos. Adevarul 
este ca acest lucru a fost gasit inconvenient pentru filosofii idolatrii ai timpului care au gasit 
de cuviinfa sa il gaseasca vinovat de moarte pe sfantul Iustin Martirul §i Filosoful. A fost un 
fapt trist ca sfantul Iustin Martirul §i Filosoful avea sa fie omorat pentru ca a susfmut sau 
mai bine spus a menfinut credinfa sa in Domnul Iisus Hristos. El a fost executat in anul 165 
pentru faptul ca a marturisit credinfa in Domnul Iisus Hristos. Aceste lucruri sunt realitafi 
pe care trebuie sa le avem in vedere. Poate una dintre cele mai optimiste §i cele mai pline 
de buna dispozifie scrieri ale Sfantului Iustin Martirul §i Filosoful a fost cat se poate de mult 
Despre mviere. 

Psihologic Sfantul Iustin Martirul §i filosoful a fost de parere ca o metoda de a 
menfine §i a susfine cat se poate de mult bucuria §i buna dispozifie este cat se poate de mult 
dialogul. Dialogul este o metoda de a menfine §i la fel de bine de a amplifica cat se poate de 
mult bucuria §i buna dispozifie. Intr-o lume antica care de cele mai multe ori monologa 
pentru §i in favoarea idolatriei Sfantul Iustin Martirul §i Filosoful a avut curajul de a aduce 
in atenfia contemporanilor sau dialogul sau mai bine spus starea de dialog. In acest sens el 
avea sa scrie o lucrare care a fost celebra in epoca: Dialogul cu iudeu Trifon. 68 Se poate 
spune in acest sens ca in plan istoric Sfantul Iustin Martirul a facut cat se poate de mult o 
trecere sau mai bine spus o tranzifie de la ceea ce a fost cat se poate de mult filosofia mai 
inainte de Hristos §i ceea ce a fost filosofia dupa Hristos. S-a spus de mai multe ori ca §i 
filosofii care au trait mai inainte de Hristos au voit cat se poate de mult infelepciunea §i sa 
ajunga la o stare de comuniune cu Dumnezeu Tatal. Acest lucru a fost realizat in special de 
trei mari filosofi antici: Platon, Socrate §i Aristotel. Se poate spune ca in filosofia lor ace§tia 
L-au cautat pe Dumnezeu §i au voit sa slujeasca lui Dumnezeu. Platon a fost cel care a 
lansat moda dialogului in filosofie §i acest lucru se poate spune ca a fost mo§tenit §i de 
Sfantul Iustin Martirul §i Filosoful care §i-a scris una dintre cele mai importante lucrarile ale 
sale sub forma de dialog. Se poate spune ca o calitate a omului este capacitatea sau mai 
bine spus deschiderea sa fafa de dialog. La timpul sfantului Iustin Martirul §i Filosoful exista 
foarte pufin dialog religios. Trifon era un rabin iudaic care era foarte bine instruit in legea 
iudaica. Sfantul Iustin v-a duce cu el un dialog §i se poate spune ca el a voit foarte mult ca 
sa aduca pe cafi mai multi iudaici la credinfa in Domnul Iisus Hristos. 69 

Este cat se poate de adevarat ca sfinfii parinfi apostolici au fost persoane §i oameni ai 
dialogului. Acest lucru este o realitate §i trebuie sa o avem in vedere. A fii un om al 
dialogului este cat se poate de mult un lucru sau un fapt care ne duce in spre ceea ce poate 
spune bucuria sau buna dispozifie a dialogului. in mod firesc se poate spune ca dialogul 

68 Apologe$i de limba greaca, Parinfi §i Scriitori Biserice§ti [PSB], (Editura Institutului Biblic: Bucure§ti, 1980). 

69 loan lea jr. Sfantul Iustin Filozoful-Martir: dosarul autobio grafic, hagiografic si liturgic (Editura Desis: Sibiu, 
2011 ). 
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aduce cu sine de cele mai multe ori buna dispozifie §i de ce nu bucuria. Nu orice dialog 
aduce cu sine buna dispozifie §i de ce nu bucuria. Pentru ca un dialog sa ne duca la ceea ce 
se poate spune buna dispozifie sau mai bine spus bucurie trebuie ca acest dialog sa fie cat 
se poate de mult unul constructiv. Acest lucru a fost de mai multe ori negat. Realitatea este 
ca traim intr-o lume care dialogheaza foarte mult: se dialogheaza la televizor, la radio, pe 
internet, pe stadioane sau in marile metropole ale lumii. Ceea ce se poate vedea este ca de 
mai multe ori aceste dialoguri nu aduc buna dispozifie. infelegem ca un dialog bun este un 
dialog constructiv in care ambii parteneri de dialog au de beneficiat. Acest lucru de mai 
multe ori a fost negat §i de ce nu trecut cu vederea. S-a putut vedea ca in colectivele unde 
se dialogheaza de mai multe ori buna dispozifie domina §i oamenii se simt foarte bine. 
Aceste lucruri sunt cele care ajung sa demonstreze ca sfantul Iustin Martirul §i Filosoful a 
fost o persoana care a avut con§tiinfa sau mai bine spus §i-a dat seama de beneficiile 
dialogului. Se poate spune ca de la Sfantul Iustin Martirul §i Filosoful invafam un lucru 
fundamental §i de ce nu un lucru cat se poate de important: dialogul este o metoda sau o 
modalitate de a ajunge la buna dispozifie atunci cand nu avem buna dispozifie. Trebuie sa 
§tim ca cei care nu §tiu sa dialogheze nu sunt persoane care in plan moral sunt inferioare. 
Acest lucru de mai multe ori a fost negat §i contestat. Dialogul nu este un scop in sine dar el 
a fost practicat de sfinfii parinfi apostolici din vechime §i este bine ca §i noi sa il practicam 
daca vrem sa urmam sfinfilor. Aceste lucruri se poate spune sunt definitorii unei stari de 
buna dispozifie la care poate ajunge un om. De cele mai multe ori buna dispozifie este un 
lucru care nu are de a face cu religia dar se poate spune ca §i in religie buna dispozifie se 
menfine §i se fondeaza pe dialog. Dupa cum am spus, trebuie sa facem o distincfie cat se 
poate de clara intre dialogul constructiv §i dialogul distructiv. In dialogul distructiv toata 
lumea are de beneficiat. Acest lucru este o realitate pe care trebuie sa o avem in vedere. 
Din cele mai vechi vremuri lumea a dialogat §i se poate spune ca acest lucru a fost cat se 
poate de mult un lucru bun sau mai bine spus a adus cu sine mai multe beneficii. Unul 
dintre beneficiile dialogului este cat se poate de mult faptul ca el aduce ceea ce am putea 
spune buna dispozifie interlocutorilor. A §tii sa porfi un dialog civilizat este in cele din urma 
o trasatura a omului superior . 70 

Secolul al IV-lea a adus cu sine ceea ce se poate spune ample mutafii in viafa Biserici 
Cre§tin Ortodoxe prin ceea ce am spune ca pentru prima data in istoria lumii Biserica 
Cre§tin Ortodoxa a devenit o biserica de stat §i prin urmare a devenit o institufie care 
trebuia sa coopereze cu unitafile de stat. A§a se face ca cu aceasta ocazie a aparut un mare 
val de nemulfumiri in cadrul Bisericii Cre§tin Ortodoxe care susfinea ca in cele din urma 
este nevoie de ceea ce se poate spune o viafa cre§tina totala. De mai multe ori Biserica 
necesita sa locuiasca cu ceea ce se poate denumii ca §i imperiul sau tot ceea ce finea de 
puterea sau de forfa imperials. In secolul al IV-lea au aparut pentru prima data ceea ce 
cunoa§tem in zilele noastre ca §i calugarii cre§tini ortodoc§i care se poate spune au fost 
oameni ce au voit sa duca un mod de viafa deplin cre§tin. Ei au putut vedea ca aderenfa la 
cre§tinism a fost de cele mai multe ori doar una formula in societatea externa §i in acest 
mod se poate spune ca de cele mai multe ori acest lucru era pentru ei inconvenient. Este cu 
adevarat paradoxal ca mari calugari ortodoc§i ca §i Sfantul Antonie cel Mare, Sfantul 
Arsenie cel Mare, Sfantul Teodosie cel Mare, Sfantul Pahomie cel Mare sau Sfantul Sisoe cel 
Mare au fost oameni au bunei dispozifii. Aceste lucruri se poate spune ca de mai multe ori 
au dus la ceea ce se spune paradoxul monahal. in secolul al IV-lea se poate spune ca ceea ce 

70 Constantin Balaceanu Stolnici, Dialoguri despre cele nevazute (Editura Harisma: Bucure§ti, 1995). 
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cunoa§tem azi ca §i cre§tinism a ajuns sa fie un fel de paradox. Acest paradox a fost cat se 
poate de mult ceea ce am susfine azi ca §i monahismul cre§tin ortodox. Calugarii au voit cat 
se poate de mult o rupere sau mai bine spus o separate de ceea ce a insemnat formalismul 
pe care 1-a adus cu sine incre§tinarea imperiului bizantin. Retra§i in pustie §i in locuri 
parasite de cele mai multe ori calugarii ortodoc§i au ajuns sa traiasca ceea ce se poate 
spune un fel de paradox al bunei dispozifii §i al bucuriei. Nu era nimeni in pustie care sa ii 
mai perturbe §i care sa ii deranjeze de la ceea ce se poate spune calea cre§tin ortodoxa. 
Este adevarat ca in pustie cei mai mulfi calugari s-au dus pentru a se mantui dar trebuie sa 
avem in vedere aceste lucruri la un alt nivel sau mai bine spus sa privim aceste fapte in 
planul religiei cre§tin ortodoxe. Calugarii cre§tin ortodoc§i au prin urmare o istorie de 
aproape 1600 de ani §i se poate spune ca ea s-a inaugurat foarte mult cu ceea ce a insemnat 
momentul in care lumea s-a incre§tinat. Se poate spune ca paradoxal in pustie §i in de§ert 
nu se poate simfii foarte mult starea de buna dispozifie §i starea de fericire. Ei bine 
calugarii cre§tin ortodoc§i au realizat acest lucru. 71 

Lumea monahala din secolul al IV-lea se poate spune ca §i-a facut propria ei idee sau 
mai bine spus propriul ei concept de ceea ce infelegem sau mai bine spus despre ceea ce 
este sau cum este definita starea de buna dispozifie. Starea de buna dispozifie se poate 
spune ca a fost realizata de calugarii cre§tin ortodoc§i prin ceea ce noi denumim azi ca §i 
starea de viafa duhovniceasca: rugaciune, post, nevoinfa, spovedanie, imparta§anie, fapte 
bune, ascultare de cei mai mari §i altele ca §i acestea. Starea de buna dispozifie dupa cum 
am spus se v-a contura intr-un mod propriu §i original in ceea ce cunoa§tem astazi ca §i 
cre§tinismul ortodox. Secolul al IV-lea a oferit insa §i alte nume de mare semnificafie pentru 
ceea ce cunoa§tem sau mai bine spus pentru ceea ce §tim astazi ca §i viafa duhovniceasca. 
Dintre cei mai important ii amintim pe: Sfantul Atanasie cel Mare, Sfantul Vasile cel Mare, 
Sfantul Grigorie Teologul, Sfantul Grigorie de Nyssa, Sfantul Nicolae al Mirelor Lichiei §i 
mulfi alfii. Se poate spune ca secolul al IV-lea a dat rezultate in ceea ce prive§te sau mai 
bine spus in ceea ce noi astazi am ajuns sa cunoa§tem ca §i sfinfi. Este cat se poate de 
adevarat ca in secolul al IV-lea sfinfii cre§tin ortodoc§i au ajuns la ceea ce se poate spune o 
realitate a sfinfeniei §i a ceea ce fine de sensul §i finalitatea ultima a iubirii de Dumnezeu. 
Monahul era chemat sa actualizeze cat se poate de mult chemarea sau mesajul pe care in 
urma cu 400 de ani il adusese Domnul Iisus Hristos: ca prin virtufile cre§tine omul poate 
ajunge sau mai bine spus el are deschise ceea ce se poate denumii §ansele de a se mantui. 
Dorinfa mantuirii se poate spune ca a fost foarte mult ceea ce i-a facut pe monahi sa iese in 
pustie §i in de§ert. Acest lucru este o realitate pe care trebuie sa o avem in vedere. 
Mantuirea este cat se poate de mult un lucru sau o stare care ne duce in spre ceea ce se 
poate spune sensul §i adevarata buna dispozifie §i bucurie. Daca in aceasta lume se poate 
spune ca de cele mai multe ori buna dispozifie sau mai bine spus bucuria sunt de cele mai 
multe ori trecatoare, in lumea care v-a venii ele vor hi eterne §i pentru totdeauna. Acesta se 
poate spune ca este crezul primar §i fundamental al monahismului cre§tin ortodox. Sfinfii 
parinfi din secolul al IV-lea se poate spune ca au mers mai departe cu acest lucru §i au ajuns 
la ceea ce se poate cunoa§te sau la ceea ce §tim ca §i sensul §i bucuria suprema a ceea ce 



71 Tema calugarilor cre§tin ortodoc§i a fost subiectul la mai multe carp §i la mai multe dezbateri monahale. 
Ceea ce trebuie sa §tim este ca modul lumii noastre de a fii a dus in cele din urma la aparipa calugarilor §i a 
ceea ce intelegem prin monahism. Teoclit Dionisiatul, Dialoguri la Athos (Alba Iulia, 1992). 
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este §i a modului in care este exprimata §i in care se cunoa§te pe sine buna dispozifie. Buna 
dispozifie este un lucru pe care sfmfii paring 1-au infeles in sens duhovnicesc. 72 

Poate una dintre cele mai cunoscute intamplari care se leaga de ceea ce este mai de 
cum am putea definii buna dispozifie la sfinfii paring o gasim la Sfantul Antonie cel Mare 
care bind in pustie se simfea cat se poate de mult lipsit de speranfa. Un inger s-a aratat care 
impletea co§uri de nuiele §i 1-a indemnat sa faca §i el acest lucru. In acest mod se poate 
spune ca sfantul Atonie cel Mare a ajuns ca in cele din urma sa biruieasca ceea ce este sau 
cum este sau cum a fost cat se poate de mult tristefea. Aceste lucruri este bine sa le avem in 
vedere §i nu trebuie sa le uitam: buna dispozifie este cat se poate de mult un lucru care ne 
duce in spre sensul §i finalitatea ultima a viefii. Se poate spune ca de cele mai multe ori 
sfinfenia este un lucru care ne duce la Dumnezeu §i la tot ceea ce fine de existenfa lui 
Dumnezeu. 73 

De mult, a venit la un calugar, un om tare necajit §i 1-a intrebat: 

- Ce este rau cu mine? De ce nu imi gasesc lini§tea? De ce nu sunt mulfumit de viafa mea? 
Batranul calugar a luat, atunci, o sticla §i, dupa ce a umplut-o pe jumatate cu apa, a pus-o in 
fata omului §i 1-a intrebat: 

- Cum e aceasta sticla? 

- Este pe jumatate goala! 

- Vezi, i-a mai spus calugarul - eu o vad pe jumatate plina. 

in viafa, trebuie sa vezi partea frumoasa a lucrurilor. Nu este greu, mai ales ca in toate 
exista ceva frumos; Daca vom §ti sa privim natura, vom vedea frumusefe §i bogafie. Daca 
vom §ti sa-1 privim pe om, in adancul lui, vom vedea bunatate §i dragoste. 

Este cat se poate de adevarat ca de mai multe ori trebuie sa fim cat se poate de mult 
selectivi cu lumea din jur §i in acest mod vom ajunge foarte mult sa fim tot totdeauna cat se 
poate de mult bine dispu§i §i cat se poate de mult bucuro§i. De mai multe ori sunt mai multi 
care ne sunt de parere ca buna dispozifie se poate ca§tiga numai pe spatele sau mai bine 
spus pe baza celorlalfi acest lucru se poate spune ca este cat se poate de mult un lucru rau 
§i nu trebuie sa il facem. Sfantul loan Hristostom ne spunea ca „dupa cum ne purtam cu 
aproapele, a§a se v-a purta §i Dumnezeu cu noi." 

Cu mult timp in urma, a trait un boier tare bun. Intr-o zi, 1-a chemat la el pe un faran 
§i i-a spus: 

- Uite, omule, fiindca §tiu ca familia ta o duce destul de greu, vreau sa te ajut. Ifi dau de 

munca §i te platesc foarte bine. Vrei sa lucrezi pentru mine? 

Sigur, boierule - a raspuns omul bucuros - ce trebuie sa fac? 

- Sa-mi construie§ti o casa, la marginea padurii. 

Xaranul a plecat bucuros §i, chiar din acea zi, s-a apucat de treaba. Boierul ii dadea 
bani pentru tot ce trebuia sa cumpere, insa omul ce §i-a spus? "E, §i a§a nu ma vede, ce-ar fi 
sa-1 in§el?!" §i, in loc sa faca totul a§a cum ar fi trebuit, a inceput sa cumpere lucruri ieftine 

72 Este cat se poate de adevarat ca sfinpi paring au gasit de cele mai multe ori un sens final al bunei dispozipi 
care era cat se poate de mult diferit §i de ce nu separat de ceea ce cunoa§tem astazi ca §i secularism. Ce este 
secularimsul? Secularimsul este un fel de mentalitate care respinge foarte mult implicarea a tot ceea ce este 
religios §i a religiozitatea in sine in viafa populara §i in cea civica. Nicu Gavrilufa, Sociologia religiilor (Editura 
Polirom: Ia§i, 2013). 

73 Se poate spune ca de mai multe ori socializarea este cat se poate de mult un lucru sau o realitate care aduce 
de cele mai multe ori buna dispozifie in materie de religie. Acest lucru este ceea ce define§te §i ceea ce 
menpne in cele din urma ceea ce definim sau ceea ce susfinem ca §i buna dispozipe. Ion Mihail Popescu, 
Istoria §i sociologia religiilor cre§tinismul (Editura fundapei romania mare, 1996). 
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§i proaste §i sa cheltuiasca banii ce ii ramaneau. Cand a terminat, casa arata tare frumos pe 
dinafara, dar faranul §tia ca n-o facuse bine §i ca, destul de repede, ea se va strica. 

Cand i-a aratat casa boierului, acesta i-a spus: 

- Fiindca §tiu ca tu §i familia ta locuifi intr-o cocioaba mica, ifi fac cadou aceasta casa. De- 
aia te-am lasat pe tine sa o construie§ti §i fi-am spus acum, la sfar§it, tocmai pentru ca 
bucuria voastra sa fie mai mare. Acum §i-a dat seama omul de gre§eala sa. A vrut sa-1 in§ele 
pe altul §i, de fapt, singur s-a in§elat. Daca ar fi fost cinstit §i §i-ar fi vazut de treaba, §i-ar fi 
facut un bine lui §i familiei sale. Acum insa, parerile de rau nu mai puteau indrepta nimic, in 
sinea lui, omul s-a jurat sa nu mai in§ele niciodata pe nimeni. 

Dupa sfmfii parinfii se poate spune ca trebuie sa §tim ca de cele mai multe ori este 
starea de buna dispozifie este cat se poate mult permanentizata de ceea ce §tim ca §i 
nevoinfa §i asceza. Acest lucru este cat se poate de mult un lucru sau o realitate care nu 
poate sau mai bine spus nu se poate sa fie teoretizata ci mai mult cat se poate de mult traita 
practic. Acest lucru este ceea ce menfine §i ceea ce susfine modul in care noi traim §i modul 
in care noi percepem ceea ce este buna dispozifie §i bucuria. Aceste doua lucruri se poate 
spune ca sunt cele care aduc de cele mai multe ori sensul §i realitatea finala a iubirii de 
Dumnezeu §i a modului in care noi ne raportam la Dumnezeu. Buna dispozifie vine de cele 
mai multe ori din ceea ce este sau mai bine spus din ceea ce denumim ca §i rafiune §i 
rafionalitate. Acest lucru este ceea ce ne face sa apreciem la justa lor valoare lucrurile §i 
realitafile acestei lumi. 74 

Prin urmare este cat se poate de adevarat ca de cele mai multe ori buna dispozifie 
este un lucru §i o realitate care ne duce in spre ceea ce am putea spune sensul §i fmalitatea 
a ceea ce este sau mai bine spus a modului in care II traim pe Dumnezeu. Dumnezeu prin 
urmare vrea ca noi sa fim bine dispufi. Sfinfii parinfi se poate spune ca au studiat mai mult 
problema a ceea ce este sau mai bine spus a modului in care este traita buna dispozifie. In 
acest sens se poate spune ca de cele mai multe ori buna dispozifie a venit din muzica. Sfinfii 
parinfi §i-au dat seama din vechime ca muzica este o metoda de a aduce buna dispozifie in 
inima §i in sufletul omului. In acest sens se poate spune ca sfinfii parinfi au creat cat se 
poate de mult o buna dispozifie proprie sau mai bine spus o buna dispozifie cat se poate de 
mult proprie trairii sau mai bine spus simfirii a ceea ce este sau a modului in care este 
definita sau in care noi simfim buna dispozifie. Muzica prima a sfinfilor parinfi este ceea ce 
cunoa§tem astazi ca §i muzica psaltica. in aceasta muzica se poate spune ca au crescut mai 
mulfi sfinfi parinfi ai trecutului §i mai ales din perioada bizantina. 75 Prin urmare este cat se 
poate de adevarat ca sfinfii parinfi au incercat sa ofere omului o muzica care sa nu ii induca 
o stare de tensiune sau mai bine spus o stare care sa il duca pe om in spre ceea ce se poate 
spune tristefe §i lipsa de speranfa. Acest. Lucru a fost de mai multe ori analizat §i cat se 
poate de mult studiat de sfinfii parinfi. 

Se spune ca la un concert muzica u§oara cantat de o mare vedeta internafionala s-au 
adunat foarte mulfi oameni. Sala era plina §i nu mai era nici macar un loc de stat §i 
cantareful trebuia sa i|i inceapa foarte mult reprezentafia lui. El a inceput sa cante o 
melodie a carui refren era: 

- O sunt atat de singur, o sunt atat de singur! 



74 Radu Teodorescu, Rafiunea §i rafionalitatea m religia cre§tin ortodoxa (Cugir, 2014). 

75 Stelian Iona§cu, Teoria muzicii psaltice pentru seminariile teologice §i pentru §colile de cantareii biserice§ti 
(Editura Sofia: Bucure§ti, 2006). 
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Aceste versuri au fost cantate atat de profund §i de simfitor ca la un moment dat 

cineva din sala a ridicat tonul §i a spus: 

- Nu e§ti singur, suntem cu tofii alaturi de tine. 

Evident solistul nu a raspuns nimic §i continuat sa i§i cante pisa. Cel care i-a spus ca 
in realitate nu este singur ci sala este plina 1-a intrebat pe colegul sau care venise la 
concert: 

- I-am spus ca nu este singur. De ce nu ma baga in seama? 

- Fiindca este doar un concert de muzica §i nu in viafa adevarata. 

Se poate spune ca sfmfii parinfi au fost cat se poate de mult con§tienfi de faptul ca de 

cele mai multe ori ei au trebuit sa fie con§tienfi ca muzica este un lucru care influenfeaza 

sufletul §i de ce nu uneori psihicul omului. In acest sens, in secolul al IV-lea s-a pus la punct 
o muzica bisericeasca din care unele melodii au ramas actuale §i in zilele noastre. Un mare 
sfant parinte care a lasat mai multe imnuri §i mai multe melodii in urma sa a fost sfantul 
Roman Melodul. Aceste lucruri este bine sa le §tim. Sfantul loan Damaschinul este cel care 
a compus mai toate imnurile care se canta §i in zilele noastre §i pe care ne denumim ca §i 
Octoih. Este bine sa §tim ca de mai multe ori imnologia cre§tin ortodoxa a adus buna 
dispozifie in inimile §i in sufletele oamenilor. Sa ne aducem aminte ca de mai multe ori 
aceste imnuri ale sfinfilor parinfi au fost cat se poate de mult un fel de hrana sufleteasca 
pentru mai mulfi credincio§i. in acest sens se §tie cat se poate de mult ceea ce este sau mai 
bine spus cum este definita sau mai bine spus cum trebuie definita buna vestire in biserica 
cre§tin ortodoxa. Unul dintre cele mai populare imnuri ale Bisericii Cre§tin Ortodoxe este 
imnul Lumina lina. In acest imn se poate spune ca texul aduce cu sine ceea ce se poate 
spune buna dispozifie in inimile celui care le asculta: „lumina lina a sfintei mariri, a Tatalui 
ceresc, Celui fara de moarte, a sfantului fericitului Iisuse Hristose; venind la apusul soarelui 
vazand lumina cea de seara, laudam pe Tatal pe Fiul §i pe Sfantul Duh. Vrednic e§ti in toata 
vremea a fii laudat de glasuri cuvioase Fiul lui Dumnezeu, Cel ce dai viafa pentru aceasta 
lumea te mare§te." Acest text ne spune cat se poate de mult ca starea de buna dispozifie 
vine foarte mult din ceea ce se poate spune lumina lina. Este cat se poate de mult ca lumina 
de care se vorbe§te in acest imn vechi al Bisericii nu este lumina fizica ci este foarte mult 
lumina necreata a lui Dumnezeu Tatal. Aceste lucruri prin urmare sunt cat se poate de mult 
ceea ce se poate spune realitafi care fin de sensul §i de viafa ultima pe care suntem chemafi 
sa o ducem cu Dumnezeu Tatal. 76 

Adevarul este ca timpurile in care au trait sfinfii parinfi nu sunt timpurile noastre. 
Acest lucru a putut fii vazut de mai multe ori §i trebuie sa il avem in vedere. Sfinfii parinfi 
din vechime se confruntau cat se poate de mult cu ereziile §i cu invafaturile de credinfa 
gre§ita de ce nu eronate. Aceste lucruri se poate spune ca nu mai exista in zilele noastre. 
Acest lucru nu inseamna ca realitafile care au existat in timpurile §i in zilele sfinfilor parinfi. 

Se spune ca la o §coala gimnaziala profesoara a intrat in sala de clase §i a pus o 
intrebare: 

- Cine poate sa imi spuna un nume de animal care in incepe litera e? 

- §tiu eu, a fluturat din maini un baiefel. 

- Da. Pofi sa raspunzi. 

- Elefantul. 



76 Imnologia este o forma extrem de larg raspandita in biserica cre§tin ortodoxa pe care de cele mai multe ori o 
gasim cat se poate de mult la mai mulfi sfinfi parinfi. Unul dintre ace§ti sfinfi paring a fost Sfantul Simeon 
Noul Teolog. Sfantul Simeon Noul Teolog, Imnurile iubirii dumnezeie§ti (Craiova, 1991). 
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- Corect. 

- Cine §tie numele unui animal care incepe cu litera m? 

- §tiu eu, a raspuns acela§i baietel. 

- Da, pop sa raspunzi. 

- Mai multi elefanti. 

- Nu raspunsul nu este corect. 

- De ce nu? 

- Fiindca elefant incepe cu e §i nu cu litera m. 

- Acum cine §tie un animal care incepe cu litera p? 

- Poate mai multi elefanti, a strigat din banca acela§i baietel cu zambetul pe buze. 

Povestea de mai sus ne spune ca baietelului evident ii placeau foarte mult elefantii. 

De mai multe ori pentru a ajunge la ceea ce este sau mai bine spus la modul in care 

poate fii definita buna dispozitie trebuie cat se poate de mult sa avem taria sau mai bine 
spus capacitatea de a face abstracpe de ceea ce este in jurul nostru §i a ajunge sa ne 
concentram sau mai bine spus sa ne dedicam unuia §i singurului ideal pe care il §tim. in 
cazul nostru se poate spune ca idealul este cat se poate de mult ceea ce se poate denumii 
starea de dedicate pentru bucurie §i pentru buna dispozitie . 77 Sfintii paring se poate spune 
ca au ajuns cat se poate de mult la adevarata sursa sau mai bine spus la ceea ce este sau 
mai bine la spus la ceea ce am putea denumii ca §i sursa sau modalitatea de a intelege ceea 
ce este buna dispozitie §i bucuria. Ea este un lucru care ne vine de la Dumnezeu Tatal. Se 
poate spune ca in cele din urma sfintii paring au fost cei care au creat ceea ce se poate 
denumii un fel de filosofie sau mai bine spus un fel de gnoseologie a bunei dispozitii. Buna 
dispozitie nu poate fii gasita in ceea ce se poate spune hazardul sau haosul pe care mai 
multa lume dintre noi incearca sa il susfina in lumea noastra. Se poate spune in acest sens 
ca de cele mai multe ori buna dispozitie se gase§te in ceea ce am putea spune ordinea 
sociala §i morala. §tim ca sunt mai multi agenti in lumea noastra care de mai multe ori 
doresc sa nu existe sau mai bine spus sa nu fie ordine §i nici un fel de ierarhie in lumea §i in 
societatea noastra. Acest lucru este cat se poate de mult neadevarat. Buna dispozitie nu 
poate exista in haos, in anarhie, in distrugere, in lipsa de cumpatare, in ceea ce este 
irational §i in ceea ce este in cele din urma pierzator. Dar se §tie ca in istorie au fost mai 
mulfi adepti ai acestui fel de gandire. Au existat mai multi in trecut care au fost de parere ca 
de cele mai multe ori ceea ce aduce sau mai bine spus ceea ce defme§te starea de buna 
dispozitie este in cele din urma haosul §i distrugerea. Acest lucru evident este o mare 
minciuna §i o mare in§elaciune. Sfintii paring au fost de parere ca pentru a ajunge la o stare 
permanenta de buna dispozitie §i de bucurie este necesara ceea ce se poate spune buna 
dispozitie . 78 Pnevmatologia este cea care de cele mai multe ori se poate spune ca aduce cu 
sine ceea ce se poate spune o definitie sau o constants a notiunii de buna dispozitie. Acest 
lucru este o realitate pe care nu o putem nega sau mai bine spus este ceea ce define§te §i 
ceea ce mentine sursa §i realitatea noastra de a gandii §i a ne raporta la Dumnezeu Tatal. 

Este cat se poate de semnificativ §i se poate spune ca este cat se poate de adevarat ca 
de cele mai multe ori sfintii paring sunt de parere ca atunci cand oamenii fac virtuti sau mai 



77 Este de amintit aici cazul unui parinte din secolul al XX-lea care alaturi de alp parinp din secolul al XX-lea a 
trait §i el ceea ce se poate spune realitatea ideologiei atee a conceppei sovietice despre viapi. Acest parinte a 
fost parintele Dimitrie Bejan §i el a scris o carte care este cu adevarat impresionata. Dimitrie Bejan, Bucuriile 
suferinfei (Editura Manastirii Sihastria, 2005). 

78 Radu Teodorescu, Elenism §i pnevmatologie cre§tin ortodoxa (Cugir, 2014). 
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bine sunt du§i in sine dupa calea virtufii ei ajung la ceea ce se poate spune o viafa curata §i 
de ce nu o viafa frumoasa §i placuta in fata lui Dumnezeu. Acest lucru este de parere ca are 
mare trecere in fa|a lui Dumnezeu. De mai multe ori se poate spune ca sunt mai multi care 
ignora sau de ce nu evita sa i-a in calcul ceea ce este sau mai bine spus cum este vazuta sau 
cum este traita buna dispozifie. 

Traia un om sarman care-§i tinea familia cu greu din sudoarea fruntii sale. Muncea pe 
unde putea dar in fiecare zi ,inainte de a ie§i sa caute de lucru mergea in biserica sa ia parte 
la Sfanta Liturghie. intr-o dimineafa a mai ramas putin mai mult de vorba cu preotul §i 
mergand sa gaseasca de lucru n-a mai fost primit. Era tarziu. A plecat spre casa intristat ca 
nu poate lua o paine pentru copiii sai §i pe drum a intalnit un domn care 1-a intrebat de ce-i 
a§a de suparat §i dupa insistente i-a spus cauza. Omul acela auzind i-a zis sa se intoarca sa 
se roage §i pentru el la Liturghie ca-i va plati el toata ziua. De bucurie sarmanul s-a dus la 
biserica §i a stat acolo toata ziua .Noaptea acelui domn, i-a aparut in vis Mantuitorul §i i-a 
zis. 

- Trebuia ca sa hi aruncat in iad pentru viata ta depravata dar rugaciunile §i 
Liturghia de azi ascultate M-a facut sa-fi dau timp de pocainfa pentru pacatele tale. 

Dupa cum am spus, de mai multe ori se poate spune ca atunci cand omul face 
rugaciune se poate spune ca momentan nu are nici un efect. Sfintii parinfi sunt de parere ca 
nici o rugaciune nu este trecuta cu vederea de Dumnezeu §i ca intr-un fel sau altul 
Dumnezeu Tatal raspunde la toate rugaciunile noastre. Acest lucru este o realitate care 
trebuie cat se poate de mult sa o avem in vedere §i sa tinem cont de ea. De cele mai multe 
ori rugaciunea este cat se poate de mult ceea ce delineate §i ceea ce sustine sensul §i vointa 
noastra de a urma lui Hristos. Domnul Hristos este Cel care poate face sau mai bine spus 
Cel care poate permanentiza ceea ce se poate spune sensul sau expresia finala a rugaciunii 
noastre sau de ce nu a modului in care noi ne raportam la Dumnezeu Tatal. Prin urmare, 
este cat se poate de adevarat ca de cele mai multe ori starea de rugaciune este o stare care 
ne duce la ceea ce este sau mai bine spus la modul in care se poate definii sau la modul in 
care definim ceea ce este sau cum este fericirea. Acest lucru dupa cum am mai spus este un 
motiv in plus de a ii studia pe sfinfii parinfi. Sfinfii parinfi sunt de parere ca de cele mai 
multe ori o alta metoda de buna dispozifie este studiul religios. Ce infelegem prin studiul 
religios? Studiul religios se poate spune ca este cat se poate de mult o realitate care de mai 
multe ori 1 face pe om bine dispus. Acest lucru daca omul este con§tient de ceea ce este sau 
mai bine spus de modul in care este definita buna dispozifie. Buna dispozifie dupa cum am 
spus este un lucru sau o realitate de care trebuie sa finem cont §i pe care trebuie sa o avem 
in vedere. Sunt mai mulfi care susfin ca in realitate nu exista mare lucru de studiat in 
religie. La ce bun sa studiem despre religie? La ce bun sa vedem scrieri §i tomuri de mai 
mulfi sfinfi care de cele mai multe ori au trait cu sute de ani in urma §i care se poate spune 
nu mai sunt de mai multa vreme actuali pentru zilele noastre? 79 Aceste lucruri sunt dupa 
cum am spus ceea ce se poate definii sau mai bine spus ceea ce este buna dispozifie cre§tin 
ortodoxa. Aceste lucruri sunt prin urmare cele care menfine §i cele care susfin ceea ce este 
sau cum este definita buna dispozifie. Sfinfii parinfi de cele mai multe ori cand se aflau in 
situafii sau mai bine spus imprejurari dificile au fost de parere ca cel mai bine sau cea mai 
buna alternative este sa se apuce sa studieze carfi §i teme duhovnice§ti. In acest mod se 
poate spune ca de cele mai multe ori ei au ajuns la ceea ce se poate spune o 
„permanentizare a starii de bucurie §i a starii de buna dispozifie." Aceste lucruri sunt cat se 

79 Etiene Dangvy, La vie admirable de saint Nicholas, (Paris, 1859). 
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poate de mult cele care definesc §i cele care susfin un sens final sau mai bine spus o 
finalitate a ceea ce este sau a modului in care ne raportam la buna dispozifie. Buna 
dispozifie dupa cum am spus vine foarte mult din ceea ce sfinfii parinfi au spus ca §i 
„cuvantul lui Dumnezeu." Acest cuvant al lui Dumnezeu de cele mai multe ori ajunge sa ne 
defineasca §i de ce nu sa ne duca la ceea ce este sau la cum este sensul §i realitatea ultima 
a bunei dispozifii. Sfinfii parinfii ne spus ca de mai multe ori este bine sa fim solitari in 
rugaciune ci cei care eventual nu sunt in stare de bucurie sau de buna dispozifie. Acest 
lucru este o realitate care ar trebuie sa ne de-a de gandit sau mai bine spus ar trebuie sa ne 
spuna cat se poate de mult ceea ce este sau modul in care este realizata buna dispozifie. 
Buna dispozifie este prin urmare un lucru cat se poate de mult amplu §i de ce nu o realitate 
care de cele mai multe ori ne duce in spre ceea ce se poate spune sensul §i finalitatea ultima 
a iubirii de Dumnezeu Tatal. Acest lucru se poate spune ca de cele mai multe ori este sensul 
§i realitatea a ceea ce am putea definii §i a ceea ce este bucuria duhovniceasca. 80 
Un om a intrebat un intelept: 

- inteleptule, ce este durerea? 

Iar acesta i-a raspuns: 

- Durerea este aceea care incepe cand se termina fericirea. 

Atunci omul 1-a intrebat din nou: 

- Dar fericirea ce este? 

- Fericirea este acolo unde este foarte multa durere dar iti place. 

- Si cum as putea sa fiu fericit fara sa cunosc durerea? 
inteleptul 1-a privit in ochi si i-a zis: 

- Chiar vrei asta? 

- Da, i-a raspuns omul hotarat. 

- Atunci, v-a trebui sa mori! 

- Dar, inteleptule, eu as vrea sa cunosc fericirea, fara durere si fara sa mor. 

- Se poate si asta, dar doar sa o cunosti, nu sa o si atingi. 

Atunci omul s-a gandit cateva clipe, dupa care i-a zis inteleptului: 

- inteleptule, am inteles de la tine ca nu exista fericire fara durere, ca pentru a o cunoaste 
fara durere trebuie sa mori, iar daca nu vrei sa suferi si nici sa mori, nu poti fi decat un 
spectator la fericirea altora. 

- Fiule, asta e concluzia ta, eu ti-am raspuns doar la cateva intrebari simple! 

Dupa cum putem vedea de cele mai multe ori omul §i-a ridicat §i el de fapt continua sa 
i§i ridice problema durerii §i a suferinfei doar ca de cele mai multe ori el este cat se poate 
de mult confuz §i de ce sa nu spunem este de cele mai multe ori descurajat de greutafile 
viefii cu care se confrunta. Sfmfii parinfi ai bisericii din cele mai vechi timpuri au §tiu 
despre aceste lucruri. Ei au ajuns prin urmare la concluzia ca omul nu trebuie sa se 
descurajeze ci de cele mai multe ori se poate spune el trebuie sa persiste §i sa nu se lase 
biruit de probleme §i necazurile viefn. Acest lucru v-a duce in cele din urma la ceea ce se 
poate spune victoria sau biruinfa spirituals sau pnevmatologica a omului. In vremea 
razboiului a fost trimis in recunoa§tere un soldat fricos. Tofi il §tiau de fricos. §i tofi, auzind 
unde il trimite comandantul, au inceput sa rada de el. Doar un singur soldat nu radea. El a 
venit la tovara§ul sau sa-1 imbarbateze. Dar soldatul fricos i-a zis: „0 sa pier sigur, vrajma§ul 
e aproape de tot!" - „Nu te teme, frate, Dumnezeu e §i mai aproape!" - i-a raspuns acel 
bun tovara§. Cuvintele acestea au rasunat ca un mare clopot in sufletul fricosului aceluia. §i 

80 C. S. Lewis, Surprins de bucurie. Povestea unei convertiri (Editura Humanitas: Bucure§ti, 2001). 
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au rasunat pana la sfar§itul razboiului. §i cel ce era candva fricos s-a intors din razboi 
impodobit cu decorafii pentru vitejie. In acest fel 1-a ,,schimbat la fata" §i i-a dat putere acel 
cuvant bun: „Nu te teme, Dumnezeu e §i mai aproape!" 

Realitatea este ca de mai multe ori omul §i se poate spune cei mici §i obi§nuiti sunt 
supu§i la ceea ce se poate spune greutatile lumii in care traim. Suntem de mai multe ori 
lipsiti de ceea ce este sau de greutatile vietii. Acest lucru duce ca de cele mai multe ori sa 
ne pierdem pe noi inline §i sa ajunge la ceea ce este sau la modul in care este definita buna 
dispozitie §i de ce nu bucuria. Sfintii paring ai bisericii sunt de parere ca buna dispozitie nu 
este numai un lucru care ne vine din lumea materials ci de cele mai multe ori exista un 
aspect sau de ce nu o tending spirituals sau duhovniceasca. Acest lucru este cat se poate 
de mult ceea ce define§te §i ceea ce mentine sensul sau realitatea bunei dispozitii ca §i un 
lucru sau ca §i o stare care ne vine de la Dumnezeu Tatal. 81 In timpurile sfin^ilor paring din 
vechime au fost mai multi care au sustinut ca buna dispozitie este de cele mai multe ori un 
lucru care numai din ceea ce se poate denumii lumea materials. Se poate spune cS sfintii 
paring au respins acest lucru. In vechime intre sfintii paring exista un dicton: ora et labora, 
roagS-te §i munce§te. Pentru a ajunge la o stare de bunS dispozitie de cele mai multe ori nu 
trebuie sS acordSm mare important celor din jur sau mai bine spus lucrurilor din jur. Omul 
trebuie de cele mai multe ori sS se concentreze sau mai bine spus sS se axeze cat se poate 
de mult pe gandul la Dumnezeu §i la tot ceea ce tine de Dumnezeu. Acest lucru v-a aduce in 
cele din urmS ceea ce se poate spune sensul adevSrat al bunei dispozitii §i a ceea ce tine d e 
ea. 

Un om s-a dus odatS la Sfantul Macarie, in pustie, §i i-a cerut sS-i arate un mijloc de a 
muri fericit. 

Mergi in curtea bisericii §i defaimS mortii, a fost rSspunsul. 
Tanarul a fScut dupS cum a fost sfStuit, §i cand s-a intors la Macarie a fost intrebat de 
raspunsul mortilor. 

- Nimic, a raspuns tanarul. 

Mergi atunci maine §i lauda-i, i-a zis Macarie. 
Tanarul, dupa ce a facut intocmai, s-a intors si a zis: 

Nici acum nu mi-au raspuns nimic. 

Atunci sfantul i-a zis: 

- Asculta, fiul meu, daca vrei sa traie§ti bine §i sa mori fericit, atunci hi asemenea 
celor morfi, adica nu cauta lauda sau defaimarea oamenilor, ci lasa-te in grija bunatafii §i 
indurarii lui Dumnezeu. 82 

Prin urmare este cat se poate de adevarat ca de cele mai multe ori este nevoie sau mai 
bine spus ne putem raporta la sfintii parinfi pentru a ne da seama de ceea ce este sau cum 
este definita buna dispozifie. Acest lucru este o realitate de care trebuie sa finem cont. Buna 
dispozifie este prin urmare un lucru care de cele mai multe ori ajunge sa ne defineasca sau 
mai bine spus sa ne duca la ceea ce este sau la modul in care este definita starea noastra 
interna. Este de cele mai multe oria adevarat ca atunci cand ne raportam la sfintii parinfi 
ajungem sa traim o stare de buna dispozifie continua. Buna dispozifie trebuie sa fie un lucru 



81 Radu Teodorescu, Dumnezeu Tatal in patrologia cre$tin ortodoxa (Cugir, 2014). 

82 Sfantul Macarie cel Mare a fost un sfant care a trait in secolul al IV-lea §i de la el ne-au ramas mai multe 
scrieri. Se poate spune ca a fost cat se poate de mult un traitor §i un sfant cu o profunzime extrem de mare 
care de cele mai multe ori a ajuns la ceea ce se poate spune sensul §i finalitatea starii de bucurie 
duhovniceasca. Sfantul Macarie cel Mare, Omilii duhovnice§ti (Editura Institutului biblic: Bucure§ti, 1992). 
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care sa ne domine §i in acela§i timp trebuie sa fim capabili sa ii aducem §i pe alfii la buna 
dispozifie. De cele mai multe ori se poate spune ca buna dispozifie poate venii la noi §i se 
poate instala la noi pentru totdeauna cand urma viefii sfinfilor paring. Acest lucru este o 
realitate de care trebuie sa finem cont. 

Dupa cum am spus sfmfii paring sunt de parere ca buna dispozifie vine §i pe cale 
spirituals §i ei au susfinut ca metodele de a menfine buna dispozifie sunt urmatoarele: 
rugaciunea, cantarea duhovniceasca [pricesne, colindele, imnuri religioase], postul, 
pelerinajele, discufiile duhovnice§ti pe care le avem cu oameni credincio§i, intalnirile cu 
oamanei duhovnice§ti sau cu mare duhovnici §i lecturile duhovnice§ti. Aceste lucruri se 
poate spune ca in cele din urma il due pe credincios la ceea ce se poate spune o stare 
continua de fericire. 83 Un alt mare sfant parinte care a vorbit foarte mult despre ceea ce 
este sau mai bine spus despre cum am putea denumii sau cum am putea ajunge la starea 
perpetua sau mai bine spus la starea continua de buna dispozifie este Sfantul Simeon Noul 
Teolog. Acest sfant ne-a spus ca la starea de buna dispozifie se poate ajunge cat se poate de 
mult prin ceea ce se poate spune iubirea de Dumnezeu sau mai bine spus deschiderea 
omului in iubire sincera fafa de Dumnezeu. La un anumit nivel s-a putut remarca faptul ca 
toate lumea spune ca il iube§te pe Dumnezeu Tatal. In realitate de cele mai multe ori acest 
gen de iubire este numai unul formal §i se poate spune ca nu este o iubire cat se poate mult 
profunda §i sincera. Iubirea de Dumnezeu se poate spune ca este un lucru care pentru 
oamenii duhovnice§ti aduce cu sine ceea ce se poate denumii starea de comuniune sau de ce 
nu starea de buna dispozifie. Aceste lucruri dupa cum am spus de mai multe ori sunt trecute 
cu vederea §i este bine sa §tim. Trebuie sa §tim ca pe Dumnezeu nu trebuie sa 11 iubim 
numai formal §i iubirea care o avem fafa de Dumnezeu trebuie sa fie una sincera §i de ce nu 
o iubire care nu sa nu fie condifionata de diferite alte lucruri. Aceste lucruri se poate spune 
ca sunt cele care de cele mai multe ori ajung sa defineasca sau mai bine spus sa susfina 
modul in care noi ne raportam la Dumnezeu §i la existenfa Sa. Iubirea de Dumnezeu de cele 
mai multe ori este un lucru cat se poate de mult care ne aduce bucurie §i buna dispozifie. Se 
spune ca de mai multe ori sfmfii au ajuns la ceea ce se poate spune iubirea totala de 
Dumnezeu. Diferenfa dintre noi care spunem ca 11 iubim pe Dumnezeu §i sfmfii care §i ei 1- 
au iubit pe Dumnezeu este ca de cele mai multe ori iubirea noastra este formala §i nu este 
sincera. Acest lucru se poate spune ca nu este valabil pentru sfinfi. Sfantul Simeon Noul 
Teolog a fost de parere ca se poate sa ajungem la ceea ce se este sau la modul in care ne 
raportam la Dumnezeu de cele mai multe ori prin ceea ce am putea denumii ca §i iubirea de 
Dumnezeu. Dupa cum am spus starea sufleteasca a omului este un lucru care poate fii 
schimbat. Omul se bucura cand aude ve§ti bune §i se intristeaza cand aude ve§ti rele. Aceste 
lucruri este bine sa le §tim §i sa ne avem in vedere. 84 

CAPITOLUL CINCI 

ORTODOXIA CA MEDIU AL BUNEI DISPOZITH 

Incepand cu secolul al XX-lea se poate spune ca de cele mai multe ori umanitatea a 
ajuns la ceea ce se poate spune epoca sau perioada moderna. Nu vom insista aici in ceea ce 
consta modernitate ci vom vorbii mai multe despre ceea ce se poate spune neajunsurile 

83 Vasile Grajedean, Elemente de cantare bisericeasca §i tipic (Sibiu, 2002). 

84 Ernest Bernea. Treptele bucuriei (Editura Vremea: Bucure§ti 2008). 
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epocii moderne §i metodele de a ajunge la ceea ce se poate spune combaterea acestor 
neajunsuri. Dupa cum am spus §i cu alte ocazii, de cele mai multe ori conceptiile despre 
modernitate au variat: s-a vorbit de un om economic, un om industrial, un om electronic sau 
un om cibernetic. Aceasta ca sa enumeram numai cateva dintre marile postulate ale epocii 
moderne. Se poate spune ca de cele mai multe ori marile neajunsuri ale modernitatii sunt de 
cele mai multe ori de nature economica. Economia in secolul al XX-lea a fost cat se poate de 
mult impartita in trei categorii: 1. agriculture, 2. corner]; §i 3. industrie. Ei bine, cele mai 
multe probleme ale omului modern vin de la aceste ramuri economice. De cele mai multe ori 
in plan economic §i mai ales din pricina lacomiei, omul modern a ajuns sa se confrunte cu 
mai multe mari probleme: §omaj, inflate, incapacitatea de a gasii un loc stabil de munca, 
lipsa de a ducere la zii a tehnicii §i a utilajelor industriale. Toate acestea se poate spune ca 
au conturat in omul modern un sentiment al nelini§tii §i al angoasei. Mai mult decat atat, la 
acestea s-au adaugat de mai multe ori probleme de ordin statal: instabilitatea relatiilor 
statale, greve, revolte sau revoluth- In acest mediu de ce un uneori ostil, de mai multe ori 
omul modern are nevoie de o scapare. De cele mai multe ori s-a putut vedea ca aceasta 
scapare omul o cauta in religie. 85 

Realitatea este ca traim intr-o lume cu multe probleme §i de cele mai multe ori chiar 
daca aceste probleme nu sunt vazute sau mai bine spus nu ajungem sa le vedem in toata 
complexitatea lor acest lucre nu inseamna ca ele nu exista. Prin urmare, cand omul pa§e§te 
pragul bisericii se poate spune ca el vrea foarte mult sa ajunga sau mai bine spus sa traiasca 
intr-un mediu cat se poate de mult bucuros. Realitate este ca mai putini preoti din zilele 
noaste se gandesc la ortodoxie ca §i la un mediu al bunei dispozitii. De mai multe ori se 
poate vedea ca in zilele noastre ortodoxia accentueaza cat se poate de mult ceea ce este 
negativ sau ceea ce incepe cu NU in ortodoxie: sa nu fii desfranat, sa nu furi, sa nu fii 
necredincios, sa nu fii viclean etc. Se poate spune ca exista foarte mult mai multa lume 
uneori chiar din randul bisericii care nu vad decat ceea ce este negafie §i ceea ce este 
interdicfie in ortodoxie. 86 Acest gen de mentalitate se poate spune ca de mai multe ori ii 
descurajeaza pe mai multi. Cand tot ceea ce vad in ortodoxie este „conflictul" sau mai bine 
spus contradicfia dintre a face §i a nu face sunt multi care renunta la ortodoxie §i de ce nu 
la Biserica. Aceste lucreri sunt cat se poate de mult realitati pe care trebuie sa le avem in 
vedere. Ceea ce trebuie sa amintim aici este ca in sens original toate bisericile cre§tine au 
fost ortodoxe. Cu timpul aceasta biserica una s-a imparfit §i s-a fracturat in ceea ce 
cunoa§tem astazi. Mai rau decat atat, cele trei mari biserici: ortodoxa, catolica §i 
protestanta s-au faramifat in ceea ce cunoa§tem astazi ca §i bisericile neoprotestante care 
de cele mai multe ori se plang ca nu gasesc buna dispozifie sau mai bine spus ceea ce este 
au cum se defme§te pe sine buna dispozifie. In realitate cei care au dus la separafia 
bisericilor sunt oameni rai care nu vor ca semenii lor sa se mantuiasca. Sunt mai multi care 
sunt in realitate invidio§i pe ceea ce se poate spune ortodoxie. Ortodoxia este de cele mai 
multe ori considerate de cei care sunt invidio§i pe Biserica ca hind o institutie arhaica §i 
invechita care nu mai are ceea ce sa ii comunice omului modern §i mai ales omului secolului 
al XXI-lea. Ei bine aceasta ortodoxie pe care mai multi o contesta a dat mai multi sfinti lumii. 



85 Ilarion Felea, Religia iubirii (Arad: 1946). 

86 Asemenea unui mare sportiv care trebuie sa faca mai multe antrenamente pentru a ajunge sa ca§tige §i 
cre§tinul ortodox trebuie sa faca ceea ce sfinfii parp denumesc ca §i asceza sau mai bine nevoinfa pentru a i§i 
menpne starea de buna dispozifie. Acestea urmaresc foarte mult in cele din urma dobandirea raiului. Jean 
Delumeau, Gradina desfatarilor: o istorie a paradisului (Humanitas: Bucure§ti, 1997). 
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Daca din ortodoxie au ie§it mai mulfi sfinfi este imposibil ca ea sa fie o credinfa eronata §i 
gre§ita? Ei bine, ce legatura au toate aceste lucruri cu ceea ce se poate spune buna 
dispozifie sau bucuria? Fara nici o indoiala ca exista o legatura profunda §i ampla cu ceea ce 
este bun a dispozifie. Este adevarat ca in Biserica Ortodoxia ni se spune ca nu trebuie sa 
radem cu gura pana la urechi dar trebuie sa §tim ca de cele mai multe ori ortodoxia nu este 
impotriva bunei dispozifii. Ce poate sau mai bine spus cum poate oferii ortodoxia buna 
dispozifie? Ortodoxia ne aduce buna dispozifie foarte mult prin ceea ce am putea spune 
legatura sau mai bine spus sensul iubirii paterne cu Dumnezeu Tatal. Aceste lucruri se poate 
spune ca sunt cat se poate de mult cele care definesc §i cele care susfin ceea ce este sau 
cum este definita buna dispozifie. Buna dispozifie de cele mai multe ori este un lucru pe 
care din fericire in putem gasii in ortodoxie. Una dintre metodele cele mai bune de a ajunge 
§i a trai in buna dispozifie este foarte mult spovedania. Spovedania este curafirea omului de 
pacate. In fafa unui duhovnic sau al unui parinte duhovnicesc de cele mai multe ori omul 
ajunge la ceea ce se poate spune desparfirea sau de ce nu separafia de ceea ce este rau §i 
ceea ce il duce pe om la tristefe §i nefericire care nu este altul decat pacatul. Sunt mai 
pufini cei care §tiu ca in esenfa lui pacatul este raul §i raul nu poate decat sa ne duca la 
nefericire. 87 

Se spune ca pe un vapor de transport de marfa la un moment dat in cabina capitanului 
a venit un marinar: 

- Am sa va spun un lucru. 

- Ce? A intrebat capitanul. 

- La orizont se vede un vapor de pirafi. 

- Bine. Du-te §i adu-mi cama§a mea ce ro§ie, a spus capitanul. 

- De ce? 

- Fiindca in cazul ca voi fii ranit §i imi v-a curge sange voi sa nu vedefi §i astfel sa va 
pierdefi cumpatul. 

A§a se face ca in cele din urma dupa mai multe confruntari capitanul §i vaporul sau au 
scapat la pirafi. Dupa inca cateva zile, in cabina capitanului au intrat acela§i marinar. 

- Ce ai sa imi spui? 

- La orizont se vad 50 de vapoare de pirafi care vin in spre noi. 

- Atunci du-te §i adu-mi pantalonii cei maro. 

Se poate spune ca de mai multe ori sunt mai mulfi cei care chestioneaza de unde sau 
cum poate ortodoxia sa ne ofere bucurie §i buna dispozifie intr-o lume care de mai multe ori 
este fara nici o speranfa, intr-o lume in care oamenii mor de mai multe ori imediat dupa ce 
s-au nascut, intr-o lume in care necazurile, bolile suferinfa fac ravagii? Ortodoxia are un 
garant care v-a dura atat timp cat v-a existat aceasta lume. Acest garant este Domnul §i 
Mantuitorul Iisus Hristos care a venit in aceasta lume dupa cum chiar El a spus „sa 
gaseasca oaia cea ratacita" sau mai bine spus sa il mantuiasca pe om. Prin urmare, atunci 
cand omul se indreapta in spre credinfa §i in spre religie se poate spune ca de cele mai 
multe ori el ajunge la ceea ce se poate spune sensul §i realitatea ultima a iubirii lui 
Dumnezeu Tatal. Prin Domnul Iisus Hristos se poate spune ca Dumnezeu Tatal a lasat sau 
mai bine spus a adresat o chemare pentru tofi cei care doresc sa ajunga la buna dispozifie: 
„venifi la Mine tofi cei ostenifi §i impovarafi §i Eu va voi odihnii pe voi." (Matei 11, 28). Prin 
urmare este cat se poate de adevarat ca aici sensul de buna dispozifie este unui care se 
termina sau mai bine spus care define§te buna dispozifie. Atunci cand omul pa§e§te intr-o 

87 Andrei Andreicut;, Spovedanie §i comuniune (Alba Iulia, 1998). 
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Biserica Cre§tin Ortodoxa se poate spune ca de cele mai multe ori el dore§te sau mai bine 
spus vrea ceea ce se poate spune un fel de lini§te §i pace sufleteasca §i daca este posibil §i 
una de natura materiala. Acest lucru este un mare adevar al ortodoxia. Se poate spune ca in 
sens biblic biserica cre§tin ortodoxa poate sa ajunga sa il „odihneasca" sau sa il bine 
dispuna pe omul secolului al XXI-lea. Acest om de cele mai multe ori dore§te ceea ce se 
poate spune sensul §i realitatea unei viefi in care sa nu sufere, sa nu simta ceea ce este 
durerea, sa nu fie trist §i de ce nu sa se bucure de viafa. Acestea sunt lucruri care in 
realitate toata lumea mai bine spus orice om sanatos se simte §i de ce nu le poate vedea sau 
mai bine spus ar voi sa le experimenteze. Din nefericirea sunt mai mulfi care susfin ca 
ortodoxia nu este sau nu are cum sa fie ceea ce se poate spune o religie care sa ofere un 
mediu al bunei dispozifii. 88 

§tim ca ortodoxia este o credinfa care se bazeaza pe ceea ce am primit din tradifie §i 
prin ceea ce au trait marii sfinfi parinfi in special in perioada istorica cuprinsa dintre anul 
325 §i anul 787 cand au avut cele §apte sinoade ecumenice. Dar evident, ortodoxia a 
continuat §i dupa secolul al VUI-lea §i se §tiu de mulfi sfinfi cre§tini ortodoc§i care au existat 
dupa aceasta perioada istorica. Sunt mai mulfi care atunci cand vot sa se raporteze la 
Dumnezeu vor sa ajunga la o stare de bine imediat §i instantaneu §i se poate spune ca nu 
sunt cat se poate de mult interesafi de ceea ce este sau mai bine spus de modul in care este 
traita ortodoxia §i de cei care au existat in trecut. A existat un trecut al ortodoxiei §i acest 
trecut a fost cat se poate de mult defmitivat la cele §apte sinoade ecumenice pe care le-am 
enunfat mai sus. Sinoadele ecumenice au venit evident cu ni§te solufii la problemele care au 
existat in acea perioada de timp dar se poate spune ca spiritul acelor sinoade este actual 
pentru toate timpurile. Ca sa vorbim metaforic, se poate spune ca daca Domnul Iisus Hristos 
a pus fundafia cre§tinismului ortodox sinoadele ecumenice au fost cele care au fmalizat 
construcfia. Nu vom vorbii foarte mult aici despre ceea ce a fost sau despre cum au avut loc 
sinoadele ecumenice ci vom spune ca ele asigura baza ca ortodoxia sa fie cu adevarat o 
credinfa a bunei dispozifii §i a bucuriei. Acest lucru este contestat de mai multe secte §i de 
mai multe grupari paraortodoxe §i paracre§tine care in realitate s-au desprins tot din 
ortodoxie. 89 

O frumoasa intamplare despre sectele §i despre ceea ce inseamna spiritul sectar o 
avem cat se poate de mult din viafa Sfantului Atanasie cel Mare. Se §tie ca la vremea 
sfantului Atanasie cel Mare, erezia ariana a fost cat se poate de mult una care facea ravagii 
in lumea cre§tina. La un moment dat Sfantului Atanasie i Domnul Iisus Hristos care era trist 
§i avea o haina rupta. Sfantul Atanasie 1-a intrebat pe Domnul Iisus Hristos: 

- Doamne de ce e§ti trist §i de ce ai ve§mantul rupt? 

- Din pricina lui Arie ereticul, el este cel care mi-a rupt ve§mantul cu erezia lui. 

Sunt mai multi care din cauza la mai multe secte §i la mai multe erezii se poate spune 
ca ajung sa nu mai §tie exact la ce biserica se vina. Se §tie ca de mai multe ori prozelitismul 
sectar a fost unul cat se poate de mult agresiv care a dus la ceea ce se poate spune sensul §i 
finalitatea ultima diviziunii §i separafiei. Aceste lucruri este bine sa le §tim §i sa le avem in 
vedere. Dupa cum am spus, ortodoxia este in realitate un mediu care ii poate da omului 



88 Dumitru Popescu, Ortodoxie §i contemporaneitate (Editura Diogene: Bucure§ti, 1996). 

89 Spiritual sectar este o realitate a secolului al XXI-lea §i nu se poate sa trecem peste foarte u§or. Sectele se 
poate spune ca sunt entitafi care de cele mai multe ori urmaresc dezbinarea §i lipsa de unire sau de unitate 
care in cele din urma lovesc in trupul lui Hristos. Nicolae Cabasila, Despre viafa in Hristos (Editura Institutului 
biblic: Bucure§ti, 2009). 



63 




secolului al XXI-lea un fel de stare de buna dispozifie continua. Acest lucru ortodoxia il face 
foarte mult prin mai multe lucruri: muzica bisericeasca, pictura bisericeasca, iconografia 
bisericeasca, poemele religioase care de mai multe ori sunt foarte frumoase sau de ce nu §i 
prin tamaie care §i ea degaja un miros bine placut in biserica. Cine susfine sau mai bine 
spus cei care susfin ca ortodoxia nu este o religie sau o credinfa a bunei dispozifii se poate 
spune ca sunt persoane de rea credinfa. Trebuie sa infelegem ca ortodoxia nu este cat se 
poate de mult o credinfa sau mai bine spus o religie care ne duce in spre ceea ce se poate 
denumii ca §i anglicanism. Se §tie ca Biserica Marii Britanii se imparte in trei parfi: 

1. biserica de jos, care este foarte mult un fel de biserica care este menita sa ii faca sa 
rada pe participant, 

2. biserica de mijloc care este o biserica pufin mai sobra 

3. §i biserica de sus care este o biserica in care in realitate nu rade nimeni §i este o 
biserica foarte aproape ca §i ritual de Biserica Cre§tin Ortodoxa. 90 

Dupa cum am spus, nu trebuie sa confundam Biserica cu ceea ce se poate spune un 
film de comedie dar trebuie sa §tim ca biserica este pentru binele sau mai bine spus pentru 
buna dispozifie a omului. De mai multe ori Biserica a inspirat §i a susfinut pe mai mulfi 
arti§ti, savant, oamenii de litere pentru ca ei sa ajunga sa i§i desfa§oare potenfialul lor. 
Ortodoxia este prin urmare deschisa in spre creativitatea umana §i se poate spune ca ea il 
ajuta sau mai bine spus il susfine pe om sa ajunga la ceea ce este sau mai bine spus la ceea 
ce este deplinatatea potenfialului propriu. Acest lucru a fost contestat de mai multe ori. Este 
necesar sa facem aici o mica diferenfa: nu ortodoxia este cea care a creat cruciadele §i 
inchizifia medievala. Este adevarat ca de mai multe ori cei care intra in bisericile ortodoxe 
simt un fel de greutate §i de ce nu sunt descurajafi de ceea ce se poate spune ritualul 
ortodox care este extrem de arhaic pentru zilele noastre. Sunt mai mult cei care dupa ce au 
studiat mai mult despre ortodoxie au putut concluziona ca au ajuns acasa. Dupa cum am 
spus in trecut §i in istorie au existat o puzderie de religii §i de credinfe religioase. Unele au 
fost cu adevarat serioase §i altele nu. Ceea ce trebuie sa §tim este ca de cele mai multe ori 
ortodoxia este un fel de credinfa §i de ce nu o realitate care ne duce la Dumnezeu §i ne 
une§te cu Dumnezeu. S-au adus mai multe invinuiri ortodoxiei ca ea nu este o credinfa care 
pune mare accent pe ceea ce se poate spune partea materials a lucrurilor lucru care are loc 
deplin in ceea ce se poate spune bisericile neoprotestante. Acest lucru dupa cum am spus 
este a§a fiindca sfinfil care au trait in trecut nu au fost persoane care au avut interesul de a 
se imbogafn de§i unii dintre ei au fost oameni bogafi §i avut- Ortodoxia a deschis din toate 
timpurile ceea ce se poate spune calea spre mantuire. Semnul crucii, ascultarea slujbelor, 
metaniile pe care unii dintre noi le fac, cantarile duhovnice§ti sau pelerinajele se poate se 
spune ca toate au rosul ca sa il duca pe om la mantuire. Daca in ortodoxie omul gase§te 
drumul sau calea in spre mantuire cum nu este acest om bine dispus §i cum nu el devine 
bucuros? Aceste lucruri sunt cat se poate de mult realitafi care fin de ceea ce infelegem §i 
de ceea ce define§te ortodoxia ca §i credinfa care este deschisa omului secolului al XXI-lea. 
Am mai vorbit in aceasta carte ca dintre toate credinfele omului ortodoxia are probabil cea 
mai lunga istorie care este extinde pe aproape 2000 de ani. In ace§ti 2000 de ani se poate 
spune ca s-au petrecut §i s-au intamplat foarte multe lucruri. 91 Ceea ce trebuie sa §tim este 
ca de cele mai multe ori ortodoxia nu §i-a aratat supremafia sau mai bine spus nu a voit sa 

90 Unul dintre cei mai cunoscup paring ai Bisericii Anglicane este venerabilul Beda. Beda Venerabilul, Istoria 
bisericeasca a poporului englez (Londra, 1907). 

91 Ion Ramureanu, Istoria bisericeasca universala (Cartea ortodoxa, 2004 reeditare). 
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demonstreze ca este mai buna decat alte credinfe §i alte religii. Acest lucru este o realitate 
pe care trebuie sa o avem in vedere. Sunt mai mulfi care susfin ca in realitate in Biserica §i 
in credinfa suntem de fapt intr-un fel de competifie sportiva in care iese invingator cel mai 
bun. Acest lucru se poate spune ca este fals §i eronat. De cele mai multe ori ortodoxia este o 
credinfa care se poate spune ne duce la ceea ce este sau mai bine spus la modul in care este 
reflectata relafia sau legatura omului cu Dumnezeu. Acest lucru este se poate spune ceea ce 
primeaza sau mai bine spus ceea ce defme§te sensul §i realitatea finala a credinfei 
ortodoxe. 

Se spune ca la un moment dar un profesor care era foarte mandru calatorea pe un 
iaht. A ie§it pe punte §i a inceput o discufie cu marinarul care conducea iahtul. 

- Tu §tii biologie? 

- Nu. 

- Dar ecologie? 

- Nu. 

- dar zoologie? 

- Nu 

- Dar geografie? 

- Nu. ~ 

- Dar fiziologie? 

- Nu, a raspuns marinarul oarecum ru§inat. 

- Bine dar ce §tii atunci idiotule? Eu cred ca nu vei murii intr-o ignoranfa crasa. 

Marianul nu i-a mai spus nimic. Iahtul s-a lovit de ni§te stanci §i a inceput sa se 

scufunde. Atunci marinarul 1-a intrebat pe profesor: 

- §tii cumva inotologie §i scapatologie de rechinologie? 

- Nu, a raspuns profesorul. 

- Ei bine atunci, rechinologia §i corcodilogia ifi vor manca trupologia, capologia, §i 
vei murologia. 

Dupa cum am spus sunt mai multi care cred ca ortodoxia este cat se poate de mult 
ceea ce se poate spune un fel de competitie cu restul de credinfe §i de idei religioase. Acest 
lucru este fals §i nu este adevarat. Ortodoxia este cat se poate de mult o credinfa care are 
menirea de a il mantui pe om §i acest lucru de cele mai multe ori nu poate decat sa il bine 
dispuna pe om. Acestea sunt cat se poate de mult mari adevaruri §i mari realitafi de care 
trebuie sa finem cont. 92 Este greu pentru mai multa lume care vede in ortodoxie numai 
partea negativa sa creada ca aceasta credinfa de cele mai multe ori este o religie a bunei 
dispozifii, a fericirii §i a bucuriei. Cine este sau cel care se poate spune ca de cele mai multe 
ori ne duce in spre ceea ce este nefericirea §i lipsa de bucurie este cel rau sau diavolul. 
Acest lucru de mai multe ori a avut ample implicafii §i de ce nu a fost un motiv de meditafie 
pentru mai mulfi teologi cre§tini ortodoc§i. Ortodoxia este o credinfa care s-a spus de mai 
multe ori este sinterizata de tot ceea ce fine de sarbatoarea pa§tilor. De pa§ti de cele mai 
multe ori traim momente de bucurie §i de fericire. De ce sa nu spunem ca pantile sunt o 
sarbatoare foarte mult a bucuriei §i ele ne spun ca la un moment dar tofi morfii vor invia. S- 
a spus de mai multe ori ca cel pufin de pa§ti §i de craciun nici un om nu ar trebui sa fie 
nefericit §i acest lucru este o mare realitate. De mai multe ori se poate spune ca ortodoxia 
nu a devenit un mediu al bunei dispozifii din cauza faptului ca cei care sunt in cauza nu i§i i- 
au in serios sau mai bine spus in profunzime chemarea lor spre ortodoxie. Acest lucru nu 

92 Andrew Horton, A companion to film comedy (Sussex, 2013). 
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inseamna ca Dumnezeu Tatal a intenfionat ca ortodoxia sa fie o credinfa a tristefii §i a 
mahnirii. Nu putem fii mahnifi cand ne gandim ca prin ortodoxia vom ajunge sa mo§tenim 
sau mai bine spus sa ne bucuram de lumina §i de bunatafile raiului. Speram ca in acest sens 
sa aducem o anumita clarificare ca de cele mai multe ori ortodoxia a fost privita §i este inca 
privita ca §i un fel de cenu§areasa a cre§tinismului. In realitate chiar aici vom gasii esenfa §i 
sensul cre§tinismului . 93 

S-a spus de mai multe ori ca lumea de a azi este cat se poate de mult ceea ce se poate 
spune o lume emancipate §i de ce nu o lume care aduce cu sine in discufie raportarea 
pnevmaologiei §i spiritualitafii cre§tin ortodoxe. Se §tie in acest sens ca de cele mai multe 
ori tot ceea ce fine de spiritualitate §i pnevmatologie cre§tin ortodoxa se leaga in ortodoxie 
foarte mult de persoane a treia din Dumnezeu sau mai bine spus din Sfanta Treime: Duhul 
Sfant. Daca la noi exista in persoane distincfie se separate nu acest lucru are loc §i in cazul 
lui Dumnezeu care este o treime de persoane intr-un singur Dumnezeu. Acest fapt este 
supranatural §i dincolo de capacitatea de cuprindere a minfii omene§ti. Ortodoxia susfine 
foarte bine ca Dumnezeu este concomitent unul §i trei. Aceste lucruri se poate spune ca ar 
trebuie sa ne dea mult de gandit §i se poate spune ca ar trebuie sa ne faca sa gandim sau 
mai bine spus sa §tim ceea ce este au cum este vazuta relafia sau legatura dintre 
spiritualitate §i Dumnezeu Tatal . 94 Credinfa ortodoxa este de cele mai multe ori denumita ca 
§i o credinfa care fine foarte mult de orient §i de tot ceea ce inseamna oriental. In acest 
sens sunt mai mulfi care susfin ca ceea ce este oriental nu poate sa fie actual sau mai bine 
spus nu poate sa fie o realitate care sa aduca buna dispozifie §i tot ceea ce inseamna ea in 
mediul occidental. Acest lucru se poate spune ca este fals. Ortodoxia este cat se poate de 
mult o religie care a fost de cele mai multe ori un mediu sau o credinfa care se poate spune 
ca a nu fine numai de orient §i Occident ci de tofi cei care vor sa se mantuiasca. S-a spus de 
mai multe ori ca mediul occidental este cat se poate de mult arid §i de ce nu deprimant in 
ceea ce prive§te sau mai bine spus in ceea ce este viafa religioasa. Acest lucru are loc de 
cele mai multe ori din cauza a ceea ce se poate spune dorinfa de supremafie a occidentului 
asupra occidentului. 

Despre o broasca se spune ca la un moment dat a inceput sa se preocupe foarte mult 
de ceea ce se poate spune dimensiunile ei sau mai bine spus marirea ei. Ea se spune ca nu 
era mulfumita cu faptul ca este un animal mic. A§a ca era totdeauna nefericita. La un 
moment a vanat o gaza care i-a spus: 

- Te rog nu ma manca. 

- De ce? 

- Eu sunt o gaza cu puteri minunate §i daca nu ma vei manca ifi voi indeplinii orice 
dorinfa. 

- Orice dorinfa? 

- Exact. 

- Pai eu am o dorinfa mare. 

- Care este acea dorinfa? 

- Dorinfa mea este sa ma fac mare, mare de tot. 

- Bine, sa ifi fie indeplinita dorinfa. 

Dintr-o data se spune ca broasca a inceput sa creasca. A tot crescut §i a tot crescut §i 
a devenit atat de mare ca nu a mai incaput in lacul ei. Fara sa mai fie capabila sa intre in 

93 Petre Semen, Parinfu capadocieni (Editura Axis, 2009). 

94 Dumitru Staniloae, Sfanta Treime sau la inceput a fost iubirea (Bucure§ti, 1991). 
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apa la scurt timp a murit. Cafiva oameni au putut vedea marele animal mort cum statea pe 
marginea lacului. Ai venit §i s-au gandit: 

- Ei cu atata carne am putea face o friptura pentru tot ora§ul. 

Oamenii au luat broasca §i au preparat-o. Povestea spune ca s-a facut veselie mare §i 
singura care nu a ajuns sa se bucure de aceasta veselie a fost chiar aceasta broasca care din 
cauza orgoliului nu a §tiut unde sa se opreasca. 

Ortodoxia este o credinfa care de mai multe ori ne-a spus ca modestia §i smerenia 
sunt adevaratele cai de a ajunge la ceea ce se poate denumii bucurie §i buna dispozifie. 
Acest lucru de mai multe ori a fost cat se poate de mult negat §i de ce nu mai ales in 
Occident nu se prea fine cont de smerenie §i de modestie. Acest lucru se vede de mai multe 
ori prin genul de arhitectura §i de comportament pe care de mai multe ori occidentali 1-au 
adoptat. Acest comportament este unul care de cele mai multe ori este girat de ceea ce se 
poate spune setea de afirmare a egoului. Omul care nu este capabil sa i§i controleze egoul 
sau propria lui persoana de cele mai multe ori ajunge sa fie el insu§i controlat de acest 
egoul sau mai bine spus de mandrie. Mandria este cauza la mai multe stari de nefericire §i 
sunt mai mulfi care de mai multe ori au voit sa fie cat se poate de mult numai ei singuri in 
lumea toata. Acest lucru fnndca egoul de cele mai multe ori nu accepta sau mai bine spus nu 
este deschis in spre ceilalfi §i nici nu dore§te ca ei sa se bucurie de buna dispozifie. Egoistul 
se gande§te de cele mai multe ori numai la sine §i nu dore§te nimic altceva decat ceea ce 
este sau mai bine spus cum este definita persoana §i interesul propriu. 95 

Dupa cum am spus, ortodoxia ne pune in fafa mai multe metode sau mai multe 
modalitafi de a redobandii sau mai bine spus de a aduce inapoi ceea ce se poate spune buna 
dispozifie. Aceasta buna dispozifie este cat se poate de mult un lucru care se poate vedea ca 
lipse§te de mai multe ori in lumea noastra. Omul din zilele noastre are de platit taxe §i 
impozite, are de facut munca la locul se serviciu, are de ingrijit o familie, are de respectat 
legislafia farii din care face parte, are in grija proprii sai copii. Cum mai poate acest om al 
secolului al XXI-lea sa fie bine dispus? Dupa cum s-a remarcat de mai multe ori starea de 
disperare este cat se poate de mult o stare care este indusa de mai multe ori in lumea §i 
societatea noastra. Realitatea este ca a aceste lucruri sunt cat se poate de mult induse de 
oameni rai sau de oameni care nu au frica de Dumnezeu. Sunt mai mulfi oameni care se 
poate spune nu au frica de Dumnezeu §i in acest sens de mai multe ori ei ajung sa ii 
influenfeze §i pe cei care nu sunt atat de tari in credinfa §i in viafa duhovniceasca. Prin 
urmare se poate spune ca atunci cand trecem prin momente grele vom gasii cat se poate de 
mult un punct de referinfa sau mai bine spus un punct de reper in ceea ce am putea denumii 
credinfa cre§tin ortodoxa. Credinfa cre§tin ortodoxa prin urmare este un mediu in care se 
poate spune ca omul ajunge la buna dispozifie. Un astfel de caz a fost in evul mediu cel al lui 
§tefan cel Mare care de mai multe ori a gasit lini§te §i pace in biserica. Nu este de trecut cu 
vedere ca de fiecare data cand §tefan ducea un razboi cu turcii musulmani mai apoi cand 
razboiul se incheia el construia o manastire. Se poate spune ca modul lini§tit §i al pacii 
suflete§ti a lucrat foarte mult in cazul domnitorului §tefan cel Mare. 96 

Se spune ca la un moment dat un terapist era pe punctul de a se retrage sau mai bine 
spus de a se pensiona dupa ce timp de 25 de ani activase intr-o mare metropola. La acest 
eveniment a fost invitat §i un politician care era bine cunoscut in acea regiune. Fiindca 

95 Adrina Tanasescu Vlas, Cum sa biruim mandria. Lecfii de vindecare a mandriei din inva^aturile sfinplor 
paring (Editura Sofia: Bucure§ti, 2008). 

96 Ilie Cleopa, Despre credinfa ortodoxa (Edotura Institului Biblic: Bucure§ti, 1985). 
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politicianul a intarziat se poate spune ca terapistul s-a simtit cat se poate de mult nevoit sa 
lungeasca alocutiunea sa. 

- Imi aduc aminte cat se poate de mult de primul meu caz pe am avut ocazia sa il am in 
aceasta comunitate. A fost acum 25 de ani. Acesta mi-a spus ca a furat un televizor ieftin de 
la un vecin §i a mintit politia ca a facut-o. Tot acest pacient mi-a spus ca a furat bani de la 
parinfii §i de la prietenul sau; ca a avut aventuri cu cateva dintre sotiile prietenilor sai; ca a 
luat droguri puternice; ca s-a culcat cu propria lui sora. Totu§i ma bucur ca cu timpul acest 
prim pacient de al meu s-a vindecat §i astazi este mult mai bine. 

Nu a incheiat de spus aceste cuvinte ca politicianul cu pricina a venit §i a luat 

cuvantul. 

- Ceea ce vreau sa va spun este ca acum 25 de ani eu am fost primul pacient al 
doctorului §i imi amintesc foarte bine acele vremuri.... 

Realitatea este ca nu trebuie sa ne gandim la ortodoxie in termenii unei terapii sau 
mai bine spus in sens terapeutic. Acest lucru este cat se poate de mult rau §i este de ce nu 
un lucru care nu se potrive§te cu ortodoxia. in metodele terapeutice din zilele noastre se 
poate spune ca de mai multe ori nofmne de pacat este cat se poate de inexistenfa. Sunt mai 
multe sisteme de terapie din zilele noastre care nu pun in centrul loc comuniunea cu 
Dumnezeu case se poate spune este o metoda sigura de a ne duce sau mai bine spus de a 
ajunge la ceea ce este sau mai bine spus la sanatatea sufleteasca. Ortodoxia este de parere 
ca ceea ce imbolnave§te sau mai bine spus ceea ce face ca starea sufleteasca a omului sa fie 
una negativa este cat se poate de mult ceea ce se poate denumii o stare care de cele mai 
multe ori nu are nimic de a face sau mai bine spus de a aduce buna dispozifie in inimile §i in 
sufletele noastre. De cele mai multe ori ortodoxia este vazuta de cei mai multi ca §i un fel de 
lucru care nu face decat sa ne in scrie in randul unei traditii. Se poate spune ca in secolul al 
XXI-lea notiunea de tradifie este de mai multe ori una cat se poate de mult inexistenta. 
Ortodoxia este ceea ce se poate spune un lucru care ne duce in spre ceea ce este traditional 
§i noi trebuie sa ne concentram mai mult in spre posibilitafile §i potenfialitatile a ceea ce ne 
poate oferii secolul al XXI-lea. De mai multe ori se poate spune ca ortodoxia are §ansa sa ne 
aduca bucuria §i ceea ce este bine dispozitia funded ea este de cele mai multe ori o 
sustinatoare a traditiei: pa§tele, craciunul, lumanarile, icoanele, tamaia, preotii §i calugarii 
se poate spune ca de cele mai multe ori sunt cat se poate de mult parte din traditia §i din 
ceea ce este traditional in Biserica Cre§tin Ortodoxa. Secolul al XXI-lea se poate spune ca de 
mai multe ori este un secol care este lipsit de ceea ce este sau mai bine spus de ceea ce este 
traditia. 97 

Se spune ca mai de mult s-a organizat o licitatie de obiecte vechi. Licitatia era pe 
punctul de a se incheia cand licitatorul a putut vedea ca mai era o vioara veche. 

- Licitatia de azi se incheie cu o vioara. 

- Cine da pentru ea o suma? 

In sala s-a facut lini§te. 

- Incepem atunci licitatia de la un euro. Cine da un euro? 

- Nici un raspuns. 

- Doi euro? Trei euro. 

Din sala a venit un om mai in varsta care a cerut vioara pentru putin timp. Acest om 

era un violonist de profesie. A luat vioara §i a cantat o muzica atat de frumoasa ca 

toata lume a ramas uimita §i inmarmurita. Muzica s-a incheiat. 

97 Georges Florovsky, Biblie, biserica, tradi^ie (Alba Iulia, 2006). 
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- Eu dau 1000 de euro, a spus cineva din sala. 

- Eu dau 2000 de euro. 

- Eu dau 3000 de euro. 

- Ofera cineva mai mult, o data, de doua ori, de trei ori preful s-a adjudecat domnului 
care a oferit 3000 de euro. 

Am spus aceasta intamplare pentru a arata care sunt pe termen lung sau scurt 
efectele sau mai bine spus consecinfele a ceea ce inseamna buna dispozifie. Ortodoxia §tie 
ca buna dispozifie este traita de om de cele mai multe ori muzical §i de cele mai multe ori §i 
poetic §i pentru acest lucru se poate spune ca ea a elaborat ceea ce cunoa§tem ca §i muzica 
bisericeasca §i ceea ce putem cunoa§te ca §i modul in care de mai multe ori omul ajunge sa 
fie definit de ceea ce este sau de modul in care buna dispozifie este realizata. Dupa cum am 
spus, buna dispozifie nu trebuie sa fie un lucru care sa ne obsedeze ci ea trebuie sa fie un 
lucru care sa ne preocupe. Mai mulfi semeni de ai no§tri privesc buna dispozifie cat se poate 
de mult in sens propriu §i nu sunt interesafi de ceea ce se poate spune sensul sau realitatea 
ultima a ceea ce este sau a modului in care buna dispozifie poate fii definita. Cand vorbim 
de buna dispozifie se poate spune ca de cele mai multe ori trebuie sa avem in vedere o 
nofiune de comunicare §i de comuniune. Ortodoxia mai poate fii definita §i ca §i 
comuniune. 98 

Ortodoxia este credinfa care ne spune ca de cele mai multe ori omul poate ajunge sa 
traiasca stare de buna dispozifie cat se poate de mult in ceea ce se poate comuniune §i 
comunitate. acest lucru este cat se poate de mult un lucru sau mai bine spus o realitate care 
de mai multe ori ne duce in spre Dumnezeu §i in spre tot ceea ce fine de Dumnezeu Tatal. 
Ortodoxia a grupat in acest sens omul in mai multe forme de comuniune: se §tiu de parohii, 
de manastiri, de eparhii, de mitropolii, de arhiepiscopii §i de mai §tiu §i de patriarhat. Toate 
acestea se poate spune ca sunt cat se poate de mult cele care definesc sau cele care susfin 
ceea ce este sau mai bine spus cum este definita starea de buna dispozifie. Buna dispozifie 
prin urmare este un lucru care de cele mai multe ori este gasit in ortodoxie. Se §tiu de mai 
multe organizafii §i asociafii pe care Biserica Cre§tin Ortodoxa le-a facut pe parcursul 
timpului. Se §tie de exemplu de organizafia ortodoxa Zoi [Viafa] din Grecia secolului al XX- 
lea, de Liga Tineretului Cre§tin Ortodox, sau de Asociafia Studenfilor Cre§tinilor Ortodoc§i 
care sunt cat se poate de mult organizafii care urmaresc sa ii apropie pe tineri §i pe cei care 
sunt in cautarea unui echilibru in viafa. S-a spus de mai multe ori ca nofiunea de ortodoxie 
este un lucru sau o realitate care poate aduce sau mai bine spus ne duce la ceea ce este 
buna dispozifie prin starea de echilibru sau mai bine spus prin starea de buna dispozifie. 
Acest lucru de cele mai multe ori se poate spune ca este cat se poate de mult o realitate sau 
un lucru cat se poate de mult adevarat §i de ce nu care este menit sa ne aduca speranfa §i 
nadejdea. Aceste lucruri dupa cum am spus de cele mai multe ori sunt lucruri §i realitafi 
care ne due in spre ceea ce se poate spune sensul §i realitatea finala a iubirii de Dumnezeu 
Tatal. Tehnica pentru a ajunge la ceea ce este sau mai bine spus cum este ortodoxia 
descoperita sau mai bine spus traita este cat se poate de mult starea de cumpatare sau mai 
bine spus starea de echilibru in viafa duhovniceasca. La fel de bine ortodoxia ne spune ca ne 
putem menfine cat se poate de mult suplefea interna prin ceea ce se poate spune fuga sau 
goana de orice este pacatul. Acest lucru duce cat se poate de mult la ceea ce este sau mai 
bine spus la cum este definita ortodoxia in timpurile noastre." 

98 Dumitru Staniloae, Spiritualitate §i comuniune in liturghia ortodoxa (Craiova, 1991). 

99 Max Picard, Fuga de Dumnezeu (Bucure§ti, 1996). 
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Prin urmare, de cele mai multe ori se poate spune ca cea mai sigura cale de a ajunge 
la o stare de buna dispozifie este de cele mai multe ori ceea ce se poate spune §i ceea ce am 
denumii ca §i starea de echilibru sau mai bine spus de a evita ceea ce este sau cum se 
manifesto excesele in viafa noastra de zii cu zii. Aceste lucruri de cele mai multe ori sunt 
negate de oamenii care se poate spune ca ajuns sa priveasca viafa sau mai bine spus sa 
vada ceea ce exista sau mai bine spus ceea ce este prin ceea ce se poate spune sensul §i 
viafa ultima a echilibrului §i a balanfei. Acest lucru dupa cum am spus de mai multe ori a 
fost negat §i de ce nu trecut cu vederea in zilele §i timpurile noastre. Viafa noastra 
duhovniceasca se poate spune ca este o viafa a bunei dispozifii. In ea aflam despre trairile §i 
experienfelor altora, despre sfinfii care au trait in trecut §i despre problemele cu care s-au 
confruntat ei, despre marile dezbateri duhovnice§ti care au framantat lumea cre§tina din 
inceputuri §i pana astazi. Este adevarat ca in Noul Testament Domnul Iisus Hristos vorbea 
despre faptul ca drumul spre mantuire este cat se poate de mult ingust §i anevoios in timp 
ce calea care duce la pierzanie este cat se poate de mult larga §i mare. Acest lucru nu 
inseamna ca noi nu ne putem bucura de buna dispozifie in zilele noastre. Exista in acest 
sens o mare diferenfa pe care trebuie sa o avem in vedere in ceea ce prive§te calea 
echilibrului §i cale pierzaniei §i a modului in care noi ne raportam la ele. De cele mai multe 
ori calea pierzarii este o cale care se poate spune nu are in sine nofiune de limita . 100 

Dupa cum am spus ortodoxia este o credinfa care il duce pe om la buna dispozifie dar 
o buna dispozifie de durata §i nu una care este trecatoare. Acest lucru a fost de mai multe 
ori contestat §i negat de cei care nu §tiu sau mai bine spus de cei care nu sunt interesafi de 
religie §i de credinfa in Dumnezeu. Sunt mai multi care se poate spune ca accentueaza ceea 
ce este negativ in ortodoxie §i pentru din motiv de cele mai multe ori ajung sa nu mai §tie 
exact sau mai bine spus nu mai pot vedea sensul final al ortodoxiei §i al credinfei ortodoxe. 
Sa ne aducem aminte in acest sens de faptul ca au fost mai multi care au vazut numai 
patima lui Hristos §i nu ti invierea Lui. Acest lucru este o realitate care de mai multe ori a 
fost cat se poate mult accentuat de unii §i acest lucru a dus de cele mai multe ori la o 
pierdere cat se poate de mare a credinfei in Dumnezeu. Dupa cum am spus nu trebuie sa 
facem din ortodoxie un absolut funded numai Dumnezeu Tatal este absolut dar trebuie sa 
vedem ortodoxia cat se poate de mult ca o realitate sau mai bine spus ca §i un lucru care are 
o fmalitate sau mai bine spus are un sens ultim. Acest lucru de mai multe ori a fost negat 
sau trecut cu vederea de contemporanii no§tri. 

Atunci cand in vechime sfinfii parinfi ai bisericii au fost insuflafi de Dumnezeu §i au 
ajuns sa elaboreze credinfa cre§tin ortodoxa ei au voit sa faca o credinfa cat se poate de 
mult a bunei dispozifii. Sunt mai mulfi care sunt de parere ca de cele mai multe ori 
ortodoxia este cat se poate de mult o religia care nu are nici un fel de simf al bunei 
dispozifii. Ce este in cele din urma ortodoxia? Este cat se poate de mult o rostire la infinit de 
Doamne miluie§te §i un §ir de ritualuri invechite. Cum pot aceste lucruri sa ne bine dispuna? 
Realitatea este ca din cele mai vechi vremuri ortodoxia s-a confruntat cu ceea ce se poate 
spune raul §i de ce nu forfa distructiva a raului. In raul pur se poate spune ca nu exista nici 
un fel de buna dispozifie. Acest mare adevar a fost de mai multe ori contestat de mai multe 
minfi bolnave care nu §tiu exact ceea ce este sau mai bine spus cum este calea ortodoxiei. 
Trebuie sa §tim ca atunci cand ne confruntam cu flacarile infernului care de mai multe ori 
au luat suflete nevinovate dintre noi §ansa §i speranfa noastra in cele din urma ramane 
ortodoxia. De mai multe ori ajungem sa nu mai vedem nici o posibilitate de mai bine, nici un 

100 Thomas Catchart §i Daniel Klein, Heidegger §i hipopotamul la porfile raiului (Bucure§ti, 2013). 
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fel de speranfa pentru cei care au murit §i au plecat din aceasta lume. Ortodoxia ne spune 
ca aceste lucruri vin de la cel rau sau de la diavol. Sfintii paring ne spun insa ca Dumnezeu 
este mai mare decat cel rau §i prin urmare, cel rau nu poate trece sau mai bine spus nu 
poate sa mearga dincolo de voinfa lui Dumnezeu. Cand suntem in momente de greutate sau 
mai ales de necaz vom putea vedea ca lucrarea celui rau nu este numai o simpla imaginable 
a ortodoxiei ci o realitate. Tot ortodoxia ne spune ca nu putem sa il biruim pe cel rau prin 
propriile noastre forte ci trebuie sa recurgem la ajutorul lui Dumnezeu Tatal. In acest sens 
se poate spune ca de cele mai multe ori ortodoxia a restaurat persoane §i fapte care aparent 
nu mai aveau nici un fel de §ansa de reu§ita. Ortodoxia ne spune ca rugaciunile noastre 
pentru cei morfi sau cei care au trecut de la noi nu raman fara nici un rezultat sau mai bine 
spus fara nici o consecinfa in lumea de dincolo. Rugaciunile noastre pentru cei morfi de mai 
multe ori le poate schimba soarta sau menirea ultima §i daca au ajuns in chinurile iadului ii 
pot elibera de acolo. Acest lucru este bine sa finem cont ca avem datorii nu numai fata de 
cei vii ci §i fata de cei morti. 101 

Dupa cum am spus, sunt mai multi care sunt de parere ca ortodoxia este o credinta 
arhaica care nu mai poate face fluxului de evenimente §i de probleme cu care se confrunta 
omul secolului al XXI-lea. Acest lucru nu este adevarat. Ortodoxia este inca o credinta care 
poate sa dea raspuns la marile probleme §i la marile dileme cu care se confrunta omul 
secolului al XXI-lea. Acest lucru este a§a fiindca exista foarte multi sfinti in credinta 
ortodoxa. Dupa cum am spus in aceasta carte se poate spune ca vorbim de buna dispozitie 
ca §i o stare profunda §i nu despre nuna dispozitie pe care o dobandim dupa ce am auzit o 
gluma sau mai bine spus dupa ce am vazut un film de comedie. Acest lucru este ceea ce face 
ortodoxia pentru noi. De cele mai multe ori se poate spune ca lumea §i-a pierdut in zilele 
noastre interesul pentru credinta ortodoxa. Poate sunt numai cafiva care sunt cat se poate 
de mult traditionali|ti care mai sunt interesati de ortodoxie. Dupa cum am spus, o alta 
problema destul de centrala este cat se poate de mult relatia dintre ortodoxie §i evlavie. 
Dupa cum am spus, de cele mai multe ori ortodoxia este o credinta care se manifesto prin 
evlavie. Actele de evlavie sunt de cele mai multe ori acte care au loc sau mai bine spus 
trebuie sa fie insofite de buna dispozitie. Evlavia se poate spune ca se manifesto prin buna 
dispozitie. Acest lucru este a§a fiindca in sine nici un om sau nici o persoana nu este 
obligata sa fac acte de evlavie forfat sau impotriva voinfei sale. Evlavia inseamna ca omul 
sta §i asculta slujbele bisericii cu placere §i nu o face doar de ochii lumii, ca omul are cat se 
poate de mult iubire fata de adevarafii slujitori ai lui Dumnezeu, ca omul face metanii, ca 
omul merge regulat la biserica §i mai multe acte de acest fel. 

Se spune la un moment dat ca unui polifist cand a mers la sediul polifiei a plouat §i a 
luat cu el o umbrela. Cand §i-a terminat ziua de munca acest polifist a plecat afara §i a mai 
mers §i pe la alfi prieteni de ai sai mai inainte de a ajunge acasa. A doua zii a putut vedea 
ca umbrela sa disparuse. A venit la sediul polifiei §i aici §i-a cautat umbrela. Nu a gasit-o. 
Atunci el a dat ordin sa fie pus prin ora§ cu anunt care suna c-am a§a: 

- Eu sunt politistul George. §tiu ca cineva mi-a furat ieri umbrela din acest ora§. 
Pentru a evita mai multe neplaceri in aceasta seara a§tept ca cel care a furat-o sa o 
arunce la mine acasa peste gard. 

A doua zii cand s-a trezit politistul a gasit 14 umbrele la el aruncate peste gard. 

Dupa cum am spus evlavia este un care atunci cand este facut sincer de cele mai 
multe ori aduce cu sine ceea ce se poate supune buna dispozitie. Sunt mai multi care nu fac 

101 Parintele Mitrofan, Viafa repausafilor no$trii (Bucure§ti, 1993). 
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actele evlaviei din credinfa sincera ci din motive colaterale credinfei §i iubirii de Dumnezeu. 
Evident, acest fel de evlavie mi este un lucru cat se poate de bun §i de adevarat. 102 Se poate 
spune ca daca omul vrea sa ajunga la o stare de buna dispozifie continua el trebuie sa 
cultive foarte mult ceea ce este sau mai bine spus cum este infeleasa evlavia. Acest lucru a 
fost trecut de mai multe ori cu vederea in ortodoxie §i sunt mai mulfi care nu vad nici un 
punct de legatura intre evlavie §i buna dispozifie. Sunt mai multe cazuri de oameni care 
atunci cand au stat cu evlavie la slujbele bisericii au putut vedea cum buna dispozifie vine in 
ei §i mai mult decat atat i-au molipsit §i pe alfii. Acest lucru este o realitate de care trebuie 
sa finem cont §i trebuie sa o avem in vedere. De cele mai multe ori evlavia este un lucru 
care nu este asimilat cu buna dispozifie. Acest lucru are loc in special in cei care se 
convertesc la ortodoxie sau mai bine se intorc inapoi la ortodoxie dupa ce au stat mai mult 
timp intr-o secta. Dupa cum am spus, evlavia adevarata de cele mai multe ori aduce buna 
dispozifie. Omul sta §i asculta sau uneori participa la slujbele bisericii §i el are evident 
sentimentul ca a facut un lucru sau mai bine spus a realizat ceva in spre slava lui Dumnezeu 
§i acest fapt ii aduce bucurie in suflet §i in inima. S-a putut vedea ca de mai multe ori atunci 
cand omul a avut §ansa sau mai bine spus libertatea de a face lucruri pentru Dumnezeu el a 
ajuns la ceea ce se poate spune un sentiment de mulfumire. Realitatea este ca unii ajung sa 
faca lucruri mari pentru Dumnezeu cum sunt de exemplu sfinfii care unii s-au nevoit toata 
viafa lor pentru Dumnezeu sau mai bine spus §i-au dedicat toata viafa lor lui Dumnezeu in 
timp ce alfii fac lucruri mai mici pentru Dumnezeu. Este de remarcat aici ca mai tofi sfinfii 
Bisericii Cre§tin Ortodoxe au fost oameni ai bucuriei §i ai bunei dispozifii. Sfantul in acest 
sens nu poate fii asemanat sau mai bine spus nu poate fii cat se poate de mult privit ca §i un 
fel de persoana care nu are sau mai bine spus nu este pentru buna dispozifie. Mai multe 
intalniri cu sfmfii au adus buna dispozifie. Se spune ca atunci cand domnitorul roman §tefan 
cel Mare era indispus mergea sa se sfatuiasca cu Sfantul Daniiil Sihastru §i in acest sens 
buna dispozifie revenea la locul ei in §tefan cel Mare. Aceste lucruri prin urmare trebuie sa 
ne avem in vedere §i sa finem cont de ele. 103 

CAPITOLUL §ASE 

BUNA DISPOZITIE §1 LEGATURA EI CU SPERANTA 

Realitatea este ca de cele mai multe ori omul ajunge sa i§i dea seama de ceea ce este 
speranfa atunci cand nu mai are nici o speranfa. Acest lucru a putut fii vazut de mai multe 
ori in lumea noastra. Culminarea lipsei de speranfa duce de cele mai multe ori la curmarea 
propriei viefi sau mai bine spus la sinucidere. Din nefericire in lumea noastra au existat mai 
multe cazuri de acest fel. Putem deduce de aici pe cale logica ca lipsa de speranfa este de 
cele mai multe ori un act demonic care eventual vine din adancurile infernului. Sfinfii 
parinfi ne spun in acest sens sa nu ne luam niciodata in dialog sau in dialectic^ cu cel rau 
sau diavolul fiindca acesta ne v-a birui in cele din urma. Cea mai buna metoda este in acest 
sens ignoranfa. Ceea ce trebuie sa §tie omul modern este in ca lume principiile binelui §i al 
raului nu sunt numai realitafi abstracte ci sunt de cele mai multe ori dublate §i de fiinfe ale 
binelui [Dumnezeu §i ingerii] §i fiinfe ale raului [diavolii]. Aceste fiinfe ale raului de cele mai 

102 Hristos Yanaras, Pietismul (Tesalonic, 2008). 

103 Paul Elder, Eyes of an Angel: Soul Travel , Spirit Guides , Soul Mates, and the Reality of Love (Editura 
Hampton Roads, 2005). 
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multe oria activeaza prin mai multe tehnici care il cele din urma il due pe om cat se poate de 
mult la lipsa de speranfa sau mai bine spus la lipsa de posibilitatea in spre ceva sau un lucru 
mai bun. Deznadejdea s-a spus ca de cele mai multe ori vine de la cel rau sau mai bine spus 
de la diavol. Sunt mai multe sufletele deznadajduite in lumea noastra §i se poate spune ca 
tofi dintre noi am trait intr-un fel sau altul ceea ce se poate spune deznadejdea. 
Deznadejdea este un sentiment urat §i care de cele mai multe ori duce la pierderea bunei 
dispozifii. Atunci cand suntem bine dispu§i se poate spune ca lumea este deschisa in noi §i 
de ce nu totul este bine. Cand suntem deznadajduifi de mai multe ori se poate vedea ca nu 
mai aveam nici un fel de buna dispozifie in noi. 104 

Un tanar atras de puterea infrico§atoare a relei obi§nuinfe cadea des in pacate grele. 
Dar nu lasa lupta. Dupa fiecare cadere a sa varsa lacrimi fierbinfi §i se ruga lui Dumnezeu 
cu cuvinte indurerate: 

- Doamne, mantuie§te-ma §i de vreau §i de nu vreau. Eu, din pamant bind, sunt u§or de tras 

in mla§tina pacatului. Tu ai insa puterea sa ma impiedici. Nu e nici o minune daca vei milui 
pe cel drept, nici de vei mantui pe cel imbunatafit, caci ace§tia sunt vrednici, ci mie 
pacatosului arata-mi, Doamne, mila §i iubirea Ta de oameni, §i mantuie§te-ma prin minune. 
Caci cu toata necurafia mea, numai catre Tine gasesc scapare eu, nefericitul. Acestea le 
zicea cu frangere de inima tanarul, §i cand era stapanit de patima, §i cand era lini§tit. 
Odata, cand iara§i fusese biruit de patima, dupa impotrivirea nefolositoare, a ingenuncheat 
intristat §i a repetat acelea§i vorbe, varsand rau de lacrimi. Neincetata lui nadejde in 
dumnezeiasca milostivire 1-a intaratat pe diavol. S-a aratat inaintea lui in intreaga sa manie 
§i i-a strigat: 

- Prostule, nu te ru§inezi cand cu astfel de buze indrazne§ti sa te rogi §i sa iei in gura ta 
numele lui Dumnezeu? Afla o data pentru totdeauna ca pentru tine nu este mantuire! 
Curajosul luptator nu s-a infrico§at §i nici nadejdea nu §i-a pierdut-o, precum a§tepta 
diavolul. 

- Afla §i tu, i-a raspuns cu curaj, ca aceasta chilie este ca la fierarie. Un fier il dai §i altul il 

iei inapoi. Nu voi inceta sa lupt prin pocainfa §i prin rugaciune pana te vei plictisi sa ma 
ispite§ti cu pacatele. 

- A§a deci, a strigat diavolul, de acum inainte voi inceta sa te mai razboiesc, ca sa nu-fi 
creasca cununile rabdarii. §i s-a facut nevazut. Din acea clipa a incetat razboiul, acela insa 
nici o clipa nu a incetat sa se ingrijeasca de sine §i sa-§i planga gre§elile. 105 

Este cat se poate de adevarat din aceasta intamplare ca de mai multe ori cel rau sau 
diavolul este cel care ne duce la ceea ce se poate spune starea de deznadejde sau mai bine 
spus la starea de lipsa de credinfa in Dumnezeu. Gandul ultim este adevarat ca este ca 
pentru noi nu mai exista nici un fel de §ansa de nemurire. Se poate vedea foarte bine din 
aceasta pilda sau mai bine spus din aceasta intamplate ca cel rau sau diavolul nu vrea ca noi 
sa ne mantuim §i face orice ca noi sa ne pierdem mantuirea. De cele mai multe ori se poate 
spune ca ajungem sa ne dam seama de ceea ce este sau mai bine spus cum este starea de 
deznadejde cand suntem cat se poate de mult in cadrul ei. Acest lucru are loc de mai multe 
ori in timpurile §i in zilele noastre §i este bine sa §tim ca oricand fiecare dintre noi poate 
cadea in ceea ce este deznadejdea. Deznadejdea ultima este gandul care ne spune ca nu mai 
merita sau mai bine spus viafa noastra nu are nici un rost. Acest sentiment este intalnit de 
mai multe ori in zilele noastre. De cele mai multe ori omul ajunge la deznadejde cat se poate 

104 Sfantul Siluan Athonitul, intre iadul deznadejdii §i iadul smereniei (Alba Iulia, 1991) prima edipe. 

105 http://treziredivina.wordpress.com/2012/10/10/pilde/. 
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de mult atunci cand a ajuns la un e§ec sau mai bine spus la un necaz mare. Starea de 
deznadejde se instaureaza atunci in om §i de cele mai multe ori il face pe om sa uite de toate 
momentele fericire §i bucuroase din viafa lui. Trebuie prin urmare sa §tim ceea ce este sau 
mai bine spus sa ne dam seama de ceea ce este §i cum se manifesto deznadejdea. De cele 
mai multe ori deznadejdea vine mai intai §i dupa ea se instaureaza in om tristefea . 106 

Se poate spune ca de cele mai multe ori deznadejdea §i tristefea sunt doua lucruri 
inrudite §i au sensul final de a il distruge sau mai bine spus de a il eradica pe om. Cu tofu 
§tim ca un om care este trist sau mai bine spus este deprimat este un om care sufera. In 
lumea noastra se pot vedea multe astfel de cazuri. Am spus aici ca aceasta stare de fapt nu 
este fara o cauza §i ca de cele mai multe ori cauza este cel rau care vrea raul §i distrugerea 
noastra. Ce putem face in acest sens? Este cat se poate de adevarat ca de cele mai multe ori 
trebuie sa luptam cu tristefea §i cu deznadejdea. Sunt ora§e, sate, metropole sau chiar 
regiuni intregi care in anumite situafii traiesc stari de tristefe §i de deznadejde maxima. Se 
poate spune ca impotriva la aceste lucruri trebuie sa ne opunem §i sa luam atitudine. In 
acest sens, in cele din urma vom ie§ii biruitori. Cand trecem prin stari de deznadejde §i stari 
de tristefe de cele mai multe ori trebuie sa ne aducem aminte de ceea ce ne recomanda sau 
mai bine spus ne sugereaza biserica: post, rugaciune, metanii, pelerinaje, participarea la 
slujbele bisericii, lectura carfilor duhovnice§ti. S-a putut vedea ca atunci cand omul a facut 
aceste lucruri de cele mai multe ori starea de deznadejde §i de tristefe a trecut de la el . 107 
Dupa cum am spus, de mai multe ori depresia §i deprimarea se poate instala in noi. Acest 
lucru de cele mai multe ori vine pe fondul lipsei de speranfa. Realitatea este ca atunci cand 
avem de a face cu raul §i mai ales cu oamenii rai nu mai avem nici o speranfa. Ace§ti de mai 
multe ori ne indue o stare sau o modalitate de a vedea viafa §i lumea in care nimic nu se 
poate sa mai fie bine. Starea de deznadejde de cele mai multe ori dupa cum am spus 
culmineaza cu starea de deprimare in care omul are se poate spune o viziune cat se poate 
de mult intunecata despre viafa §i despre existenfa. Trebuie sa §tim ca atunci cand 
deprimarea apare §i nu este lucrarea celui rau de cele mai multe ori ea este o stare sau mai 
bine spus o stare autoindusa §i prin urmare este doar o iluzie §i nu §i o realitatea. Se poate 
spune ca in sens real deprimarea este cat se poate de mult un minus in existenfa care ne 
face sa credem ca nu mai exista posibilitatea de mai bine. Tristefea este o realitate a lumii 
in care traim. Putem vedea de mai multe ori oameni tri§ti §i de cele mai multe ori chiar noi 
suntem tri§ti. Cu tristefea §i la fel de bine cu deprimarea de cele mai multe ori trebuie sa ne 
luptam §i niciodata nu trebuie sa uitam ca Dumnezeu este cu noi sau mai bine spus 
Dumnezeu este alaturi de noi. Aceste lucruri ne vom face ca in cele din urma sa biruim sau 
mai bine spus sa trecem cu bine peste ceea ce este tristefea §i deprimarea. 

Dupa cum am spus in comunitafile noastre: sate, ora§e sau metropole de cele mai 
multe ori tristefea sau deprimarea este o realitate. Sunt unii care de mai multe ori se simt 
singuri §i parasifi §i parca nu mai exista nici o §ansa de mai bine sau mai bine spus nu mai 
este nici o posibilitate de a ii vedea fericifi. Trebuie sa §tim ca atunci cand nu avem pacate 
grave sau pacate care sunt strigatoare la cer nu avem nici un motiv sa fun tri§ti §i deprimafi. 
Oamenii rai din comunitafile noastre de cele mai multe ori se bucura nebune§te de tristefea 
altora. Dupa cum am spus, ace§tia sunt oameni inferiori. Menirea §i misiunea noastra este 
sa ii avem in vedere pe cei care sunt tri§ti §i deprimafi pentru ca §i ei ne vom mangaia pe 

106 Virgil Gheorghiu, A doua §ansa (Editura Sofia: Bucure§ti, 2012). 

107 Cum sa biruim deprimarea: 153 de sfaturi practice din invafaturile sfinplor parinp (Editura Sofia: Bucure§ti, 
2008). 
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noi atunci cand suntem tri§ti §i deprimafi. Menirea noastra este sa facem din comunitafile 
noastre un mediu al bunei dispozifii. La acest mediu fiecare dintre noi se cuvine sa ne 
aducem aportul §i contribufia noastra. Aceasta este ceea ce se poate spune spiritual de 
comuniune. Acolo unde intr-o comunitate legaturile sunt stranse puternic se poate spune ca 
nu poate venii sau mai bine spus deprimarea §i tristefea nu i§i au nici un loc. Dupa cum ne 
spus sfinfii paring, de cele mai multe ori deprimarea ultima este cea care ne spus ca pentru 
noi nu mai este nici un fel de §ansa sau mai bine spus noi nu vom ajunge sa intram in rai. 
Acest lucru de mai multe ori ne face sa ne pierdem pe noi inline. Se spune ca tofi mari sfinfi 
parinfi ai bisericii s-au luptat cu acest gand rau . 108 

Ace§ti oameni rai de mai multe ori sunt in comunitafile noastre §i se poate spune ca ei 
acfioneaza fara ca noi sa ne dam seama. Se spune ca la un moment dar un preot s-a dus la 
un episcop care era undeva departe de episcopia unde slujea el. Acest episcop la invitat la o 
masa care a fost data in cinstea venirii sale. In timp ce mancau el au putut vedea ca la masa 
servea o femei foarte frumoasa. Episcopul parea foarte intim cu ea. Preotul s-a scandalizat 
pufin §i a intrebat pe episcop: 

- Cine este ea? 

- Este menajera mea. Cred ca §tiu la ce te gande§ti. 

- La ce? 

- Daca intre mine §i ea exista §i ceva sentimental. 

- Cred ca ai ajuns episcop pe buna dreptate. 

- Te asigur ca intre mine §i ea este o relafie strict profesionala. 

Aceste vorbe au avut loc fara ca menajera sa auda. Preotul a putut vedea la un 
moment dat cum menajera a luat o lingura de argint §i a pus-o in buzunar. El a crezut ca are 
nevoie de ea §i nu a facut nici un comentariu. 

Dupa ce §i-a terminat treaba in acea episcopie, preotul a plecat la casa sa. La pufm 
timp dupa aceasta el a primit o scrisoare de la episcop. El ii spunea ca nu §tie cum una 
dintre lingurile de argint a disparut de la el dupa acea cina cu episcopul. Ii spune ca nu il 
suspecteaza pe el ca a furat-o, ci daca are vreo idee ce s-a intamplat cu ea? Preotul i-a trimis 
o scrisoare in care i-a spus: Prea Sfinfite, daca afi avea grija mai mult ce fel de servitori va 
angajafi cu siguranfa vefi descoperi cine a luat lingura de argint. 

Realitatea este ca in lumea in care traim sunt oameni foarte rai §i ace§ti oameni de 
cele mai multe ori nu se descopera sau mai bine spus nu se arata pe sine. Cum se face in 
acest sens ca nici un infractor dupa ce a savar§it o infracfiune nu recunoa§te acest lucru? 
Ace§ti oameni rai de mai multe ori se simt in largul lor cand vand ca comunitafi intregi sunt 
deprimate §i triste. Este adevarat ca in cele mai multe cazuri ace§ti infractori sunt prin§i §i 
dafi pe mana justifiei. Se poate spune ca §i psihologia ne ajuta in acest sens. Se spune ca 
daca ne uitam la un om bine dispus el degaja in jurul sau cat se poate de mult o energie 
pozitiva care il duce pe om la un fel de lumina spirituals pe care el o degaza in jurul sau . 109 
Dupa cum am spus tristefea nu este un lucru firesc. Ea este de cele mai multe ori o realitate 
care ne duce in spre a vedea §i a cerceta numai ceea ce este rau §i ceea ce este negativ. 
Omul trist se poate spune ca vede totul negativ §i nu mai este nimic care sa il aduca la ceea 



108 Todd Vurpo, Raiul exista: calatoria incredibila a unui baieiel pana la rai §i inapoi (Editura Adevar divin, 
2011 ). 

109 Arhimandrit Spiridonos Logothetis, Deprimarea si tamaduirea ei in invatatura Bisericii (Editura Sofia: 
Bucure§tfi 2001). 
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ce se poate spune o viziune optima. In lumea in care traim sunt lucruri bune §i lucruri rele §i 
de cele mai multe ori trebuie sa vedem lucrurile bune §i sa le ignoram pe cele rele. Se poate 
spune ca acest principiu nu mai funcfioneaza in cazul unui trist. 

Am vorbit mai sus ca de cele mai multe ori tristefea se poate instala in om prin ceea 
ce se poate spune gandul ca pentru ei nu mai exista nici o §ansa de mantuire sau mai bine 
nici o §ansa de a ajunge in rai. Acest sentiment de cele mai multe ori este un sentiment de 
inspirafie demonica sau mai bine spus diavoleasca. Fiind fiinfe care s-au dedicat pe sine 
etern raului §i a ceea ce este rautatea de cele mai multe ori sentimentul de deznadejde de 
propria mantuire este unul foarte des intalnit. Acest sentiment se manifesto de cele mai 
multe ori printr-un fel de stare care ii comunica omului ca in realitate viafa lui nu mai are 
nici un fel de finalitate §i nu mai exista nici un fel de posibilitate de mai bine pentru el §i 
pentru mantuirea sa. Tristefea este un sentiment care se poate spune se instaleaza extrem 
de subtil in inima §i in sufletul omului. Acest sentiment de cele mai multe ori vine pe fondul 
unei lipse de obiectivitate de care da dovada omul. De cele mai multe ori se poate spune ca 
tristefea este un sentiment care il apasa pe om. Ceea ce trebuie sa §tim este ca intotdeauna 
exista remedii sau mai bine spus sunt posibilitafi de eradica sau mai bine spus de a birui 
tristefea. Aceste sentimente dupa cum am spus dispar atunci cand omul se deschide sincer 
in spre semenii sai. Starea noastra sufleteasca este o stare la care trebuie sa meditam mai 
mult. Sunt mai mulfi care ne spun ca indiferent daca suntem tri§ti sau suntem fericifi este 
tot acela§i lucru. Ceea ce s-a putut vedea este ca mai ales in campul muncii intr-un anume 
fel munce§te un om care este fericit §i in alt fel munce§te un care este trist. Sfinfii parinfi 
sunt cei care ne spun ca trebuie sa facem cat se poate de mult o distincfie intre starea de 
tristefe lumeasca §i starea de tristefe demonica. Diferenfa este foarte mare intre aceste 
doua sentimente. Starea de tristefe lumeasca poate venii in om de exemplu printr-un 
insucces in dragoste. Starea de tristefe demonica de cele mai multe ori se manifesto prin 
teroare §i o frica intensa nejustificata . 110 Au fost mai mulfi sfinfi parinfi care ne-au spus ca 
lucrarile diavolilor de cele mai multe ori s-au grupat in jurul ideii sau mai bine spus in ceea 
ce se poate spune ca §i sensul sau mai bine spus modalitatea de a il teroriza §i de a aduce in 
o sentimentul de teroare §i de frica continua. 

Dupa cum am spus ortodoxia nu ne cheama numai ca noi sa fim cat se poate de mult 
persoane care sa traim starea de buna dispozifie ci se poate spune ca de mai multe ori 
starea de buna dispozifie este cat se poate de mult o stare care are de a face cu ceea ce se 
poate spune sensul §i realitate a ceea ce este sau mai bine spus a cum este realizata aceasta 
stare §i pentru cei din jur. Se cuvine ca de cele mai multe ori atunci cand avem posibilitatea 
§i noi sa ii ajutam pe semenii no§tri sau mai bine spus sa fim alaturi de ei in momentele 
grele. Aceste momentele sunt extrem de importante §i trebuie sa le avem in vedere. 

Se spune ca la un moment dar un medic a avut probleme cu ma§ina sa §i s-a dus la 
un reparator auto. Acolo ace§tia au intrat intr-un dialog in timp ce reparatorul ii repara 
ma§ina. 

- Buna ziua! A spus reparatorul auto. 

- Buna ziua. 

- Cum ce ifi pot fii de folos? 

- Ma§ina mea nu mai merge. Pofi sa o repari? 

110 Unul dintre primii mari sfinp paring ai ortodoxiei care a analizat foarte mult tristefea §i cauzele ei a fost 
Sfantul loan Casian care a fost original roman §i care a murit in Franfa la Marsilia. Steven D. Driver, The 
reading of Egyptian monastic culture in John Cassian (Toronto, 1995). 
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- Cred ca da. 

Reparatorul s-a pus pe munca. 

- §tii ce nu infeleg eu? 

- Ce? A raspuns doctorul. 

- §i eu §i tu nu facem decat sa reparam: eu ma§ini §i tu oameni. 

- A§a este. 

- Atunci cum se face cu tu ca§tigi de zece ori mai mult decat mine? 

- Raspunsul este simplu. 

- Care este raspunsul? 

- incearca sa repari o ma§ina cu motorul pornit. 

Dupa cum am spus viafa noastra este importanta §i Dumnezeu ne-a facut pentru a trai 
o viafa in bucurie §i in buna dispozifie. De mai multe ori aceasta buna dispozifie se poate 
spune ca este traita foarte mult in comuniune §i in deschidere fafa de ceilalfi. Asemenea cu 
un doctor are misiune de a face pe mai rnulfi sanato§i la fel de bine §i noi avem misiunea de 
a ii face pe semenii no§tri fericifi. Prin urmare suntem chemafi numai sa primim bucurie ci 
suntem la fel de bine chemafi sa §i oferim fericirea. Acest lucru este un mare adevar care de 
mai multe ori a fost trecut cu vederea. Starea de bucurie dupa cum am spus ajunge sa se 
permanentizeze in noi atunci cand noi ducem o viafa cat se poate de mult de fericire §i de 
implinire §i la fel de bine suntem oameni morali §i buni. Sunt mai multi care cred ca aceste 
lucruri nu sunt necesare dar evident ei nu §tiu exact despre ceea ce vorbesc . 111 Aceste 
lucruri se poate spune ca de cele mai multe ori aduc cu sine ceea ce este sau mai bine spus 
o concepfie pozitiva §i de ce nu un lucru care ne duce in spre o stare de bine. Dupa cum am 
spus nu se poate sau mai bine spus nu avem cum sa experimentam starea de buna dispozifie 
atunci cand suntem tri§ti, cand suntem de mai multe ori insultafi de ce nu ridicularizafi. 
Exista in zilele noastre o moda a ridicularizarii sau mai bine spus a tot ceea ce este §i a tot 
ceea ce fine de modalitate de a il lua in deradere pe cel de langa noi. Aceste lucruri este 
bine sa le avem in vedere §i sa le §tim. Ortodoxia a cunoscut de mai multe ori acest lucru §i 
au fost mai multi sfinti care au fost ridicularizafi §i luafi in ras. Acest lucru este o realitate 
este de cele mai multe ori prezenta in lumea noastra . 112 

Dupa cum am spus de mai multe ori p neinfelegere, o galceava sau mai bine spus un 
conflict intre ceea ce se poate spune speranfa §i deznadejde sau intre tristefe §i bucurie. 
Acest lucru este o realitate de care trebuie sa fmem cont §i la fel de bine sa o avem in 
vedere. Realitatea este ca de cele mai multe ori mai multi dintre noi nu suntem con§tientii 
de ceea ce se poate spune aceasta antagonie care ni se pare cat se poate de mult fireasca §i 
obi§nuita. Realitatea este ca de cele mai multe ori lumea de azi nu §tie sau mai bine spus nu 
vrea sa §tie de faptul ca sunt multi in jurul care sunt tri§ti §i care au nevoie de ceea ce se 
poate spune ajutorul §i posibilitatea noastra de a le oferii o sfintenie. Sunt mai multi care de 
cele mai multe ori se gandesc la un fel de rasplata sau mai bine spus la ceea ce este sau mai 

111 Exista o categorie de persoane care gasesc ca aventura este cat se poate de mult o stare de buna dispozipe 
§i de ce nu o stare de bucurie in sine trebuie sa §tim ca aventurile nu sunt un lucru bun sau mai bine spus 
ortodoxia nu are o parere buna despre ceea ce este sau mai bine spus despre cum este traita aventura fiindca 
de cele mai multe ori aventura implied cu sine riscul §i uneori chiar riscul propriei viepi. Sunt la fel de bine 
cunoscup a§a numipi aventurieri sentimentali care cuceresc inimile femeilor §i mai apoi le lasa fara nici un 
motiv. Un astfel de caz celebru a fost Don Juan. John Maxwell, Sometimes You Win-Sometimes You Learn: 
Life's Greatest Lessons Are Gained from Our Losses (Editura center street, 2013). 

112 loan Kovalevsky, Fericipi nebuni pentru Hristos (Bucure§ti, 1997). 
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bine spus la ceea ce este sail cu este vazuta ceea ce se poate spune sensul §i realitatea 
ultima a speranfei. Speranfa este un lucru care de cele mai multe ori ajungem sa il prefuim 
atunci cand nu il mai avem acest lucru a putut fii vazut de cele mai multe ori in lumea 
noastra. Realitatea este ca este foarte u§or sa facem raul sau mai bine spus sa ne ranim 
semenii cu vorbe §i fapte urate. Acest lucru are loc de mai multe ori in lumea noastra. 
Trebuie sa facem ceea ce se poate spune binele fiindca facand binele aducem bucuria §i 
buna dispozifie in jurul nostru. Trebuie sa §tim ca sunt mai multe stari pe care le are omul. 
Omul poate fii meditativ, atent, concentrat, delasator, destrabalat, nepasatori, milos, 
milostiv, bland sau vigilent. Acestea sunt numai cante dintre starile pe care un om poate sa 
le aiba. Se poate spune ca §i in ceea ce prive§te tristefea exista ceea ce se poate spune o 
stare sau mai bine spus un lucru care ne duce la ceea ce este sau mai bine spus necesitatea 
de a face ca tristefea sa nu domine in jurul nostru. Sunt placufi in fafa lui Dumnezeu cei 
care nu face ca tristefea sa domine in lumea noastra. Chiar daca nu ii putem face pe semenii 
no§tri sa rada cel pufin ii putem face sa zambeasca. 

Se spune ca a existat un om extrem de bogat care avea foarte multe diamante. La un 
moment dat acest om se spune ca a primit un prieten mai indepartat in vizita fiindca el nu 
avea nici un prieten apropriat fiindca ii era frica sa nu fie furat. 

- Bine ai venit, a spus bogatul. 

- Bine te-am gasit. 

- Ce mai faci? 

- Sunt bine. Tu? 

- §i tu sunt bine. 

- De ce ai venit? 

- Am venit sa te intreb daca pofi sa imi arafi pufin diamantele tale despre care imi 
spui ca sunt extrem de frumoase. 

Cu o mare securitate §i cu mulfi paznici, bogatul a adus toate diamantele sale. 

- Ifi mulfumesc ca ai imparta§it diamantele tale cu mine. 

- Nu fi-am dat nici unul, ele imi aparfin mine, a zbierat bogatul. 

- Da se pare ca a§a este dar din moment ce ne-am imparta§it de diamante la fel de 
mult se pare ca diferenfa este greutatea §i cheltuiala ta de a le cumpara §i a le 
pastra. 

Am spus acest lucru pentru a arata ca menirea noastra in aceasta lume este de mai 
multe ori de a fine sau mai bine spus de a raspandi bucuria §i a nu o fine numai pentru noi. 
Acest lucru nu consta §i la fel de bine aduce foarte multe mulfumiri pentru inima §i pentru 
sufletul nostru . 113 Realitatea este ca de cele mai multe ori individualismul §i egoismul ne 
face sa nu mai avem nici o speranfa. Sunt mai mulfi care sunt cat se poate de mult 
preocupafi numai de propria lor persoana §i in acest sens ei nu mai ajung sa fie preocupafi 
sau mai bine spus interesafi de cei din jur. De cele mai multe ori se poate spune ca speranfa 
§i egoismul nu sunt compatibile. Acest lucru dupa cum am spus de mai multe ori este negat 
de cei care se gandesc numai la ei in§i§i. S-a spus in vechime un dicton cat se poate de 
adevarat: „cine vrea sa se mantuiasca cu intrebarea sa calatoreasca." La fel de bine §i noi 
trebuie sa ne deschidem in comuniune de iubire cre§tineasca cu cei care de cele mai multe 
ori au nevoie de speranfa. A oferii speranfa se poate spune ca este un lucru care il 
aseamana pe om cu ingerii §i cu Dumnezeu. Acest lucru dupa cum am spus este o realitate 
pe care trebuie sa o avem in vedere. Ortodoxia nu este o credinfa care ne fine in ceea ce se 

113 Constantin Scouteris, Fiin$a ecclesiala (Alba, 2008). 
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poate spune tristefe §i deznadejde. Sunt mai multi care urasc ortodoxia §i Biserica Cre§tin 
Ortodoxa §i voiesc ca ea sa dispara de pe fata pamantului. Dupa cum am spus, viata 
ortodoxa nu este cat se poate de mult o viata care este totdeauna a bucuriei dar de cele mai 
multe ori se poate spune ca ortodoxia este in esenta ei bucurie. Ea este cale care ne invafa 
sa evitam extremele §i tot ceea ce este extremist. 114 Acest lucru se poate spune ca este cat 
se poate de mult un lucru care este cat se poate de mult necesar pentru noi §i pentru 
timpurile §i zilele noastre. Aceste lucruri sunt cat se poate de mult ceea ce se spune lucruri 
§i realitafi care definesc §i care mentin ceea ce se poate spune un lucru sau mai bine spus o 
realitate care tine de sensul §i expresia a ceea ce inseamna sa ne asumam de cele mai multe 
ori tristetea §i nefericirea altora. 

Se spune ca un grup de zece prieteni se au mers la un meci de golf. Acest lucru a facut 
ca atunci cand au intrat pe terenul de golf sa i§i lase la intrare ceea ce se poate spune toate 
lucrurile lor care a implicat dupa cum este obiceiul in zilele noastre sa renunfe §i la 
celulare. Cei zece prieteni erau pe terenul de golf cand la un moment dat s-a auzit cat se 
poate de mult ca a sunat un celular. Acest lucru a facut ca unul dintre ei sa mearga §i sa i-a 
telefonul celular. 

- Alo? Tu e§ti draga? A bine. Aaa....te-ai dus la cumparaturi? Ce frumos. 

Prietenii au inceput sa zambeasca. 

- Te-ai gandit sa comanzi acele noi covoare? §i ele costa cinci mii de euro? Aaa.... 
bine le pofi cumpara. 

Prietenii au inceput sa zambeasca §i mai mult. 

- A §i lunea viitoare te-ai gandit sa pleci pe insula Necker? §i preful consta 20.000 de 
euro? Sunt de acord. A §i vrei §i un supliment? Foarte bine, eu sunt de acord. 

Zambetele prietenilor au inceput sa se schime pufin in invidie. 

- A te-ai gandit sa dai noului zidar 70000 de euro? A foarte bine, sunt de acord. 

Prietenii au inceput sa fie uimifi. 

- Bine draga. §i eu te iubesc. 

Cu aceasta acesta el a incheiat conversafia, dupa care s-a intors catre prieteni: 

- Totu§i al cui este telefonul? 

Evident cineva a uitat acel telefon in vestiarul jocurilor de golf. 

Am spus aceasta intamplare pentru a aduce aminte ca de mai multe ori nu trebuie sa 
ne interesam numai de bucuria §i de fericirea noastra ci §i de bucuria §i de fericirea 
semenilor no§tri. Aceste lucruri sunt prin urmare ceea ce se poate spune un fapt care 
define§te sau mai bine spus menfine starea de buna dispozifie in semenii §i in frafii no§tri. 
Prin urmare, nu este necesar sau mai bine nu trebuie sa ne interesam numai de noi inline ci 
§i de frafii no§tri in Hristos. Aceste lucruri se poate spune ca sunt cat se poate de mult 
realitafi sau mai bine spus fapte care de cele mai multe ori ajung sa defineasca modul in 
care ne raportam la Dumnezeu Tatal. 115 Prin urmare, de cele mai multe ori lumea nu se 
gande§te sau mai bine spus nu se raporteaza la Dumnezeu atunci cand au fost cat se poate 
de mult la sensul §i la realitatea a ceea ce este sau mai bine spus modul in care vedem sau 
privim viata. Viata noastra nu a dat sa fie un rai dar Dumnezeu ne-a chemat cat se poate de 
mult la starea de buna dispozifie. Acest lucru nu se face sau mai bine spus nu ne spune ca 
pentru a fii in comuniune cu Dumnezeu trebuie sa uitam de semenii no§tri. Se §tie de 
exemplu ca ceea ce istoria avea sa denumeasca ca §i „colegiul apostolic" de cele mai multe 

114 Andre Malreux, Speranfa (Editura Rao: Bucure§ti, 2007). 

115 Radu Teodorescu, Teologia paternitatii lui Dumnezeu (Cugir, 2011). 
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ori au trait in buna dispozifie. Nu inseamna ca daca ortodoxia este cat se poate de mult o 
credinfa a bunei dispozifii ea este o religie sau mai bine spus o credinfa in care noi trebuie 
sa fim mascarici. A aduce buna dispozifie sau mai bine spus a ii bine dispune pe frafii no§tri 
in Hristos se poate spune ca este cat se poate de mult o obligate §i de ce nu o 
responsabilitate cre§tin ortodoxa de care trebuie sa finem cont. Ca §i cre§tini ortodoc§i 
avem responsabilitatea morala de a ne interesa §i la fel de bine de a fii cat se poate de mult 
preocupafii de binele §i de buna dispozifie a semenilor no§tri §i a frafilor no§tri in Hristos. 
Aceste lucruri se poate spune ca de diferenfiaza de mentalitatea care de mai multe ori este 
grosiera a lumii din jur sau a lumii in care traim. Se poate spune ca daca Sartre spunea ca 
„infernul sunt ceilalfi" ortodoxia spune „raiul sunt semenii tai." Prin semenii no§tri se poate 
spune ca de cele mai multe ori ajungem la Dumnezeu Tatal sau mai bine spus suntem in 
comuniune cu Dumnezeu Tatal. Aceste lucruri trebuie sa ne aduca in vedere ceea ce se 
poate spune sensul §i finalitatea ultima a ortodoxiei §i a credinfei noastre in Domnul §i 
Mantuitorul Iisus Hristos. Dupa cum am spus de cele mai multe ori trebuie sa le aducem 
celor fara de speranfa. Traim intr-o lume in care Dumnezeu ne cheama sa ne ajutam unii pe 
alfii §i nu sa facem razboi unii cu al^ii. Acest lucru de mai multe ori a fost negat §i contestat. 
Sunt mai multi care sunt de parere ca Dumnezeu ne-a adus in aceasta lume pentru a face 
raul sau mai bine spus pentru a comite raul. Acest lucru este fals §i este cat se poate de 
mult neadevarat. Se cuvine sa fim cat se poate de mult deschi§i §i sa aducem speranfa in 
jurul nostru. in acest fel se poate spune ca de cele mai multe ori ne ducem la indeplinire 
menirea noastra de cre§tini. Un cre§tin aduce speranfa in timp ce un necredincios de cele 
mai multe ori aduce in jurul sau necredinfa §i lipsa de speranfa. 116 

Dupa cum am spus adevarul este ca in lumea noastra ne confruntam cu ceea ce se 
poate spune lipsa de speranfa sau mai bine spus cu ceea ce se poate spune oameni care nu 
mai au nici un fel de speranfa: oameni care au o boala incurabila, oameni care se nasc cu un 
anumit handicap, omeni care au trecut prin calamitafi naturale §i de mai multe ori au ajuns 
la ceea ce se poate spune capatul puterilor, oameni care au fost jefuifi sau furafi de 
infractori §i enumerarea ar putea continua. Ei bine, in toate aceste situafii se poate spune ca 
de cele mai multe ori trebuie sa aducem pe cat este posibil un cant de mangaiere. Acest 
lucru se poate spune ca este un fapt pe care ni-1 cere morala cre§tina. Ceea ce trebuie sa 
§tim este ca de cele mai multe ori au trecut mai multe ori au trecut mai multe zile §i mai 
multe timpuri care au fost cat se poate de mult timpuri in care omul a trait fara de nevoia de 
a ii sprijinii pe cei care sunt cat se poate de mult fara nici un ajutor §i fara nici o speranfa. 
Realitatea este ca de cele mai multe ori atunci cand trecem prin timpuri grele §i prin 
timpuri dificile speranfa este cea care ne face sa mergem inainte §i mai bine spus sa nu ne 
impotmolim. Speranfa este un lucru care face sa nu ne pierdem de cele mai multe ori atunci 
cand viafa se poate spune ca este impotriva noastra. Aceste lucruri sunt prin urmare cele 
care de cele mai multe ori ajung sa defineasca §i sa susfina ceea ce este sau mai bine spus 
cum este realitatea sau mai bine spus modul in care trebuie sa existam §i sa traim. 

O viafa fara de speranfa se poate spune ca de cele mai multe ori este o viafa lipsita de 
sens §i de noima. Acest lucru dupa cum am spus este cat se poate de mult o realitate de 
care trebuie sa finem cont §i sa o avem in vedere. Dupa cum am spus de cele mai multe ori 
se poate spune ca de cele mai multe ori speranfa este cat se poate de mult ceea ce defme§te 
sau mai bine spus ceea ce susfine modul nostru de a merge mai departe. Pentru a putea hi 
purtatori de speranfa de cele mai multe ori se cuvine sa fim cat se poate de mult cunoscatori 

116 Dan Siluan, Hristos dupa gratii (Editura Deisis: Sibiu, 2009 edipa a Il-a). 
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sau mai bine spus sa §tim foarte bine ceea ce este sau mai bine spus cum este realizata 
speranfa. Trebuie sa avem intotdeauna speranfa funded de cele mai multe ori se poate 
spune ca avem de a face cu o lume care este cat se poate de mult intr-o stare de nevoie de a 
fii vindecata de relele acestei lumi . 117 Prin urmare de cele mai multe ori este nevoie sau mai 
bine spus este cat se poate de bine sa avem de a face cu ceea ce se poate spune sau mai 
bine spus cu ceea ce este realitatea a ceea ce este sau a modului in care definim ceea ce 
fine sau mai bine spus ceea ce este sau cum este realitatea ultima a iubirii de semeni. Se 
poate spune ca de cele mai multe ori iubirea este cat se poate de mult ceea ce fine §i ceea 
ce defme§te sensul sau realitatea care aduce in cele din urma speranfa. Ceea ce trebuie sa 
§tim este ca de cele mai multe ori trebuie sa cultivam speranfa. Acest lucru de mai multe ori 
a fost cat se poate de mult contestat §i de ce nu negat de mai multa lume. Dupa cum am mai 
spus de cele mai multe ori buna dispozifia este cat se poate de mult legata sau mai bine 
spus cat se poate de mult conectata sau mai bine spus susfmuta de ceea ce este sau mai 
bine spus de ceea ce este realitatea ultima sau mai bine spus sensul final al iubirii de 
Dumnezeu. Dupa cum s-a mai aratat §i de alfii iubirea de Dumnezeu este un lucru care se 
manifesto §i el nu este un lucru pasiv. Iubirea de Dumnezeu este cat se poate de mult activa 
§i acest gen de activitate de cele mai multe ori trebuie sa se rasfranga §i celor din jur. Acest 
lucru este cat se poate de mult o realitate sau mai bine spus un sens sau un fel ultim. Aceste 
lucruri dupa cum am spus sunt realitafi de care trebuie sa finem cont. Prin urmare, se poate 
spune ca de cele mai multe ori trebuie sa ne pastram energia in spre ceea ce inseamna 
studiul speranfei. Se poate spune ca in timp ce speranfa vine din rai, deznadejdea vine din 
iad. Acest lucru este cat se poate de mult o realitate pe care trebuie sa o avem in vedere. De 
cele mai multe ori acesta este sensul §i realitatea ultima a existenfei §i a viefii noastre. Este 
bine sa §tim aceste lucruri §i sa le avem in vedere. Speranfa este un lucru care dupa cum 
am spus nimeni nu il i-a in considerare cand viafa noastra merge din plin §i nu avem nici un 
fel de problema. Cand ajungem sa avem probleme de cele mai multe ori ajungem sa ne 
aducem aminte de ceea cea ce este sau mai bine spus despre cum este §i cum se manifesto 
speranfa. Aceste lucruri sunt cat se poate de mult ceea ce se poate spune sensuri §i rafiuni 
pe care trebuie sa le avem in vedere. De cele mai multe ori speranfa este un lucru pe care 
mai multa lume nu il prefuie§te. Adevarul este ca viafa noastra este cat se poate de mult 
ceea ce este sau mai bine spus cum se poate definii realitatea sau sensul final al viefilor 
noastre. Traim cu speranfa ca de cele mai multe ori cand trecem prin momente grele vor 
venii §i vremuri §i timpuri bine. Ei bine aceasta este speranfa. Se poate spune ca omul are 
dreptul la speranfa . 118 

intr-o zi fierbinte, o cioara a insetat §i a zburat peste tot domeniile in cautarea pentru 
apa. Pentru o lunga perioada de timp, ea nu a putut gasi nici un loc cu apa. Se simtea foarte 
slaba, §i aproape a pierdut orice speranta. Dintr-o data, ea a vazut o cana de apa sub copac. 
El a zburat drept in jos pentru a vedea daca a existat apa inauntru. Da, ea a putut vedea 
niste apa in interiorul canei! Cioara a incercat sa-§i impinga capul in vasul cu apa. Din 
pacate, ea a constatat ca gatul ulciorului era prea ingust. Apoi a incercat sa impinga vasul 
pentru a inclina pentru ca apa sa curga, dar vasul a fost prea greu. Cioara s-a gandit din 



117 Novena dell arcangelo raphaele (Napoli, 1852). 

118 Sunt mai multi oameni care considera ca de cele mai multe ori via^a nu este nimic altceva decat o cacealma. 
Acest lucru se poate vedea de mai multe ori. Trebuie sa avem in vedere ca via^a se poate spune ca este o 
cacialma care are o finalitate buna atunci cand omul este credincios §i duce o via^a de evlavie §i de credint;a in 
Dumnezeu Tatal. Alex Dryden, M oscow sting (Editura Harper, 2011). 
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greu pentru un timp. Apoi, privind injur, ea a vazut niste pietricele. Ea a avut brusc o idee 
buna. Eal a inceput sa ridice din pietricele una cante una, §i le lasa sa cada fiecare in vasul 
cu apa. Deoarece tot mai multe pietricele au umplut vasul, nivelul apei s-a mentinut in 
crestere. Curand a fost suficient de mare pentru ca cioara sa bea apa. Planul lui a lucrat! 

Pilda de mai sus este o pilda care ne spune sa nu ne pierdem niciodata speranfa 
atunci cand suntem in momente sau in situa£ii limita sa ajungem cat se poate de mult sa fim 
cu rabdare §i sa lucram pentru ca situafia noastra sa se amelioreze. Acesta este un mare 
adevar pe care trebuie sa il avem in vedere. De mai multe ori se poate spune ca in momente 
dificile noi ne pierdem speranfa §i nu mai voim sa facem nici un efort sau nici o incercare 
adi^ionala pentru a ajunge acolo unde dorim. Pentru ca sa putem reu§ii sa mentine o stare 
de buna dispozifie §i de bucurie in momente grele de cele mai multe ori avem nevoie sa 
cultivam ceea ce se poate denumii perspicacitatea. Acest lucru de mai multe ori este ceea ce 
se poate spune o realitate §i o §ansa pe care o avem. Dupa cum am spus, in viata omul trece 
prin mai multe lucruri §i se poate spune ca de mai multe ori aceste lucruri il afecteaza sau 
mai bine il due la ceea ce se poate spune deznadejde §i de ce nu uneori chiar la pierderea 
cumpatului. Aceste realitati sunt prin urmare cele care ne fac sa deviem interesati de 
metode sau mai bine spune de modalitati de a ajunge la ceea ce se poate spune mentinerea 
permanenta a sperantei. De cele mai multe ori lume nu §tie de acest lucru §i este bine sa ne 
dam seama de ceea ce inseamna sau mai bine spus de modalitatea de a privii viata §i 
problemele ei. Pilda de mai sus este menita sa ne spuna ca atunci cand trecem prin 
momente dificile de cele mai multe ori nu trebuie sa ne pierdem cumpatul §i sa avem 
rabdare §i in acest mod vom gasii un raspuns la problemele cu care ne confruntam. De cele 
mai multe ori cand omul trece prin momente grele el i§i pierdem cumpatul §i rabdarea §i se 
poate spune ca acest lucru ajunge cat se poate de mult sa il descurajeze . 119 

Dupa cum am spus, se poate spune ca de mai multe ori cand omul trece prin momente 
dificile se poate spune ca el este incercat sau mai bine spus testat de Dumnezeu Tatal. Acest 
lucru este de cele mai multe in favoarea omului dar de mai multe ori acesta se considera cat 
se poate de mult nedreptafit. De cele mai multe ori viata noastra este cat se poate de mult 
un fel de drum printr-un labirint §i este bine sa §tim care este sau cum sa ajungem la 
capatul sau mai bine spus la finalul acestui labirint. De cele mai multe ori ajungem sa ne 
impotmolim §i in aceste momente realitatea este ca ne pierdem speranfa. Dumnezeu insa 
este alaturi de noi §i chiar daca trecem prin momente grele El v-a gasii o cale pentru noi 
pentru ca noi sa nu ne impotmolim deplin §i total. Acest lucru a fost certificat de mai multi 
mari sfinfi parinfi ai ortodoxiei. De cele mai multe ori cand omul trece prin probleme §i prin 
necazuri se poate spune ca el i§i pierde speranfa. Trebuie sa fim con§tienfi de acest lucru §i 
sa il avem in vedere. Viafa noastra se poate spune ca este de cele mai multe ori un fel de 
mare test in care de cele mai multe ori ne este pusa la incercare nadejdea. Poate una dintre 
cele mai mari incercari este sa vedem daca mai este speranfa dincolo de mormant. Acest 
lucru de cele mai multe ori este cat se poate de mult o realitate care de cele mai multe ori ii 
face pe mai multi sa creada ca nu mai exista nimic dincolo de mormant. Religia §i credinta 
ne spun ca nu trebuie sa ne pierdem speranta funded exista o alta viata dincolo de mormant. 
Din acest motiv in Biserica Cre§tin Ortodoxa se fac mai multe slujbe pentru cei morfi §i 
pentru cei care au trecut de la noi . 120 Dupa cum am spus, de cele mai multe ori se cuvine sa 
nu ne pierdem speranfa. Acest lucru este o datorie cre§tineasca §i este bine sa o §tim §i sa o 

119 Faragau Benjamin, Alege viata acceptand solufia lui Dumnezeu (Cluj, 1992). 

120 Pr. loan Gh. Chirvasie, Cum sa cinstim mortii, (Barlad, 1938). 
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avem in vedere. De cele mai multe ori suntem oameni care nu mai avem nici o speranfa 
atunci cand ne confruntam cu moartea. 121 

Se spune ca mai de mult erau trei prieteni care erau foarte buni. Ace§ti prieteni erau 
Dorin, Vasile §i Bogdan. Ei lucrau la aceia§i intreprindere. La un moment dat se spune ca in 
acea intreprindere s-a facut o verificare §i tofi ace§ti prieteni §i-au pierdut locurile de 
munca. 

- Ce vom face acum? A spus Vasile. 

- Chiar nu §tiu, a raspuns Dorin. 

- Eu cred ca §tiu ce sa facem, a spus Bogdan. 

- Ce? Au raspuns ceilalfi doi. 

- Sa cautam de munca in alta parte, a continuat Bogdan. 

- Tu nu infelegi ca aici a fost viafa noastra, a raspuns Vasile. 

- Viafa nu este incheie aici, a spus Bogdan. 

- Poate pentru tine, a raspuns Dorin. 

Cei trei prieteni s-au certat. Au trecut printr-o situate grea din care aparent nu mai 
exista nici un fel de ie§ire. Dorin §i Vasile s-au decis sa devina cer§etori §i sa nu mai caute 
de lucru din moment ce lucrasera mult ani in intreprinderea cu pricina. Se simfeau tradafi 
§i mai ales nu le venea sa creada. Bogdan insa a ales o alta cale. S-a dus §i §i-a cautat de 
munca in alta parte. A cautat §i a tot cautat §i intr-o zii a gasit de munca la un om bogat 
care 1-a angajat ca §i paznic de noapte. Aici Bogdan a lucrat din greu §i fiindca a facut acest 
lucru patronul sau 1-a promovat. Nu in multa vreme Bogdan a ajuns §i el foarte bogat. S-a 
facut cu intr-o zii a avut de facut un drum la spital §i ce sa vada? Pe treptele spitalului erau 
cei doi prieteni ai sai cer§ind. 

- Ce facet aici? A intrebat Bogdan. 

La inceput prietenii nu 1-au recunoscut. 

- Bogdan tu e§ti? 

- Eu sunt. Imi pare foarte rau pentru voi. 

- De ce? Noi aici muncim. 

- Cer§etorie? 

- Ai vreo solute mai buna? 

- Da. Ar fii trebuit sa urmafi exemplul meu. 

- Ce exemplu? 

- Sa nu va lasafi biruifi, sa luptafi, sa mergefi mai departe. 

- Cum zici. Noi am facut ceea ce am voit. 

Pentru prima data cei doi prieteni care din la§itate au pierdut au inceput sa fie 
invidio§i pe prietenul lor. Acum §i-au dat seama ca nu au procedat cum trebuie. 

Aceasta intamplare se poate spune ca de mai multe ori se potrive§te cu timpurile §i 
vremurile pe care le traim. Sunt mai mulfi care atunci cand intampina unele probleme la 
locul de munca nu mai fac nici un fel de incercare sau mai bine spus de efort pentru a 
continua sa gaseasca ceva mai bun. Este bine sa nu urmam §i noi acelora. De cele mai multe 
ori trebuie sa mergem mai departe §i sa fun cat se poate de mult persistent in incercarile 
noastre de a duce o viafa buna. Acest lucru este mai mult decat toate un drept al nostru §i 
avem motive sa il consideram cat se poate de mult firesc §i legitim. Dupa cum am spus, sunt 
mai mult care atunci cand vine in discute problema locului de munca de cele mai mute ori 
devin cat se poate de mult posaci §i de ce nu tri§ti sau chiar nervo§i. Trebuie sa facem din 

121 Ilie Cleopa, Valoarea sufletului, (Galati - 1991). 
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locul de munca un loc care sa ne placa §i la care trebuie sa ne gandim cu placere §i nu cu 
oroare. De mai multe ori sunt mai multi care renunfa la ceea ce se poate spune locul de 
munca fiindca nu le place compania sau mai bine spus nu le plac colegii de munca. Locul de 
munca joaca un rol important in viata noastra §i este bine sa §tim acest lucru. La locul de 
munca dupa cum am spus trebuie sa dam tot ceea ce este mai bun din noi §i atunci cand 
trecem prin greutafi sa nu abandonam lupta . 122 

Se spune ca intr-o zii o sotie iubitoare a ie§it afara. Acolo a putut vedea trei batrani cu 
barbi albe. Ace§tia stateau pe banca din fata casei ei. 

- De ce nu veniti inauntru? 

- Sotul tau este acasa? 

- Nu. 

- Atunci nu putem intra. 

- De ce? 

- Vom intra cand v-a venii sotul tau. 

Spre seara sotul femei a venit §i i-a spus: 

- Poti sa ii inviti pe cei trei batrani in casa la o prajitura. 

Femeia a ie§it §i i-a chemat. 

- Nu intram in casa toti trei. 

- De ce? 

- Unul dintre noi este se nume§te Bogatia, altul Succesul §i altul Iubirea. Care vrei sa 
intre. 

Femeia a intrat in casa §i i-a spus sotului. Acesta a raspuns. 

- Sune sa intre mai intai Bogatia. 

- Draga nu ar fii mai bine sa primim pe Succes? 

- Eu cred ca Iubirea este cea mai importanta, a raspuns fiica celor doi. 

- Sa lasam cum spune ea. Vom chema Iubirea. 

Femeia a ie§it din nou afara §i a strigat: 

- Vrem sa intre Iubirea. 

Iubirea s-a ridicat §i a mers in spre casa. Imediat s-au ridicat §i ceilalfi doi batranei 

Bogatia §i Succesul. 

- Am chemat doar Iubirea? Voi de ce intrati? A intrebat femeia. 

- Daca ai hi invitat Bogatia sau Succesul, ceilalti doi am hi stat afara, dar fiindca ai 

invitat Iubirea am intrat §i noi fiindca oriunde exista Iubire acolo este §i Bogatia §i 

Succesul. 

De cele mai multe ori se poate spune ca trebuie sa facem alegerea potrivita la timpul 
potrivit. Acest lucru este o realitate de care trebuie sa tinem cont. De cele mai multe ori 
problemele noastre §i necazurile pe care le avem ne vin fiindca nu §tim sa facem alegeri 
potrivite. Acest lucru este un mare adevar de care trebuie sa tinem cont. Pentru a mentine 
speranta de mai multe ori trebuie sa ne luptam §i trebuie sa fim cat se poate de mult 
vigilenti. Acest lucru este o realitate §i este bine sa il §tim. Traim intr-o lume care de mai 
multe ori ne pune in fata posibilitatilor de a alege sau mai bine spun de a face distinctii. 
Este bine sa chibzuim bine §i sa §tim cum sa facem o alegere potrivita. In acest mod se 



122 Se poate spune ca munca este cat se poate de mult un mediu de buna dispozipe pentru om. Acest lucru a 
putut fii de mai multe ori fii vazut de cei care nu §tiu daca muncesc pentru a trait sau traiesc pentru a muncii. 
Eric Fromm, A avea sau a fii ? (Editura Trei, 2013). 
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poate spune ca de cele mai multe ori vom ajunge la rezultatul pe care il scontam. 123 Dupa 
cum am spus, vom ajunge sa apreciem §i sa ne dam seama de ceea ce este sau mai bine 
spus de modul in care este defmita sau susfinuta speranfa atunci cand vom fii intr-o situate 
limita sau mai bine spus intr-un timp critic. De cele mai multe ori se poate spune ca omul 
bun este un om al speranfei in timp ce omul rau este cat se poate de mult un om al 
deznadejdii §i al lipsei de speranfa. La un anumit nivel moral se poate spune ca de cele mai 
multe ori speranfa este un lucru care face parte din ceea ce este bine, in aceasta lume de 
cele mai multe ori menirea noastra este de a duce lumea in spre speranfa §i in spre tot ceea 
ce fine de speranfa. Acest lucru este ceea ce trebuie sa ne motiveze sau mai bine spus sa ne 
duca mai departe. Realitatea este ca de cele mai multe ori nu §tim cum sa mai speram. 
Trebuie ca atunci cand suntem in timpuri §i in vremuri bune sa ne gandim mai mult la 
aceasta tematica a speranfei. Cum putem sau mai bine spus cum se poate sa aducem 
speranfa in jurul nostru. In acest mod se poate spune ca in cele din urma vom ajunge la o 
definifie sau mai bine spus la o permanentizare a actului de speranfa. Traim intr-o lume in 
care speranfa este din ce in ce mai pufina §i mai mica. Fie ca este in §tiinfe, in arte sau in 
cultura de cele mai multe ori ne confruntam cu lipsa de speranfa. Acest lucru este a§a 
fiindca de cele mai multe ori omul nu se mai raporteaza la Dumnezeu. Acolo unde nu este 
Dumnezeu se poate spune ca dispare §i speranfa. Acestea sunt numai cateva randuri pe 
care am voit sa le punem in fafa cititorului in ceea ce prive§te legatura dintre buna 
dispozifie §i speranfa in tradifia cre§tin ortodoxa. 124 

CAPITOLUL §APTE 

BUNA DISPOZITIE CA §1 FILOSOFIE CRE§TIN ORTODOXA 

Realitatea este ca nici filosofia nu este straina de conceptul sau mai bine spus de ideea 
de buna dispozifie. Sunt mai multi mari filosofi ai lumii incepand din antichitate §i ajungand 
in timpurile noastre care au marturisit acest lucru. In acest capitol vom vorbii mai multe sau 
mai pe larg despre ceea ce este buna dispozifie in plan filosofic sau mai bine spus despre 
cum este vazuta buna dispozifie in filosofia cre§tin ortodoxa. In primul rand trebuie sa 
afirmam faptul ca exista §i filosofia cre§tin ortodoxa §i se considera ca primul care filosof 
cre§tin ortodox a fost Sfantul Iustin Martirul §i Filosoful. Filosofii au fost §i ei preocupafi de 
ceea ce este sau mai bine spus de modalitatea in care este privita §i traita buna dispozifie. 
De cele mai multe ori pentru marii filosofi ai lumii se poate spune ca buna dispozifie a fost 
cat se poate de mult chiar studiul filosofiei, sau mai bine spus infelepciunea. Putem spune ca 
infelepciunea atunci cand este pusa in practica aduce omului buna dispozifie. Ceea ce se 
poate spune cu adevarat este ca nu tofi filosofii au privit infelepciunea la fel §i ea a variat 
foarte mult in istoria filosofiei. Se cunosc mai multe curente filosofice. In atichitate un 
curent filosofic dominat a fost platonismul care a fost puternic influenfat de idei hinduse. 
Platon care a fost considerat autor al platonismului a conceput foarte mult starea de buna 
dispozifie mai mult ca §i un fel de anamneza sau mai bine spus ca §i un fel de aducere 
aminte. Aceasta se poate spune ca a fost cat se poate de mult concepfia despre buna 
dispozifie la Platon. Pentru mai mulfi filosofi antici se poate spune ca filosofia a fost cat se 
poate de mult un lucru sau o realitate care de cele mai multe ori a insemnat buna dispozifie. 

123 Sfantul Nicodim Aghioritul, Paza celor cinci simturi (Editura Egumenifa: Galap, 2009). 

124 Georges Florovsky, Create §i rascumparare (Belmont, 1976). 
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Realitatea este ca sunt mai multi dintre noi care au preocupari sau mai bine spus inclinatii 
filosofice. Ace§tia de cele mai multe ori vor ajunge la concluzia sau mai bine spus vor trai o 
stare de buna dispozitie atunci cand vor face filosofie. 125 

Adevarul este ca oricine poate face filosofie §i sunt mai multi care de§i ar dorii sa faca 
filosofie nu ajung sa realizeze acest lucru. In acest sens se poate spune ca filosofia platonica 
a fost cat se poate de mult ceea ce se poate denumii o filosofie a bunei dispozitii. Se poate 
spune ca Platon a §i reu§it sa aduca cumva bina dispozifie lumii antice fiindca toate carfile 
lui de filosofie au fost scrise sub forma dialogului. Prin urmare, de cele mai multe ori cand 
vorbim despre filosofia platonica se poate spune ca vorbim foarte mult despre ceea ce se 
denume§te filosofia bunei dispozifii. Tehnica de a §tii sa aduci buna dispozifie este de cele 
mai multe ori in platonism cat se poate de mult capacitatea de a dialoga sau mai bine spus 
de a dace dialog. Acest lucru este o realitate pe care o putem vedea in filosofia platonica. 
Pentru a ajunge la starea de buna dispozifie se poate spune ca Platon a venit cat se poate de 
mult cu ceea ce este sau mai bine spus cu dorinfa de a adevar. Atunci cand omul §tie 
adevarul se poate spune ca el ajunge cat se poate de mult la o stare de buna dispozifie. 
Aceasta stare se instaleaza in om fiindca omul §tie sau mai bine spus ajunge sa §tie ceea ce 
este sau cum este definit adevarul. Adevarul atunci cand nu poate fii cunoscut el poate fii 
dedus. Procesul de deducere a al adevarului a fost cat se poate de mult in cazul lui Platon 
ceea ce el avea sa denumeasca maieutica. Acest model maeutic a fost realizat §i dezvoltat de 
Platon dimpreuna cu Socrate. Maeutica se poate spune ca este in platonism tehnica sau 
Itiinfa de a descoperii sau mai bine spus de a ajunge la adevar pe cale deductiva. Acest 
adevar este cunoscut de cel care il cauza doar ca el trebuie in cele din urma dedus pe cale 
logica. Se poate spune ca atat Platon cat §i Socrate au considerat ca buna dispozifie este cat 
se poate de mult o cale sau mai bine spus o modalitate de a ajunge la adevar. Acest lucru 
dupa cum am spus de cele mai multe ori este o realitate care este gasita in filosofia antica. 
Filosofia antica a fost genul de filosofia care de cele mai multe ori a susfinut ca omul poate 
ajunge la buna dispozifie pe cale filosofica. Aceasta buna dispozifie de cele mai multe ori 
este una care ne vine din iubire de tot ceea ce este infelept §i frumos. 126 Evident buna 
dispozifie este un lucru care i-a preocupat pe filosofii antici fiindca ei §i-au dat seama ca nu 
pot sau mai bine spus nu se poate face filosofie intr-o stare de tristefe. Acest lucru se pare 
ca a dus in cele din urma la ceea ce se poate denumii sensul filosofiei cre§tin ortodoxe. In 
397 i.Hr. artistul Zeuxis a terminat portretul unei batrane §i §i-a gasit opera atat de prost 
realizata, incat nu a putut sa se abfina din ras. §i a ras, fara sa se poata abfine, pana cand a 
murit pur §i simplu de ras, ramanand singurul artist din istorie care a ras de operele sale 
pana la capat. 127 

Oricum se poate spune ca de cele mai bune dintre ideile lui Platon s-au legat foarte 
mult de temele de religie §i mai ales de conceptul de anamneza. Platon are invitafi acasa. Se 
discuta filosofie. Diogene se infiinfeaza §i el, tropaind ostentativ pe covoarele gazdei, dupa 
ce se manjise pe picioare intr-o baltoaca noroioasa. 

- lata, calc pe trufia lui Platon! 

- Da, Diogene - cu un alt fel de trufie... 

Aristotel se poate spune ca a fost un alt filosof care a avut cat se poate de mult o 
concepfie proprie despre ceea ce este sau mai bine spus cum este privita buna dispozifie in 

125 Etienne Gilson, Introducere in filosofia cre§tina (Editura Galaxia Gutenberg, 2006). 

126 Doina Olga §tefanescu, Introducere in filosofie (Bucure§ti, 2001). 

127 Oana Oprea, Anecdote cu oameni ilu$tri (Edtura Rafet, 2009). 
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filosofie. Acest lucru a fost cat se poate de mult exprimat prin faptul de rafionament sau mai 
bine spus logica. Ceea ce este logic se poate spune ca dupa Aristotel aduce buna dispozifie. 
Proasta dispozifie vine atunci cand omul nu §tie sau mai bine spus nu poate §tii ceea ce este 
logic de ceea ce nu este logic. Prin urmare se poate spune ca de cele mai multe ori pentru a 
ajunge la buna dispozifie Aristotel a fost de parere ca este necesara sau mai bine spus omul 
are nevoie sa studieze. Studiul este cat se poate spune cel mai mult o introspecfie |tiinfifica. 
Se poate spune ca Aristotel a fost primul om sau mai bine spus primul filosof care a venit cu 
bazele §tiinfifice ale filosofiei. Studiul este de cele mai multe ori pentru Aristotel o metoda 
sau mai bine spus calea de a ajunge la ceea ce este sau la cum am putea definii sensul bune 
dispozifii. Acest lucru trebuie sa §tim ca este mai multe ideea sau conceptul aristotelic §i nu 
tofi filosofii au fost de acord cu el. 

Se spune ca intr-o seara intr-o familie Sofia i-a spus sofului: 

- §tii ce am visat azi noapte? 

- Nu. 

- Am visat ca mi-au cumparat un colier de perle. 

- A da. Asta ai visat? 

- Da. Ce crezi ca inseamna acest vis? 

- Nu §tiu, dar daca vei a§tepta pana maine seara vei afla. 

A doua seara soful a venit cu pachet in mana pe care a i 1-a dat sofiei. Aceasta a sarit 
la gatul lui §i 1-a imbrafi§at dupa care in mare graba s-a pus sa deschida pachetul. Ce era in 
pachet? Spre marea ei surprindere a putut vedea ca era o carte pe care scria: infelesul 
viselor. 

Este cat se poate de adevarat ca de cele mai multe ori Aristotel a ajuns la ceea ce se 
poate spune un fel de nofiune proprie de a infelege sau mai bine spus de a cuprinde ceea ce 
este sau cum am putea definii ceea ce este sau cum este buna dispozifie. De mai multe ori 
filosoful se poate spune ca a ajuns la o nofiune propria sau mai bine spus la sensul propriu 
de a face sau mai bine spus de a infelege filosofia. Filosofia lui Aristotel dupa cum am spus 
nu este una poetica §i panteista ca §i a lui Platon ci este un pragmatica care se bazeaza §i se 
menfine pe fapte concrete. In jurul acestor fapte de cele mai multe ori se poate spune ca 
domne§te sau troneaza ideea §i conceptul de temperanfa. Se poate spune ca Aristotel este 
de parere ca pentru a ajunge la ceea ce este sau mai bine spus la modul in care este 
infeleasa filosofia bunei dispozifii este nevoie de cele mai multe ori de infranare de la tot 
ceea ce este rau §i negativ. Este greu de spus daca la Aristotel gasim o idee sau mai bine 
spus un concept al virtufilor insa el este cat se poate de mult adeptul sau ideologul virtufilor 
ca §i modalitate de a ajunge la ceea ce este sau mai bine spus la starea de buna dispozifie. 
Aceste lucruri sunt cat se poate de mult cele care definesc sensul filosofiei aristotelice care 
a fost adoptata de mai multa lume. In prezent exista un fel de curent filosofie care se 
nume§te neoaristotelism §i care estre cat se poate de mult ideea sau conceptul ca Aristotel 
este inca actual doar ca el trebuie sa facut infeles omului contemporan. Dupa cum am spus, 
atat Platon cat §i Aristotel au fost filosofi necre§tini dar ei au avut mai multe idei cre§tine §i 
pentru aceasta au fost denumifi de mai mulfi ca §i precursori ai cre§tinismului. 128 

Se spune ca Aristotel, Platon §i Descartes se aflau pe un avion. O stewardess a venit §i 
1-a intrebat pe Aristotel: 

- Ce dorifi sa befi? 

- A§ vrea un ginger ale. 

128 Cathcart & Klein, Aristotel §i furnicarul merg la Washington (Editura Nemira: Bucure§ti, 2009). 
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- Dumneavoastra ce a|i dorii sa bey? 

- Diet Coke, a raspuns Platon. 

- §i dumneavoastra ce bey? 

- Eu cuget ca nu, a raspuns Descartes §i a disparut. 

Se poate spune ca in filosofie exista o mare diversitate de ganduri sau mai bine spus o 
mare diversitate de idei §i de pareri. Aceste pareri au variat §i au fost cat se poate de mult 
diverse §i de ce nu separate de ceea ce se poate spune sensul §i finalitatea lor. Fiecare 
filosof se poate spune ca a venit cu propria lui idee sau concepye despre filosofie $i despre 
ceea ce inseamna a face filosofie. In cele din urma, realitatea a fost de cele mai multe ori 
alta. Un astfel de caz a fost in atichitate care a fost considerat intemeietorul cinismului. 
Diogene a fost un filosof care a voit cat se poate de mult sa critice ipocrizia minciuna §i 
aroganfa pentru a face acest lucru de mai multe ori el a recurs la metode extreme cum ar fii 
faptul ca o perioada de timp a dormit intr-un butoi, se imbraca in zdrenfe §i de cele mai 
multe ori arata nepasare fafa de autoritafile civile ale timpului. Acest lucru a facut ca in cele 
din urma Diogene sa fie exilat din Sinope. Unii 1-au intrebat pe Diogene atunci: 

- Diogene este adevarat ca ai fost exilat din Sinope? 

- Da. 

- §i nu iy pare rau? 

- Nu 

- De ce? 

- Fiindca daca ei m-au condamnat sa fiu exilat din Sinope, eu i-am condamnat sa 
ramana in Sinope. 

Dupa cum am spus Diogene a fost cat se poate de mult un filosof extrem care 
considera ca pentru a fi bine dispus omul trebuie sa i§i faca cat se poate de mult o critica 
sau mai bine spus o revizuire profunda a con§tiinfei §i a ideilor proprii. Aceste lucruri se 
poate spune ca sunt cele care au definit filosofia cinica a lui Diogene. In realitate Diogene 
nu a fost un om rau, dar el nu putea sa ne abfina atunci cand vedea nedreptatea sau mai 
bine spus lipsa de echitate in lumea din jur. A fi cinic in sensul bun nu inseamna a ifi 
ridiculariza pe cei care fac fapte rele. Tot despre Diogene se spune ca la un moment dat a 
ie§it sa se plimbe pe strada §i cineva i-a dat un pumn in cap. Ei bine care a fost replica lui 
Diogene? 

- Pe Hercule! Am uitat sa ifi pun coiful. 

Atitudinea cinica dupa cum am spus este o atitudine care in mentalitatea cinicilor este 
cea care aduce de cele mai multe ori ceea ce se poate spune buna dispozifie. Sunt mai mulfi 
oameni cinici in zilele noastre care in realitate nu au motive de a fii cinic. Cinic inseamna a 
fii cat se poate de disprefuitor cu cei rai §i cu cei are fac mai multe nedreptafi. In acest sens 
cineva poate fii cinic numai atunci cand are un motiv serios §i se poate spune ca modul sau 
modalitatea cinica de gandire nu este aceia§i la fel pentru toata lumea. 129 Dupa cum am spus 
de mai multe ori se poate spune ca a existat in antichitate ceea ce se poate spune o 
concepye cat se poate de mult cinica a bunei dispozifii care a venit pe fondul nemulfumirilor 
de ordin social §i economic al lumii antice. Acest lucru dupa cum am spus, de mai multe ori 
a fost trecut cu vederea §i de ce nu folosit intr-un sens negativ. Ceea ce susfineau cinicii 
este ca atunci cand avem de a face cu oameni rai, cu oameni nedrepfi sau cu tirani de cele 
mai multe ori trebuie sa ne protejam. In acest sens atitudinea sau mai bine spus 
mentalitatea cinica este una care ne duce in cele din urma la ceea ce se poate spune 

129 Mallet, Cynisme et cyrenaisme, (Paris, 1845). 
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gandirea sau sensul final al cinismului. Filosofia cinica este foarte u§or de exploatat in sens 
negativ. Ceea ce au voit cinicii §i mai ales Diogene a fost sa gaseasca o modalitate de 
protecfie sau mai bine spus de aparare impotriva celor care susfm ca nu este nevoie sa 
reacfionam atunci cand suntem minfifi sau in§elafi. Acest gen de filosofie se poate spune ca 
a fost produsul antichitafn §i antichitatea este cea care ne dus in cele din urma la ceea ce 
este sau mai bine spus la modul in care trebuie sa intelegem sau mai bine spus sa vedem 
ceea ce este sau cum este cinismul . 130 

Se spune ca mai de mult a fost un filosof care era cat se poate de mult preocupat 
problema viefii. El a voit sa §tie ceea ce este viafa. Pentru acest lucru a luat hotararea sa se 
inchida intr-o camera timp de zece ani. A stat zece ani in acea camera §i apoi a ie§it pe 
strada. Aici s-a intalnit cu un fost prieten. 

- Buna. 

- Buna. 

- Nu te-am mai vazut de ani. Unde ai fost plecat tot acest timp? 

- De ce intrebi? 

- Sunt prietenul tau. 

- Vrei sa fiu sincer? 

- Da. 

- Zece ani m-am inchis intr-o camera §i am meditat la ceea ce este viafa. 

- §i la ce concluzia ai ajuns? 

- Am ajuns la concluzia ca viafa este ca §i un pod. 

- Suna foarte bine. Dar nu ai putea sa fi mai specific? 

- Poate viafa nu este ca §i un pod. 

Faptul ca in filosofie de mai multe ori starea de buna dispozifie a variat este cat se 
poate de mult ceea ce am putea definii sau mai bine infelege nu ca §i o dovada de 
inconsecvenfa ci mai mult ca §i dovada de libertate umana. In libertate se poate spune ca de 
cele mai multe ori concepfiile filosofice au variat §i au fost cat se poate de mult diverse. In 
acest sens, o alta mare concepfie filosofica a fost cat se poate de mult ceea ce implied sau 
mai bine spus ceea ce este in sine stoicismul. Stocii au fost §i ei o §coala de filosofie care de 
cele mai multe ori au susfinut ca starea de buna dispozifie de cele mai multe ori trebuie 
aparata §i menfinuta cu curaj, cu fermitate §i de ce nu cu vicisitudine in fafa la toate 
vicisitudinile cu care se confrunta omul in aceasta viafa. Acest lucru se poate spune ca a fost 
cat se poate de mult ceea ce a definit sau mai bine spus ceea ce a susfinut filosofia stoica. 
De cele mai multe ori valurile crunte ale viefii se lovesc in om §i acest lucru il fac pe om sa 
i|i piarda din curaj §i de ce nu din inocenfa sau din nevinovafie. In acest sens, stoicii au 
susfmut ca omul trebuie sa fie cat se poate de mult ferm pentru a ajunge sa traiasca o viafa 
a bucuriei, sa fie fericifi §i in cele din urma sa ajunga la ceea ce se poate spune sensul §i 
realitatea finala a viefii. Aceste lucruri sunt prin urmare cele care definesc §i cele care 
susfin ceea ce este sau mai bine spus cum este definita buna dispozifie §i bucuria in 
stoicism. Au fost mai mulfi filosofi stoici §i de cele mai multe ori se poate spune ca nofiunea 
de a fii stoic s-a asimilat cu ceea ce este sau mai bine spus ceea ce am denumii ferm §i 
curajos. Acest lucru se poate spune ca este un leitmotiv al filosofiei stoice. De cele mai 
multe ori omul traie§te starea de bucurie §i de buna dispozifie prin ceea ce se poate spune 
realitatea sau mai bine spus sensul a ceea ce a fost definit ca §i curaj, vitejie §i fermitate. 
Pentru stoici buna dispozifie este un lucru care trebuie aparat daca este necesar chiar cu 

130 Anton Dumitriu, Istoria logicii, (Editura. Tehnica, 1993). 
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preful viefii. Aceste lucruri se poate spune ca definesc sau mai bine spus ele fac conturul 
filosofiei stoice . 131 

De cele mai multe ori se poate spune ca omul este pus in viafa sa sa treaca prin mai 
multe greutafi §i mai multe fapte care se poate spune ca ii testeaza ceea ce tine foarte mult 
de fiinta lui interna §i de ceea ce am putea denumii ca §i starea lui de bine sau buna lui 
dispozitie. In aceste momente se poate spune ca intervine stoicul. Stoicul este un om care 
de cele mai multe ori exerseaza sau mai bine se pregate§te sa se intalneasca cu ceea ce este 
contrat sau cu ceea ce este potrivnic lui pentru a fii cat se poate de mult victorios sau mai 
bine spus pentru a ie§ii invingator. Acest lucru este in cele din urma ceea ce se poate spune 
ceea ce define§te sau mai bine spus ceea ce mentin sensul §i realitatea ultima a iubirii de 
bine §i a iubirii de frumos. Trebuie sa §tim ca atunci cand vorbim de filosofie nu se poate sa 
nu vorbim §i de ceea ce este sau mai bine spus de cum a fost definit sau mai bine spus cum 
a fost menfinut sensul a ceea ce a fost denumit ca §i iubirea de frumos sau mai bine spus de 
filocalie. Filocalia §i filosofia se poate spune ca s-au intalnit de mai multe ori §i acest lucru 
este ceea ce in cele din urma define§te sau mai bine spus menfine ceea ce este sau cum este 
defmita frumusefea in plan spiritual. Este cat se poate de adevarat ca de cele mai multe ori 
filocalia este cea care defme§te buna noastra dispozifie. Acest lucru este cat se poate de 
mult o realitate a zilelor §i a timpurilor noastre §i de fapt in toate timpurile . 132 

Dupa cum am spus de cele mai multe ori se poate spune ca libertatea cu care este 
inzestrat omul de mai multe ori ne duce la ceea ce se poate spune sensul §i fmalitatea a 
ceea ce este sau mai bine spus a modului in care ajungem de cele mai multe ori sa 
intelegem §i sa definim buna dispozifie. In acest sens, o alta mare tendinfa filosofica a fost 
cat se poate de mult ceea ce se poate spune tendinfa sceptica sau mai bine scepticismul? Ce 
este scepticismul §i mai toata lumea. Vom relua aici cat se poate de mult pe scurt ceea ce 
este dupa cum am spus sensul §i fmalitatea a ceea ce este cat se poate de mult scepticismul. 
Acest gen de concepfie se spune ca de cele mai multe ori ne face sa punem la indoiala sau 
mai bine spus sa fim dubitativi despre orice lucru care nu poate fii demonstrat. in acest 
sens, de cele mai multe ori filosofia sceptica este cat se poate de mult un lucru care ne duce 
de cele mai multe ori la sensul ca in realitate daca un lucru nu poate fii demonstrat el nu 
poate fii cat se poate de mult adevarat. Partea buna a scepticismului prin urmare spune ca 
buna dispozifie vine in noi atunci cand de cele mai multe ori suntem in cautarea de 
raspunsuri §i punem la indoiala ca bind neadevarat ceea ce ni se prezinta ca §i adevar sau 
mai bine spus ca §i o realitate. Aceste lucruri sunt prin urmare cele care de cele mai multe 
ori definesc sau mai bine spus susfine ceea ce este scepticismul. Vom ilustra acest lucru cu 
o intamplare pufin mai umoristica. 

Se spune ca intr-o manastire exista sau mai bine spus a fost un mare centru de copiat 
manuscrise. Acest lucru a avut loc mai inainte de ceea ce se poate spune descoperirea 
tipografiei. In aceasta manastire se spune ca a fost un calugar care a venit la un moment 
dar cu intrebarea: 

- Trebuie sa va spun la tofi ceva. 

- Ce? 

- Noi tofi facem munca de copiere dupa ceea ce se poate spune alte copii nu? 

- Da. De ce intrebi? 

- Ei bine eu vreau sa fac copii dupa originale. 

131 Petre Jutea, intre Dumnezeu §i neamul meu (Bucure§ti, 1992). 

132 Filocalia 12 volume (Bucure§ti, 1976-1993). 
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- De ce? Au intrebat ceilalfi calugari. 

- Fiindca se poate ca unele gre§eli ale copi§tilor sa le repet eu din nou. 

- Bine, dar posibilitatea este foarte mica, noi suntem cu totii profesioni§ti. 

- Nu, eu vreau originalele. 

Acest calugar s-a dus in subsolul manastirii unde erau originalele carfilor dupa care 
restul calugarilor faceau notice. A mers acolo §i a trecut o jumatate de ora §i calugarul nu s- 
a mai intors. Restul de calugari s-au dus sa vada ce s-a intamplat cu el. Cand au ajuns acolo 
1-au gasit pe calugarul copist plangand. 

- De ce plangi? 

- Plang fiindca cuvantul in original era CELEBRARE §i nu CELIBAT. 

Dupa cum am spus, se poate spune ca exista cat se poate de mult o parte buna sau 
mai bine spus un lucru bun in ceea ce este sau mai bine spus cum este definit scepticismul. 
Scepticii sunt cei care ne spun ca nu trebuie sa dam frau liber la orice pornire sau mai bine 
spus la orice fel de sentiment sau stare de a noastra care poate fii doar iluzorie §i nu este in 
realitate o stare de buna dispozifie. Acest lucru este cat se poate de mult o realitate. Un 
sceptic prin urmare se poate spune ca este cat se poate de mult bine dispus cand se 
indoie§te sau mai bine spus cand el pune lucrurile la indoiala. Poate unul dintre cei mai mari 
sceptici din toate timpurile a fost Sfantul apostol Toma care s-a indoit foarte mult de ceea ce 
se poate spune invierea Domnului Iisus Hristos chiar daca a auzit de la colegii sai apostoli 
despre acest lucru. Sfantul Toma avea sa se incredinfeze de invierea lui Hristos prin faptul 
ca a atins trupul inviat al lui Hristos. 133 Prin urmare se poate spune ca de cele mai multe ori 
ceea ce noi susfinem sau mai bine spus ceea ce noi afirmam este cat se poate de mult faptul 
ca nu orice stare de buna dispozifie sau bucurie este o stare de buna dispozifie ci trebuie de 
mai multe ori sa §tim foarte bine ceea ce este in sine buna dispozifie. Acest lucru de mai 
multe ori se poate spune ca este ceea ce ne da sensul de a pune la indoiala starea de buna 
dispozifie. Sunt mai multe stari §i mai multe lucruri care ne fac doar ceea ce am putea 
spune iluzia sau mai bine spus doar ne ofera un fel de inchipuire a starii de buna dispozifie. 
Acest lucru se poate spune ca a fost determinat de filosofii sceptici care in realitate au spus 
ca este buna dispozifie numai ceea ce trece dincolo de proba indoielii. indoiala in acest sens 
nu este o dovada de necredinfa ci este mai mult o dovada de atitudine potrivita. 134 

Se spune ca intr-o zii un general de armata a facut o inspecfie in ceea ce se poate 
spune batalionul sau. La un moment dar a putut vedea ca in unitate a intrat un gradat: 

- Ce este cu tine? 

- Sa traifi domnule general. Imi pare rau ca am intarziat la inspecfie. 

- Unde ai fost? 

- Domnule general am avut o intalnire cu iubita §i am intarziat un pic. Am fugit dupa 
autobuz dar 1-am pierdut. Am luat un taxi dar a facut pana de cauciuc, am luat un 
cal dar a murit pe drum §i apoi am fugit 15 kilometri §i acum sunt aici. 

Generalul a fost sceptic despre aceasta explicate dat 1-a iertat pe gradat. 

La scurt timp au mai intrat alfi opt gradafi. Generalul i-a intrebat de ce au intarziat. 

Primul a inceput: 



133 Ilie Cleopa, Urcu§ spre inviere (Sihastria, 1991). 

134 Realitatea este ca de mai multe ori starea de bucurie sau de buna dispozipe poate fii indusa sau mai bine 
spus poate fii adusa omului prin metode neortodoxe sau mai bine spus prin ceea ce se cunoa§te in limbajul 
popular magie §i farmece. Necarie Moulatsioti, Despre farmece $i cum pot fii ele dezlegate (Editura 
Bunavestire: Galap, 2004). 
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- Am avut o intalnire cu iubita §i am intarziat un pic. Am fugit dupa autobuz dar 1-am 
pierdut. Am luat un taxi dar a facut pana de cauciuc, am luat un cal dar a murit pe 
drum §i apoi am fugit 15 kilometri §i acum sunt aici. 

Generalul a fost cat se poate de mult sceptic despre acest lucru dat daca 1-a lasat pe 
primul gradat sa intre in unitate i-a lasat §i pe ace§tia. La pufm timp in unitate a mai intrat 
un alt gradat. 

- imi pare rau ca am intarziat domnule, am avut o intalnire cu iubita; am fugit dupa 
autobuz dar 1-am pierdut. Am luat un taxi dar.... 

- Lasa-ma sa ghicesc taxiul a avut o pana de cauciuc? 

- Nu au fost atat de mulfi cai morfi pe §osea ca a luat foarte mult timp sa ii evitam. 

Dupa cum am spus de cele mai multe ori scepticismul este un lucru care nu se 

bazeaza sau mai bine spus nu se increde in ceea ce se poate spune simple afirmafii fara care 
ele sa fie dovedite §i demonstrate. Un alte mare curent filosofie este cat se poate de mult 
empirismul care este un curent ce a aparut pentru prima data in antichitate. Ce este 
empirismul §i ce susfme el despre bucurie §i despre buna dispozifie? Acest curent este un 
fel de filosofie care se bazeaza cat se poate de mult pe rezultate concrete §i de cele mai 
multe ori se poate spune ca evita ceea ce nu se bazeaza pe ceea ce poate fii simfit de 
simfuri. Ceea ce se poate spune este ca filosofia empirica este o filosofie care de cele mai 
multe ori se bazeaza pe ceea ce se poate spune sensul sau mai bine spus infelesul a ceea ce 
este sau cum este privita experienfa. Ceea ce omul experimenteaza se poate spune ca este 
ceea ce il bine dispune pe om sau mai bine spus in cele din urma ii aduce omului un 
sentiment sau de ce nu o definite a ceea ce este bucuria. In acest sens bucuria §i buna 
dispozifie de cele mai multe ori este cat se poate de mult definita de ceea ce simte omul prin 
simfurile lui concret. Se poate spune ca filosofia empirica de cele mai multe ori face apel la 
cele cinci simfuri ale omului: auz, gust, pipait, miros §i vaz. Aceste lucruri sunt prin urmare 
cele care definesc §i cele care susfine cat se poate de mult modul in care omul simte sau 
mai bine spus de define§te sensul bucuriei §i al bunei vestiri. 135 Prin urmare filosofia 
empirica de cele mai multe ori este o filosofie cat se poate de mult care se bazeaza pe ceea 
ce omul cunoa§te in mod direct §i in nici un caz teoretic. Aceste lucruri sunt prin urmare cat 
se poate de mult de mai multe ori contestate de cei care susfin ca in plan filosoful de mai 
multe ori omul se poate baza §i cunoa§terea teoretica. Empirismul susfme ca poate fii valida 
numai cunoa§terea care are cat se poate de mult o aplicabilitate sau mai bine spus o baza 
concreta sau mai bine spus una care pleaca din ceea ce am putea spune realitatea 
experienfei. Se poate spune ca de mai multe ori empirismul a e§uat cand de mai multe ori a 
ajuns sa fie infeles ca §i empirismul dialectic sau mai bine spus ca §i ceea ce am putea 
spune sensul final al existenfei care consta numai in lumea materials. Empirismul dupa cum 
am spus de cele mai multe ori neaga existenfa unei lumi spirituale sau a spiritului. 136 Dupa 
cum am spus se poate spune ca de cele mai multe ori ceea ce fine sau mai bine spus ceea ce 
este sensul §i finalitatea ultima a empirismului este ceea ce omul cunoa§te din experienfa §i 
fara nici un fel de alta legatura. Acest lucru dupa cum am spus, de cele mai multe ori este 
un fapt sau o lucrare care ne duce in spre buna dispozifie. Se poate spune ca omul 
„experimenteaza" cat se poate de mult ceea ce este sau mai bine spus cum este definita 
buna dispozifie. Aceasta buna dispozifie se poate spune ca este un lucru cat se poate de 

135 De cele mai multe ori se poate spune ca epirismul este o filosofie care §i in materie de religie presupune un 
lucru care vine dintr-o experien^a anterioara. Toma de Kempsis, Urmarea lui Hristos (Timiloara, 1991). 

136 G. F. Hegel, Fenomenologia spiritului (Editura Univers enciclipedic, Bucure§ti, 2000). 
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mult care ne duce in spre ceea ce este sensul §i realitatea ultima a bucuriei §i a bunei 
dispozifii. 

Despre Jean Paul Sarte care este unul dintre mari existenfiali§ti ai secolului ai XX-lea 
§i care a fost cat se poate de mult cunoscut pentru punctele sale de vedere extreme se 
spune ca la un moment dat a intrat intr-o cafenea. Tocmai lucra la cartea lui fundamental^: 
Fiinfa §i nimic. 

- Va putem servii cu ceva? A intrebat femeia care vindea. 

- Da. 

- Cu ce domnule Sarte? 

- Cu o cafea fara crema. 

- Nu avem cafea fara crema. 

- Atunci ce avefi. 

- Avem cafea fara nici un lapte. 

- A§a este bine fara nici un lapte. 

- §i nu ar fii bine §i fara de cafea? 

- Da. Este bine §i fara de cafea. 

- Acest lucru este cat se poate de bun. Ar fii cazul sa plec acum. 

Se poate spune Sarte era un om extrem de greu de mulfumit §i el a fost cat se poate 
de mult un filosof existentialist. Dupa cum am spus de cele mai multe ori modul in care 
filosofia a fost facuta a variat in istoria lumii. De mai multe ori in anumite regimuri totalitare 
se poate spune ca filosofia a fost cat se poate de mult ceea ce am putea definii sau mai bine 
spus ceea ce este o modalitate de rezistenfa impotriva totalitarismului. Acest lucru a avut 
loc ce mai multe ori §i este bine sa il avem in vedere. Aceste lucruri dupa cum am spus in 
cele din urma definesc ceea ce este sau mai bine spus cum este definita in plan filosofic ceea 
ce este §i cum este buna dispozifie. In anumite regimuri totalitare dupa cum am spus de mai 
multe ori inse§i faptul de a face filosofie a fost cat se poate de mult ceea ce a dat speranfa 
sau mai bine spus ceea ce a menfinut speranfa. Un astfel de caz a fost cat se poate de mult 
Constantin Noica care a fost unul dintre cei mai mari filosofi europeni. Traind intr-un sistem 
totalitar se poate spune ca in cele din urma Constantin Noica a realizat ceea ce se poate 
spune sensul bunei dispozifii ca §i filosofie care devenea in contextul acelor vremuri un act 
cultural . 137 Dupa cum am spus de cele mai multe ori se poate spune ca este cat se poate de 
mult un mare adevar sau mai bine spus o realitate care fine sau mai bine spus este cat se 
poate de mult ca filosofia poate fii §i un mod de a fii. De cele mai multe ori se poate spune ca 
lumea din jur manifesto cat se poate de mult o nepasare crasa fafa de ceea ce se poate 
spune conceptul sau ideea de infelepciune. In acest sens de cele mai multe ori se poate 
spune ca filosofii sunt oameni care se dedica conceptului sau idei de infelepciunii. S-a spus 
de mai multe ori in ultimele zice ca se poate vorbii sau mai bine spus filosofia este cat se 
poate de mult o nofiune care are de face sau mai bine spus se define§te pe sine prin gradul 
de infelepciune la care a ajuns cineva. Se poate spune ca de mai multe ori ideea de 
infelepciune a fost cat se poate de mult o idee care a negat sau mai bine spus s-a modificat 
pe parcursul timpului. In acest sens, ceea ce era infelepciune in antichitate nu a mai ajuns 
sa fie cat se poate de mult infelepciune in evul mediu. Ceea ce este considerat cat se poate 
de mult infelepciune in evul mediu nu mai este considerat in zilele noastre. Acest lucru dupa 
cum am spus s-a manifestat §i in ceea ce prive§te sau mai bine spus in ceea ce prive§te 
planul sau mai bine spus concepfia din vechime a infelepciunii. Aceste lucruri sunt prin 

137 Gabriel Liiceanu, Jurnalul de la Paltini§ (Humanitas: Bucure§ti, 2009 reeditare). 
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urmare cat se poate de mult cele care definesc §i cele care mentine ideea de buna 
dispozitie. S-a spus de mai multe ori ca ideea de buna dispozitie este cat se poate de mult un 
lucru sau mai bine spus o realitate care tine de ceea ce se poate denumii sensul §i ideea de 
„rezistenta" prin filosofie. Aceste lucruri de mai mute ori au fost cat se poate de mult cele 
care au sustinut sau mai bine spus au mentinut sensul §i expresia finala a ceea ce este sau a 
modului in care este inteleasa buna dispozitie. Dupa cum am mai spus sunt mai multe 
temperamente care au o anumita preponderenta filosofica §i pentru ace§ti oameni se poate 
spune ca tot ceea ce este filosofie aduce cu sine buna dispozitie . 138 

Dupa cum am spus sunt mai multe notiuni sau mai bine spus mai multe sensuri ale 
modului in care noi intelegem sau mai bine spus ajungem sa ne dam seama de ceea ce este 
buna dispozitie sau mai bine spus din cum se compune buna dispozitie. Buna dispozitie este 
cat se poate de mult un lucru care de mai multe ori se poate spune ca se arata §i prin 
filosofie §i mai ales de a face filosofie atunci cand de cele mai multe ori lumea din jur nu este 
pentru acest lucru. Se spune ca la un moment dat intr-un local erau trei §oricei mici care 
discutau intre ei la un pahar de vin. Luand mai mult alcool in el, primul §oricel a inceput: 

- §titi un lucru? 

- Ce? 

- Eu am ajuns la un element atat de performant ca pur §i simplu ma joc cu cursele de 
§oareci 

- Adica cum te joci cu cursele de §oareci? 

- Da. Pentru prime cursele de §oareci sunt pur §i simplu amuzament. 

- Cum a§a? 

- Sunt pregatit §i mai apoi gandifi-va, cum a§ putea fii aici cu voi daca a§ fii fost prins 
intr-o cursa de §oareci? 

- Da a§a este. Dar vrefi sa §tifi ceva despre mine? A raspuns al doilea §oarece 
Ce sa §tim despre tine? 

- Ei bine eu am ajuns la un a§a nivel de rezistenfa ca nici o otrava nu ma poate 
otravii. 

- Chiar a§a de rezistent e§ti? 

- Putin spus, a raspuns al doilea §oarece care §i el a luat mai mult alcool in el. Pot 
rezista §i la un kilogram de verde de Paris. 

Cand a auzit aceste cuvinte al treilea §oricel s-a ridicat de la masa §i a plecat. 

- Ei tu unde te duci? 

- Baieti, eu nu am ce sa discut cu voi. Ma due sa o capatuiesc pe pisica de la mine 
din casa. 

Dupa cum am spus sunt mai multi care sunt de parere ca de cele mai multe ori starea 
de buna dispozitie poate fii atinsa sau mai bine spus se poate ajunge la ceea ce este sau mai 
bine spus cum este buna dispozitie prin ceea ce am putea denumii betie. Aici se poate spune 
ca de cele mai multe ori opiniile difera. Este cat se poate de adevarat ca de cele mai multe 
ori filosofii sunt de acord cu ceea ce se poate spune bautura cu masura sau mai bine spus 
bautura cat se poate de rationala. Aristotel a fost cel care in antichitate a spus ca pentru a 
duce o viafa sanatoasa §i a menfine buna dispozitie de cele mai multe ori se poate spune ca 
nu se cuvine sa ne ridicam de la masa cu senzatia de voma. Lacomia a fost de mai multe ori 
criticata de mai multi filosofi §i se poate spune ca de cele mai multe orie a este un lucru cat 
se poate de mult rau §i de ce nu care nu ne duce in nici o directie. Acest lucru se poate 

138 Boepu, Mangaierile filosoflei (PSB 72, EIBMBOR: Bucure§ti, 1992). 
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spune ca este cat se poate de mult un lucru la care trebuie sa ne gandim mai mult . 139 
Filosofia dupa cum am spus a adus cu sine de cele mai multe ori in discufie tema sau 
problematica bucuriei. Se poate spune ca in acest sens in vechime incepand cu Sfantul 
Iustin Martirul §i Filosoful s-a putut vedea ca sunt mai multe compatibilitafi dintre ceea ce 
se poate spune filosofia §i religia cre§tina. A§a s-a ajuns ca sa se elaboreze cat se poate de 
mult o filosofia cre§tina. Trebuie sa §tim ca mai inainte de Hristos filosofia a fost cat se 
poate de mult un lucru care de cele mai multe ori a fost infeles ca §i un fel de politeism 
aplicat. Prin urmare prin cretinism se poate spune ca in cele din urma s-a ajuns la concluzia 
ca filosofia are cat se poate de mult ceea ce se poate definii un sens sau o finalitate care se 
poate adapta §i idealurilor cre§tine. Acest lucru s-a putut vedea ca de cele mai multe ori 
aduce cu sine ceea ce se poate spune bucurie. Sunt mai mulfi filosofi cre§tini care au dat 
marturie ca de cele mai multe ori filosofia cre§tina duce la legatura cu Domnul Iisus Hristos 
§i se poate spune ca in acest mod se realizeaza un fel de unire sapienfiala sau mai bine spus 
un fel de aducere la zii prin ceea ce se poate spune sensul §i finalitatea a ceea ce este sau 
mai bine a ceea ce este comuniune cu Domnul Iisus Hristos cel inviat. Aceste lucruri prin 
urmare sunt cat se poate de mult cele care definesc §i cele care menfine cat se poate de 
mult sensul filosofiei cre§tin ortodoxe . 140 Aceste lucruri sunt prin urmare cele care de cele 
mai multe ori ajung sau mai bine spus definesc ceea ce se poate spune sensul §i finalitatea a 
ceea ce este §i a modului in care este definita buna dispozifie. Filosofia de cele mai multe ori 
s-a dovedit o cale in spre buna dispozifie. Atunci cand omul ajunge la infelepciune se poate 
spune ca de cele mai multe ori el ajunge la ceea ce este sau cum este definita buna 
dispozifie. 

Un alt mare curent filosofic se poate spune ca este utilitarismul §i acest curent de cele 
mai multe ori a ajuns la ceea ce se poate spune sa susfina ca tot ceea ce este util este cat se 
poate de mult filosofic. Prin urmare utilitarismul se poate spune ca define§te ceea ce este 
sau mai bine spus cum este bucuria §i buna dispozifie in termenii a ceea ce este sau ai 
utilului. Acest lucru de mai multe ori a fost contestat dar se poate vorbii §i despre un aspect 
al utilului. Atunci cand un aparat casnic este util §i funcfioneaza se poate spune ca de cele 
mai multe ori omul ajunge cat se poate de mult la ceea ce este sau mai bine spus la un sens 
al bune dispozifii. De mai multe ori utilitarismul este definit de ceea ce in zilele noastre 
cunoa§tem sau mai bine spus §tim ca §i robotica. Sunt mai mulfi robofi §i mai multe ma§ini 
care ii fac sau ar trebuie sa ii faca viafa mai u§oara omului. La fel de bine in zilele noastre 
omul a ajuns sa foloseasca cat se poate de mult calculatorul care se poate spune ca de mai 
multe ori u§ureaza munca omului §i a tot ceea ce el are nevoie in viafa de zi cu zii . 141 

Se spune ca la un moment dat intr-un local a intrat un om. Acesta s-a a§ezat la tejghea 
§i a pus palma la urechi §i a inceput sa vorbeasca ca §i la telefon. Iritat de acest lucru 
barmanul i-a spus: 

- Buna ziua. 

- Buna ziua. 

- Uite cum este eu nu vreau nici un fel de probleme in acest local. 

- La ce te referi? 

- Cum de te faci ca vorbe§ti in palma la telefon? 



139 Gabriel Bunge, Gastromargia (Sibiu, 2014). 

140 Mircea Vulcanescu, Bunul Dumnezeu cotidian: studii despre religie, (Editura Marin Diaconu, Editura 
Humanitas, Bucuresti; 2004). 

141 21st century techology, premises and perils of a dynamic future, (Paris, 1998). 
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- Eu chiar vorbesc la telefon. 

- Nu cred acest lucru. 

- Eu am instalat in palma un telefon la care vorbesc. 

Pana nu vad nu cred. 

Omul nostru i-a format in palma un numar §i apoi 1-a lasat pe barman sa vorbeasca la 

el. 

- Extraordinar. Tu chiar nu minfi. 

- Problema este ca m-am saturat sa tot port celularul cu mine §i mi-am instalat un 
telefon in palma. Apropo §i unde este un WC pe aici? 

- in direcfia aceea. 

Omul nostru a mers la WC §i a stat acolo 5, 10, 15, 20 de minute §i nu a mai ie§it. 
Barmanul s-a speriat pufin §i s-a dus sa vada de ce intampla. Cand a ajuns acolo a putut sa il 
vada pe omul nostru pe podea, dezbracat, cu mainile intinse §i cu un sul de hartie igienica 
intre picioare. 

- Ce faci? E§ti ranit? Te-au jefuit? 

- Nu. Tocmai primesc un fax. 

Dupa cum am spus atunci cand vorbim de utilitarism de cele mai multe ori trebuie sa 
avem in minte sau mai bine spus in vedere nofiunea de limita sau mai bine spus ceea ce fine 
de o anumita granifa intre ceea ce este util §i ceea ce nu este util. De mai multe ori aceasta 
granifa se poate spune ca nu este menfinuta §i se ajunge la tot felul de concepfii care mai de 
care mai exagerate. Traim intr-o lume a utilului in care omul scormone§te pamantul pentru 
a gasii carbune sau ridica in aer mori de vand pentru a obfine energie electrica. Acest lucru 
de cele mai multe ori este bine dar cum am spus cu anumite limitafii. De cele mai multe ori 
utilitarismul a fost susfinut in special de cei care au cat se poate de mult o infelegere 
empirica asupra lumii §i a tot ceea ce este legat de viafa omului. Realitatea este ca traim 
intr-o lume in care trebuie sa ne folosim mintea cat se poate de mult. Istoric se considera ca 
intemeietor la utilitarismului a John Stewart Mill. In realitate se poate spune ca au fost mai 
mulfi care au avut in filosofie cat se poate de mult tendinfe sau mai bine spus idei 
utilitariste. Aceste lucruri se poate spune ca trebuie sa ne duca in spre ceea ce este sau mai 
bine spus cum am putea ajunge la o infelegere a raportului dintre util §i bucuria sau buna 
dispozifie? Dupa cum am spus de mai multe ori se poate vedea ca exista mai mulfi care 
leaga nofiunea de buna dispozifie §i de bucurie cu ceea ce este util §i se poate spune ca §i 
acesta este un nivel sau mai bine spus un grad de infelegere a utilitarismului. 142 

Se poate spune ca o alta concepfie filosofica care de mai multe ori a dat o definifie sau 
mai bine spus a susfmut bucuria §i buna dispozifie se poate spune ca este hedonismul. Acest 
lucru este cat se poate de mult o concepfie filosofica care are in sine sau mai bine spus 
integrate in ea ceea ce se poate spune ca §i placerea. Tot ceea ce este placere se poate 
spune ca ii aduce omului bucuria §i buna dispozifie. De mai multe ori hedonismul a fost 
respins de filosofia cre§tina fiindca in sine hedonismul nu are nici un fel de granifa sau mai 
bine spus nici un fel de opreli§te morala. In hedonism se poate spune ca placerea este mai 
presus de moralitate §i acest lucru a fost in cele din urma respins de cei care susfin sau mai 
bine spus de hedoni§ti. Dupa cum am spus concepfia hedonista a fost in cele din urma 
respinsa de filosofia cre§tin ortodoxa fiindca se poate spune ca ea de cele mai multe ori se 
rezuma numai la nofiunea de placere sau mai bine spus absolutizeaza ceea ce este §i cum 
este infeleasa placerea acest lucru a dus ca de cele mai multe ori hedonismul sa nu fie 

142 John Stewart Mill, Despre libertate (Bucure§ti, 2014). 



96 




compatibil cu nofiunea de filosofia cre§tin ortodoxa. In realitate sunt foarte mult care sunt 
hedoni§ti in lumea noastra fara sa fie con§tienfi de acest lucru. In ceea ce prive§te relafia 
sau legatura cu buna dispozifie a hedonismului se poate spune ca exista unele limitafii §i 
este bine sa nu trecem peste aceste limitafii. 

Intr-o zi, la sfar§itul clasei, profesorul a cerut clasa pentru a merge acasa, cred ca de o 
poveste, apoi ajunge la o concluzie ca la morala pove§tii. A doua zi profesorul a cerut pentru 
prima voluntar la spune povestea lor. Micul Suzy ridica mana. 

- Tatal meu define o ferma §i in fiecare duminica ne-am incarcat ouale de pui in 
camion §i am condus in ora§ pentru a le vinde la piafa. Ei bine, intr-o duminica noi am lovit 
un cui mare §i toate ouale au zburat din co§ pe 
drum. 

Profesorul intreaba pe Suzy care a fost morala la povestea ei. Suzy a raspuns: 

Nu finefi toate ouale intr-un singur co§. 

Mai departe a fost pufin Lucy. 

Ei bine, tatal meu define o ferma §i fiecare week-end luam ouale de pui §i le punem in 
incubator. Weekend-ul trecut doar 8 din cele 12 oua au fost eclozate. 

Profesorul intreaba inca o data care a fost morala in povestea ei. 
Lucy a raspuns: 

Nu conta ouale inainte de a fi eclozate. 

Mai departe a fost pufin Billy. 

- Unchiul meu Ted a luptat in razboiul din Vietnam, iar avionul sau a fost doborat 

deasupra teritoriului inamic. El a sarit inainte de a se prabu§i cu doar o lada de bere, o 
mitraliera §i o baioneta. Pe drum in jos a baut lada de bere. Din pacate, a aterizat chiar in 
mijlocul de 100 de soldafi vietnamezi. El a rapus cu o rafala de gloanfe 70 de vietnamezi 
care au murit, a§a ca a scos baioneta lui §i a ucis alfi 20 de vietnamezi. Lama de la baioneta 
s-a rupt, a§a ca a ucis pe ultimii zece cu mainile goale. 
Profesorul se uita in stare de §oc la Billy §i a intrebat daca exista o 
posibilitate de morala la povestea lui. 

Billy a raspuns: 

- Nu te pune cu unchiul Ted atunci cand el a fost baut. 

Dupa cum am spus se poate spune ca de cele mai multe ori hedonismul nu are ceea ce 
se poate spus un fel de limita sau mai bine spus de granifa atunci cand aducem in discufie 
placerea. Ori filosofia cre§tin ortodoxa susfine ca bucuria §i buna dispozifie nu se rezuma 
sau mai bine spus nu este facuta numai din placere ci §i din mai multe alte lucruri. 
Asemenea cum intr-o orchestra sunetele contradictorii sunt de mai multe ori armonizate se 
poate spune ca la fel de bine §i in ceea ce prive§te sau mai bine spus in ceea ce se define§te 
placerea ea nu este singurul scop al viefii. In hedonism se poate spune ca placerea este 
singurul scop al viefii §i ale existenfei umane. Exista prin urmare anumite condifii sau mai 
bine spus anumite probabilitafi in ceea ce consta placerea care ne spun ca nu trebuie sa 
facem din placere un scop in sine. Ceea ce este adevarat este ca de cele mai multe ori 
hedonismul vorbe§te numai de ceea ce inseamna placerea simfurilor §i nu mai exista nici un 
fel de loc pentru spirit sau suflet. Aceste lucruri se poate spune ca sunt cele are definesc 
foarte mult contururile a care este legatura sau mai bine spus care este relafia 
hedonismului cu filosofia cre§tin ortodoxa. 143 



143 Georges Florovsky, Filosofia cre§tin ortodoxa (Belmont, 1989). 
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CONCLUZII 



Incheiem aici ceea ce se poate spune cartea sau excursul nostru despre buna 
dispozifie sau mai bine spus despre cum denumim bucuria §i buna dispozifie in cre§tinismul 
ortodox. Am incercat in aceste randuri sa aducem in fata cititorului o tema cat se poate de 
mult actuala: ceea ce este sau mai bine spus cum poate fii definita buna dispozifie §i bucuria 
in ortodoxia. Am voit sa prezentam faptul ca intre bucurie §i buna dispozifie exista cat se 
poate de mult o legatura sau mai bine spus o relafie extrem de stransa care de mai multe ori 
se interpatrudere. Ceea ce am voit sa demonstram este ca de cele mai multe ori concepfiile 
sau mai bine spus ideile despre buna dispozifie sunt contrare cu ceea ce cunoa§tem ca §i 
cre§tinismul ortodox. Acest lucru dupa cum am spus este bine sa fie clarificat. Cre§tinismul 
ortodox este o credinfa a bunei dispozifii §i a bucuriei chiar daca uneori in el exista un 
aspect de penitenfa sau mai bine spus de pocainfa. In secolul al XXI-lea teologul ortodox 
Alexander Schmemann spunea ca pocainfa in ortodoxie este cat se poate de mult o „triste1;e 
stralucitoare" fiindca din ea de cele mai multe ori avem de a face sau mai bine spus vom 
descoperii taina iubirii lui Dumnezeu. 144 Dupa cum am spus, nofiunea de bucurie nu este 
straina de ortodoxie doar ca sunt mai mulfi care vad numai negativul sau mai bine spus 
ceea ce este negativ in ortodoxie. Acest lucru ne-a determinat sa purcedem in a scrie o carte 
despre ceea ce este sau mai bine spus despre cum este conceputa §i gandita buna dispozifie 
§i bucuria in religia cre§tin ortodoxa. Sunt mai mulfi care neaga ca o astfel de lucrare ar 
putea fi de actualitate pentru timpurile §i zilele noastre. Gasim ca este inca actuala tema 
bucuriei §i a bunei dispozifii fiindca de cele mai multe ori aceasta tema se poate spune ca ne 
pune in stransa legatura cu lumea din jur. Lumea din jur de mai multe ori cauta fericirea. 
Acest lucru ea il face de mai multe ori intr-un mod disperat §i de ce nu un mod de viafa care 
este cat se poate de mult inconsistent. Ortodoxia este cea care ne duce la ceea ce se poate 
spune o bucurie profunda sau mai bine spus la o traire cre§tin ortodoxa ampla §i de ce nu 
cat se poate de mult frumoasa. Din cele mai vechi timpuri Biserica Cre§tin Ortodoxa a fost 
cat se poate de mult o institute a bucuriei §i a ceea ce am putea spune buna dispozifie. 
Acest lucru este bine sa il §tim §i sa il avem in vedere. A fii ortodox de cele mai multe ori 
este cat se poate de mult a fii un om la bucuriei §i al bune dispozifii. Nu este loc in ortodoxie 
se poate spune pentru tristefe §i pentru mahnire. Este adevarat ca ortodoxia de mai multe 
ori ne face con§tienta de lucrarea celui rau. Una dintre lucrarile celui rau este sa sadeasca 
in inimile §i in sufletele noastre tristefea §i deznadejdea. De cele mai multe ori acest lucru 
culmineaza cu gandul ca nu mai exista nici o §ansa de mantuire pentru noi. Este cat se 
poate adevarat ca omul nu se poate mantui pe sine §i acest lucru este cat se poate de mult o 
realitate sau mai bine spus un lucru care aduce cu sine ceea ce se poate spune sensul §i 
realitatea a ceea ce este sau a cum este definita ortodoxia. Suntem ortodoc§i §i acest lucru 
este cat se poate de mult o realitate care ne duce la ceea ce am spune bucuria de a fii in 
aceasta tradifie. 

In aceasta carte se poate spune ca am voit sa facem un excurs nu numai de natura 
religioasa §i teologica ci am voit sa oferim o imagine libera de dialog cu concepfiile seculare 
ale lumii in care traim care de cele mai multe ori sunt straine de faptul ca exista o concepfie 
religioasa in ortodoxie a bunei dispozifii §i a bucuriei. Aceasta concepfie de cele mai multe 
ori este trecuta cu vederea. Am prezentat aici ca de cele mai multe ori ortodoxia este privita 
ca §i o credinfa arhaica §i care este cat se poate de mult comuna mentalitafii medievale §i in 

144 Alexander Schmemann, Postul mare (Editura Sofia: Bucure§ti, 2013 reeditare). 
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nici un caz timpurilor §i vremurilor de azi. Acest lucru dupa cum am spus de mai multe ori a 
fost privit ca §i adevarat in timpurile noastre. Am vorbit in acest sens despre faptul ca au 
existat mai multe diferenfe sau mai bine spus mai multe lucruri care nu s-au asemanat in 
trecutul sau istoria lumii referitoare la ceea ce este sau mai bine spus la cum este privita §i 
traita buna dispozifie. Acest lucru este menita sa ne ofere o orientare in istoria lumii. Din 
cele mai vechi vremuri lumea a fost interesata de bucurie §i se §tiu ca s-au dat mai multe 
definifi nofiunii de bucurie: comedie, umor, jovialitate, pamflet, teatru sau cinema. Am facut 
prin urmare o incursiune in istoria lumii pentru a demonstra care a fost sau mai bine spus 
cum a fost cat se poate de mult ilustrat sau infeles conceptul de bune dispozifie. In acest 
sens se poate spune ca toate epocile istoriei au avut cat se poate de mult o nofiune sau mai 
bine spus o idee despre ceea ce este sau cum este defmita fericirea §i bucuria. A existat 
astfel o concepfie antica, una medievala §i una cat se poate de mult moderna a bucuriei §i a 
bunei dispozifii. Aceste lucruri se poate spune ca nu sunt contradictorii ci sunt cat se poate 
de mult intr-o armonie una cu alta . 145 

Se spune ca la un moment dat un mare §ef al unei companii de computere a primit un 
mesaj despre ceea ce se poate spune reparafia unui computer. El a insarcinat pe un angajat 
de al sau sa se ocupe de aceasta problema. 

- Alo! 

- Alo! Cine este? A raspuns o voce de copil. 

- Suntem de la reparafii calculatoare. Tati este acasa? 

- Da. 

- Pot sa vorbesc cu el? 

- Nu. 

- Dar mami este acasa? 

- Da. 

- Pot sa vorbesc cu ea? 

- Nu. 

- De ce? Fiindca ei vorbesc cu pompierul §i polifistul. 

Omul s-a gandit ca probabil au venit sa aiba grija de cel mic. La un moment dat prin 
telefon s-a auzit un zgomot puternic. Ce este acel zgomot? 

- Tocmai a aterizat un elicopter al polifiei la noi pe casa. 

- De ce? 

- Fiindca ei sunt in cautare. 

- Pe cine cauta ei? 

- Pe mine, a raspuns vocea copilului care se ascundea sa le joace parinfilor o farsa. 

Dupa cum am spus de mai multe ori omul este cat se poate de mult in cautarea 

bucurie. El cauta bucuria in lumea din jur, in familie, in prieteni, in natura §i in tot ceea ce 
poate. Sunt mai pufini cei care se poate spune ca au ajuns sa caute cat se poate de mult 
bucuria in religie. Se poate spune ca religia este cat se poate de mult o modalitate de a il 
duce pe om la bucurie. Am vorbit in aceasta carte despre faptul ca de mai multe ori istoria 
religiilor a aratat cat se poate de mult o variafie sau mai bine spus o varietate de ceea ce 
este sau cum este infeleasa bucurie. Sunt mai multe idei §i mai multe concepte care ne spus 
sau mai bine spus ne vorbesc despre cum a fost conceputa din cele mai vechi vremuri buna 
dispozifie. Bucuria este o tema cat se poate de mult ampla §i care nu este straina de religie. 
Am vorbit in aceasta carte mai pe larg despre ceea ce este sau mai bine spus despre cum 

145 Peter E. Gillquist, Cum am devenit ortodox. O calatorie in spre credinfa cre$tina primara (Alba Iulia, 2006). 



99 




este conceputa buna dispozifie in istoria religiilor. Am vorbit despre islam care este religia 
popoarelor arabice, despre taoism care este cat se poate de mult religia chinezilor, despre 
Zoroastrianism care este religia per§ilor §i a iranienilor de azi, despre iudaism care este 
religia evreilor. Dupa cum se poate vedea in mai toate marile religii ale lumii se poate spune 
ca a existat un concept sau mai bine spus o idee despre ceea ce este sau cum este vazuta 
sau cum este exprimata bucuria §i buna dispozifie. Dupa cum s-a putut vedea exista §i o 
anumita predispozifie etnica in ceea ce prive§te buna dispozifie care a fost de mai multe ori 
traita sau mai bine spus simfita in istoria credinfelor §i a ideilor religioase. 146 Dupa cum am 
spus, unele popoare ortodoxe se poate spune ca au in sine sau mai bine spus gasim in ele de 
cele mai multe ori un germene autentic de bucurie §i de buna dispozifie. Se poate spune ca 
de mai multe ori mediul religios sau credinfa la care adera un popor ii poate definii de cele 
mia multe ori sensul §i finalitatea. Cre§tinismul ortodox este cat se poate de mult o religie §i 
a credinfa a bucuriei. Acest lucru a fost de mai multe ori contestat §i se poate spune ca a 
fost cat se poate de mult negat de cei care nu au mare credinfa in Dumnezeu. Am spus in 
acest sens ca cei care se indreapta foarte mult in spre credinfa in Dumnezeu de mai multe 
ori ajung la ceea ce se poate spune sensul §i deplinatatea a ceea ce este §i a modului in care 
definim religia §i credinfa cre§tin ortodoxa. Din cele mai vechi vremuri cre§tinismul a adus 
bucuria sufletelor la cei care au avut nevoie de bucurie. Acest lucru este astazi contestat de 
cei care susfin ca ritualul ortodox este cat se poate de mult un lucru vechi §i invechit. 147 

Se spune ca la un moment dat un georgian s-a dus la un medic neurolog. A cerut o 
programare §i s-a dus la el la ora stability. 

- Buna ziua. 

- Buna ziua, a raspuns doctorul. 

- Va rog sa ma ajutafi domnule doctor. 

- Cu ce? 

- Vedefi am dureri puternice de cap. 

- Cat de puternice. 

- Foarte puternice. 

Se spune ca doctorul i-a facut un control. 

- Imi este teama ca v-a trebui sa a facem o operate. 

- Fac orice numai sa scap de dure rile de cap. 

Doctorul i-a facut o operate §i dupa operate 1-a intrebat: 

- Bine cum te simfi? 

- Foarte ucrainean. 

Se poate spune ca de mai multe ori modul sau modalitatea de a infelege umorul a 
variat de la etnie la etnie §i nu este nici o minciuna ca fiecare etnie are se poate spune un 
mod propriu de a infelege bucuria. In acest sens, ceea ce infeleg grecii prin bucurie se 
poate spune ca nu infeleg americanii §i ceea ce infelege canadienii prin bucurie se poate 
spune ca nu vor infelege germanii. Exista mai multe idei despre bucurie §i despre ceea ce 
inseamna bucuria §i acest lucru este un fapt la care trebuie sa meditam mai mult. De cele 
mai multe ori se poate spune ca ortodoxia a fost asimilata cu anumite etnii: bulgara, rusa, 
greaca, romana sau ucraineana. Acest lucru este numai partial adevarat. Ceea ce s-a putut 



146 §coala Ortodoxiei pentru incepatori. Povefe ale sfinfilor pentru toate imprejurarile vz'efzz, (Editura Sofia: 
Bucure§ti, 2014). 

147 Rpbert Taft, O istorie a Liturghiei Sfantului loan Gura de Aur. Dipticele (vol. IV), (trad, de Cezar Login, ed. 
Rena§terea, Cluj-Napoca, 2009). 
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remarca in plan etnic este ca de mai multe ori popoarele ortodoxe sunt in ansamblu mult 
mai bucuroase decat popoarele care nu sunt ortodoxe. Acest lucru este un adevar care nu 
poate fii contestat. Am vorbit in acest sens ca de mai multe ori in istoria religiilor se poate 
vorbii cat se poate de mult de o galceava sau de o neinfelegere a ceea ce este sau mai bine 
spus a modului in care intelegem sensul §i realitatea bucuriei. 148 

Prin urmare se poate spune ca bucuria de cele mai multe ori este traita nu numai in 
funcfie de religie ci §i de ceea ce se poate spune factorul etnic. Am mai aratat ca de mai 
multe ori popoarele asiatice au fost cat se poate de mult predispuse la panteism §i acest 
lucru le-a facut sa creada ca in realitate nu exista sau mai bine spus nu este o separate 
dintre Dumnezeu §i lume sau mai bine spus dintre Dumnezeu §i univers. Acest lucru a dus la 
ceea ce se poate spune un fel de umor panteist care este cat se poate de mult specific 
popoarelor chineze. Dupa cum se poate vedea mai toate marile religii ale lumii au vorbit 
despre bucurie §i despre modalitafi de a ajunge sa experimentam bucuria numai ca ele au 
facut acest lucru cat se poate de mult separat §i de ce nu diferit de restul popoarelor §i a 
mentalitafilor din jur. Exista in acest sens un umor japonez, unul chinezesc, un unor 
tailandez sau un umor vietnamez. Acest gen de categorii au facute de mai multe ori §i se 
poate vedea in acest sens ceea ce se poate spune mai multe insu§iri sau mai bine spus mai 
multe caracteristici ale umorului la popoarele asiatice. Dupa cum am spus, in vechie au fost 
mai multe religii tribale care se bazau pe ocultism §i magie. Se poate spune ca la un nivel 
generic §i magia sau cei care sunt adepfii magiei se poate spune ca vorbesc de o cale sau 
mai bine spus de o modalitate de a ajunge la bucurie §i la starea de buna dispozifie. Ceea ce 
trebuie sa §tim este ca de cele mai multe ori concepfiile magice nu tree de proba ortodoxiei. 
Acest lucru este a§a fiindca de cele mai multe ori magia a respins cat se poate de mult 
credinfa sau crezul in Domnul §i Mantuitorul Iisus Hristos §i 1-a lasat pe om sa creada in El. 
Acest lucru este respins de magie §i de cei care practica magia. Modalitatea de a ajunge la 
bucurie a magiei este una cat se poate de mult oculta §i ea nu vine de la Dumnezeu in ultima 
instanfa. Aceste lucruri au fost cat se poate de mult tematici ale acestei carfi care dorim sa 
fie o meditafie mai mare pe tema sau mai bine spus la tema bucuriei. Cu tofii voim sa fim 
bucuro§i §i cu tofi dorim ca viafa noastra sa fie numai bucurie. Se poate vedea ca in istoria 
religiilor au existat mai mulfi care au vorbit de bucurie §i de ceea ce este bucuria. Aceste 
lucruri au fost cat se poate de mult considerable esenfiale ale carfii noastre. 149 

Dupa cum am spus este cat se poate de adevarat ca de mai multe ori exista o anumita 
procesie a omului pe care el o trece in mod ritualul in religie §i care in cele din urma se 
poate spune ca ii aduce buna dispozifie. In acest sens, am insistat mai mult in aceasta carte 
ca de cele mai multe ori ritualul este cat se poate de mult ceea ce se poate spune un lucru 
sau o realitate care are de a face cu permanentizarea sau mai bine spus cu ceea ce este o 
stare continua de buna dispozifie. Buna dispozifie §i bucuria se poate spune ca de mai multe 
ori pot fii cat se poate de mult instaurate in om prin ceea ce este sau mai bine spus cum este 
definit ritualul. Se poate spune ca in acest sens ritualul este cat se poate de mult actual §i 
de ce nu inca o tema buna pentru secolul al XXI-lea. La fel de bine am insistat mai mult in 
aceasta carte ca ceea ce este pentru noi in zilele de azi umor §i bucurie nu a fost in 
timpurile de mai de mult. Am vorbit in aceste randuri despre faptul ca de§i mai multa lume 
considera acest lucru ca bind cat se poate de mult nepotrivit ortodoxia este o credinfa care 
este menita sa fie un mediu al bucuriei §i al bunei dispozifii. In acest sens nu este loc in 

148 Razvan Codrescu, Recurs la ortodoxie (Editura Cristiana: Bucure§ti, 2002). 

149 Mircea Eliade, Istoria credintelor §i a ideilor religioase, (Editura Univers Enciclopedic, 1992). 
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ortodoxie pentru ceea ce se poate spune tristefe §i posomorare. Ortodoxia este in acest sens 
o credinfa a bel§ugului §i a bucuriei. Acest lucru este bine sa il exprimam §i sa il avem cat se 
poate de bine definit. 150 

Dupa cum am spus de mai multe ori sunt mai multi care sustin ca relafia sau mai bine 
spus legatura lor cu Dumnezeu este cat se poate una bazata pe frica. Sunt mai multi care nu 
11 iubesc pe Dumnezeu ci de cele mai multe ori se poate spune ca ei au un fel de frica de 
Dumnezeu. Frica de Dumnezeu este buna in sensul in care ea il face pe om sa evita pacatele 
sau mai bine spus il fac pe om sa nu mai pacatuiasca. Acest lucru dupa cum am spus este 
cat se poate de mult o realitate sau mai bine spus un mod sau o dorinfa de a face binele §i 
de a ne duce in spre ceea ce este bine. S-a vorbit de mai multe ori de faptul ca la mai multa 
lume frica de Dumnezeu nu mai devine sau mai bine spus nu se mai transforma in iubirea de 
Dumnezeu. Acest lucru dupa cum am spus a dus de mai multe ori la ceea ce se poate spune 
un sentiment al culpabilitatii care nu are nici un final. Se poate spune ca religia prinde sens 
atunci cand omul ajunge sau mai bine spus il iube§te pe Dumnezeu. Acest lucru este cat se 
poate de mult ceea ce define§te §i ceea ce menfine sensul §i finalitatea iubirii de Dumnezeu 
Tatal. De mai multe ori ceea ce sustinem sau ceea ce menfinem ca §i frica de Dumnezeu in 
realitate nu este sunt mai multi care nu au nici un fel de frica de Dumnezeu §i fac toate 
faptele rele din lume. La fel de bine sunt mai multi care spune ca in cele din urma bucuria 
este cat se poate de mult o stare subiectiva §i ea nu poate fii categorisita de nici o religie. 

Se spune ca la un moment dat un inginer, un economist §i un filosof calatoreau prin 
mulfii Scofiei. Pe un varf ei au putut vedea la un moment dat o vaca neagra. 

- Ia uite, vacile din Scotia sunt negre, este un lucru pe care il aflam, a spus inginerul. 

- Nu, in nici un caz cel pufin o vaca este neagra, a spus economistul. 

- Eu §tifi ce cred? A spus filosoful? 

- Nu, au raspuns ceilalfi doi. 

- Ca in Scotia este cel putin o vaca care este neagra din profil. 

Dupa cum am spus de mai multe ori sunt mai multi care vad bucuria sau mai bine spus 
starea de buna dispozitie cat se poate de mult subiectiv §i din propria lor parere sau din 
propriu lor punct de vedere. Aceste lucruri ne due la ceea ce se poate spune sensul §i 
finalitatea a ceea ce am putut demonstra sau mai bine am putea prezenta ca §i o realitate 
sau mai bine spus ca §i un mediu care are de a face cu ceea ce se poate spune sensul §i 
finalitatea omului sau a fiintei umane. Viafa noastra de cele mai multe ori este plina de 
bucurie cand este plina de sens sau mai bine spus cand §tim ca ea are un scop. Aceste lucru 
au fost in mare se poate spune principalele tematici ale acestui volum sunt mai multi care 
considera ca nu trebuie sa cautam bucurie in religie fiindca de cele mai multe ori religia nu 
ne poate aduce bucurie. Se poate spune ca acest gen de mentalitate a fost cat se poate de 
mult tipic lumii medievale. Intr-o catedrala gotica, cu un ritual rece §i repetitiv, cu o muzica 
sublima de orga de cele mai multe ori se poate spune ca omul medieval nu simfea bucurie in 
religie ci el se simfea mai multe terorizat sau mai bine spus simfea acel mysterium tremes 
sau fior al fricii pe care il inspira in timpul evului mediu religia. 151 Dupa cum am spus religia 
nu are menirea sa il terorizeze pe om ci de cele mai multe ori ea are menirea sa il duca pe 
om la unirea cu Dumnezeu. Sfintii parinfi ai bisericii au fost cat se poate de mult sfintii care 
au vorbit §i au experimentat acest lucru. Intalnirea cu Dumnezeu de cele mai multe ori are 
loc in lumina §i dupa cum ne spunea Sfantul Grigorie Palama nu in orice lumina ci in lumina 

150 Nicoale Steinahrdt, Daruind vei dobandii (Rohia, 2006, reeditare). 

151 Rudolf Otto, Sacrul (Editura Humanitas: Bucure§ti, 2005 reeditare). 
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necreata a lui Dumnezeu. Lumina necreata a lui Dumnezeu ne spus sfmfii paring ca este 
sursa a unei bucurii duhovnice§ti de care se pot imparta§ii tofi cei care II cauta sincer pe 
Dumnezeu. Acest lucru se poate spune ca este de cele mai multe ori ceea ce delineate §i 
ceea ce menfine sensul deplinatafii noastre §i la fel de bine devine sursa noastra de bucurie 
continua. Am vorbit in aceasta carte ca de mai multe ori starea de bucurie poate fii readusa 
omului prin pocainfa care este de cele mai multe ori o modalitate de restaurare a omului. 

La sfatul unui apropiat o femeie care avea un pacat greu, cumpara pentru o bisericufa 
care era inca in construct, covoare de pus pe jos care valorau o avere. Bucuroasa de 
aceasta fapta pe care ea o considera suficienta pentru a i se §terge pacatul se duse la o 
manastire cu gand sa se imparta§easca. Un preot din manastire care a spovedit-o inainte de 
a primi Sfanta Imparta§anie, nu numai ca a oprit-o de la a gusta din Sfintele Daruri, dar o §i 
certa, fiindca a indraznit sa creada ca poate cumpara harul lui Dumnezeu cu cateva 
covoare. Femeia s-a dus dupa aceea la poarta manastirii §i acolo incepu sa planga, caci nu 
voia sa piece la casa ei fara sa se imparta§easca. Pe la poarta trecu un alt preot §i o intreba 
de ce plange. Femeia ii povesti, preotului, care era chiar stareful acelei manastiri, ce se 
petrecuse mai devreme. Acesta o chema in biserica §i acolo ii dadu Sfanta imparta§anie. 
Apoi femeia mirata ca acest preot nu a certat-o §i a primit-o cu atata caldura §i blandefe 
parinteasca intreba: 

- Dar cum se face ca sfinfia voastra mi-afi dat voie sa ma imparta§esc, iar celalalt preot nu? 

- Dupa faptele §i lucrarile spuse preotului aceluia, nu erai tocmai vrednica de imparta§it, dar 
lacrima te-a izbavit, caci pocainfa cu lacrimi se face! §i mai e un lucru! Preotul acela este 
inca tanar, iar arta de a conduce omul, adica preofia, nu se invafa peste noapte. Cand un 
pacat este prea mare, sa lasam taina vindecarii lui o treime in seama lui Dumnezeu, o 
treime pe seama duhovnicului §i o treime pe seama celui care li-a spus pacatul. Nu-1 
ingreuna pe om peste masura, dar nici nu-1 u§ura prea mult; a§a trebuie sa se poarte preotul 
cu fiii sai duhovnice§ti. 

Am spus aceasta pilda pentru a arata ca de mai multe ori lumea din jur crede ca 
pocainfa nu mai poate aduce un echilibru sau mai bine spus un fel de stare de echitate celor 
care tree prin momente grele. Am vorbit in aceasta carte ca de cele mai multe ori starea de 
bucurie vine omului din speranfa. In acest sens, marii sfinfi cre§tini ortodoc§i de cele mai 
multe ori sunt persoane sau oameni ai speranfei §i de ce nu ai bucuriei. Acest lucru se poate 
spune ca este cat se poate de mult o trasatura sau mai bine spus o caracteristica a lumii in 
care traim. De cele mai multe ori bucuria este o stare care poate fi dobandita §i pe 
duhovniceasca. S-a putut vedea ca oamenii religio§i sunt de mai multe ori mult mai fericifi 
decat cei care nu sunt religio§i sau mai bine spus despre oamenii care nu au nici un fel de 
religie. Aceste lucruri sunt in cele din urma cele care definesc sau cele care susfin ceea ce 
este sau mai bine spus cum este defmita bucuria §i cum este menfinuta in viafa noastra. 152 
Tot in aceasta carte am vorbit despre faptul ca de mai multe ori in drumul sau cre§tinul 
ortodox trece prin mai multe incercarii §i de ce nu mai multe lovituri dar el trebuie sa 
ramana cat se poate de mult ancorat in credinfa cre§tin ortodoxa. Prin urmare ortodoxia nu 
ne cere fanatismul §i nici extremismul. Sunt mai mulfi cei care susfin ca fanatismul §i 
extremismul sunt cat se poate de mult cai care due in cele din urma la adevarata bucurie. In 
aceasta carte am prezentat cat se poate de mult. Pentru a ajunge la ceea ce se poate spune 
bucuria continua se poate spune ca de mai multe ori trebuie sa evitam cat se poate de mult 
fundamentalismul §i extremismul religios. In lumea noastra exista mai multe astfel de 

152 Vasilios Papadakis, Sensul mtristarilor in viat;a noastra (Editura Egumenita: Galap, 2013). 
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tending §i este bine sa fim con§tienfi de ele. De cele mai multe ori viafa noastra se 
impline§te prin ceea ce se poate spune bucuria fireasca pe care omul o are atunci cand este 
in comuniune cu Dumnezeu Tatal. Aceste lucruri dupa cum am spus sunt de mai multe ori 
evitat in secolul al XXI-lea. In secolul al XXI-lea inca mai exista din nefericire ceea ce se 
poate spune format §i grupuri care susfin ca singura modalitate de a ajunge la buna 
dispozifie este cat se poate de mult fundamentalismul. Mai multe dintre aceste organizafii 
a§a zis religioase de cele mai multe ori recurg la acte de terorism religios sau uneori chiar 
la violenfa. Dupa cum am spus aceste lucruri sunt cat se poate de mult nefire§ti §i de ce nu 
se poate sa existe concordant intre ele §i ortodoxie. Ortodoxia nu este o credinfa care 
sprijina violent §i terorismul ci este o credinfa care se bazeaza pe bucurie §i veselie. De 
cele mai multe ori ortodoxia a fost considerate incapabila de a il duce pe om la bucurie mai 
ales de oamenii rai §i care nu sunt de bine. Realitatea este ca ortodoxia dupa cum am 
precizat in aceasta carte este cat se poate de mult un mediu sau mai bine spus o stare de 
bucurie care se instaleaza in om §i care decurge din comuniune sau unirea omului cu 
Dumnezeu. Am prezentat ca unirea omului cu Dumnezeu nu se face dintr-o data ci foarte 
multe treptat. Aceste lucruri sunt prin urmare cele pe care am voit sa le punem inaintea 
cititorului. In cele din urma a§a se poate spune ca se define§te pe sine ortodoxia nu numai 
pentru secolul al XXI-lea ci pentru toate timpurile: ca §i o credinfa a bucuriei §i a bunei 
dispozifii. Acest lucru a fost atestat de mai mulfi sfinfi parinfi ai trecutului §i se poate spune 
ca ne putem baza foarte mult pe ceea ce ei au experimentat. 
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